SEVEN

PUBLICAGOES ACADEMICAS
2024

INTERDISCIPLINARIDADE EM FOCO
ESTUDOS E CASOS PRATICOS

icas Alves de Oli
Simone Aparecida S




SEVEN

PUBLICAGOES ACADEMICAS
2024

INTERDISCIPLINARIDADE EM FOCO
ESTUDOS E CASOS PRATICOS




EDITORA CHEFE
Prof® Me. Isabele de Souza Carvalho

EDITOR EXECUTIVO
Nathan Albano Valente

ORGANIZADORES DO LIVRO 2024 by Seven Editora

Lucas Alves de Oliveira Lima Copyright © Seven Editora

Sérgio David de Morais Copyright do Texto © 2024 Os Autores
Simone Aparecida Simdées Rocha Copyright da Edicdo © 2024 Seven Editora

Danilo Renato da Silva Martelo

Cristina Peres Barboza Dias

Reizivaldo Pereira de Lima

Augusta da Rocha Loures Ferraz

José Antonio da Silva

Cleonete Martins de Aguiar

Glaydson Campelo de Almeida Rodrigues
Bernardo Homuyela Luciano

Maira Danuse Santos de Oliveira

PRODUGCAO EDITORIAL
Seven Publicacdes Ltda

EDICAO DE ARTE
Alan Ferreira de Moraes

EDICAO DE TEXTO
Natan Bones Petitemberte

BIBLIOTECARIA
Bruna Heller

IMAGENS DE CAPA
AdobeStok

O conteldo do texto e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores, inclusive ndo representam necessariomente a posicdo oficial da Seven Publicacdes Ltda.
Permitido o download da obra e o compartihamento desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas
sem a possibilidade de alterd-la de nenhuma forma ou utilizd-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos & avaliacdo cega pelos pares, membros do Conselho
Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em critérios de neutralidade e
imparcialidade académica.

A Seven Publicacdes Ltda é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicacdo, evitando pldgio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses
financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacdo.

Situacdes suspeitas de md conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrdo de rigor académico
e ético.

@ O conteUdo deste Livro foi enviado pelos autores para publicacdo de acesso aberto, sob os
termos e condi¢cdes da Licenca de Atribuicdo Creative Commons 4.0 Internacional



CORPO EDITORIAL

EDITORA-CHEFE
Prof® Me. Isabele de Souza Carvalho

CORPO EDITORIAL

Pedro Henrique Ferreira Marcal - Vale do Rio Doce University

Adriana Barni Truccolo - Universidade Estadual do Rio Grande do Sul

Marcos Garcia Costa Morais - Universidade Estadual da Paraiba

Mbnica Maria de Almeida Brainer - Instituto Federal de Goids Campus Ceres
Caio Vinicius Efigenio Formiga - Pontificia Universidade Catdlica de Goids
Egas José Armando - Universidade Eduardo Mondlane de Mocambique
Ariane Fernandes da Conceicdo - Universidade Federal do Tringulo Mineiro
Wanderson Santos de Farias - Universidade de Desenvolvimento Sustentavel
Maria Gorete Valus - Universidade de Campinas

Luiz Gonzaga Lapa Junior - Universidade de Brasilia

Janyel Trevisol - Universidade Federal de Santa Maria

Ilane Maia de Oliveira - Universidade Federal de Mato Grosso

Paulo Roberto Duailibe Monteiro - Universidade Federal Fluminense

Luiz Gonzaga Lapa Junior - Universidade de Brasilia

Yuni Saputri M.A - Universidade de Nalanda, india

Arnaldo Oliveira Souza Junior — Universidade Federal do Piaui, CEAD
Anderson Nunes Da Silva - Universidade Federal do Norte do Tocantins
Adriana Barretta Almeida - Universidade Federal do Parand

Jorge Luis Pereira Cavalcante - Fundacdo Universitdria lberoamericana
Jorge Fernando Silva de Menezes - Universidade de Aveiro

Antonio da Costa Cardoso Neto - Universidade de Flores Buenos Aires
Anténio Alves de Fontes-Junior - Universidade Cruzeiro do Sul

Alessandre Gomes de Lima - Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Moacir Silva de Castro - Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
Marcelo Silva de Carvalho- Universidade Federal de Alfenas

Charles Henrique Andrade de Oliveira - Universidade de Pernambuco
Telma Regina Stroparo - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Valéria Raquel Alcantara Barbosa - Fundacdo Oswaldo Cruz

Kleber Farinazo Borges - Universidade de Brasilia

Rafael Braga Esteves - Universidade de SGo Paulo

Inaldo Kley do Nascimento Moraes - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Mara Lucia da Silva Ribeiro - Universidade Federal de SGo Paulo

EN



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

161
Interdisciplinaridade em foco [recurso eletrdnico] : estudos e
casos praticos / Lucas Alves de Oliveira Lima ... [et al.]. —
Sao José dos Pinhais, PR: Seven Editora, 2024.
Dados eletrénicos (1 PDF).

Inclui bibliografia.
ISBN 978-65-6109-069-8

1. Educacao. 2. Pesquisa. 3. Estudo de caso. |. Lima,
Lucas Alves de Oliveira. Il. Oliveira, Maira Danuse Santos de.
Ill. Santos, Ansselmo Ferreira dos Santos. |V. Desidério,
Barbara Monique Alves. V. Titulo.

CDhu 37

Indices para catdlogo sistematico:

1. CDU: Educacdo 37

Bruna Heller - Bibliotecdria - CRB10/2348

DOI: 10.56238/livrosindi202453-

Seven Publicacgoes Ltda
CNPJ: 43.789.355/0001-14
editora@sevenevents.com.br
Sdo José dos Pinhais/PR



DECLARAGCAO DO(A) AUTOR(A)
O(a) autor(a) deste trabalho DECLARA, para os seguintes fins, que:

Ndo possui nenhum interesse comercial que gere conflito de interesse em relacdo ao contetdo
publicado;

Declara ter participado ativamente da construcdo dos respectivos manuscritos, preferencialmente
nas seguintes condicoes: "a) Desenho do estudo, e/ou aquisicdo de dados, e/ou andlise e
interpretacdo dos dados; b) Elaboracdo do artigo ou revisGo para tornar o material
intelectualmente relevante; c) Aprovacado final do manuscrito para submissdo";

Certifica que o texto publicado estd completamente livre de dados e/ou resultados fraudulentos e
defeitos de autoria;

Confirma a citacdo correta e referéncia de todos os dados e interpretacdes de dados de outras
pesquisas;

Reconhece ter informado todas as fontes de financiamento recebidas para realizar a pesquisa;

Autoriza a edicdo do tfrabalho, incluindo registros de catdlogo, ISBN, DOI e outros indexadores,
design visual e criacdo de capa, layout interno, bem como seu lancamento e divulgacdo de
acordo com os critérios da Seven Eventos Académicos e Editora.

DECLARACAO DA EDITORA

A Seven Publicacdes DECLARA, para fins de direitos, deveres e quaisquer significados metodoldgicos
ou legais, que:

Esta publicacdo constitui apenas uma transferéncia tempordria de direitos autorais, constituindo um
direito a publicacdo e reproducdo dos materiais. A Editora ndo é co-responsdvel pela criacdo dos
manuscritos publicados, nos termos estabelecidos na Lei de Direitos Autorais (Lei 2610/98), no art.
184 do Codigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; O(s) autor(es) €(sdo) exclusivamente
responsavel(eis) por verificar tais questdes de direitos autorais e outros, isentando a Editora de
quaisquer danos civis, administrativos e criminais que possam surgir.

Autoriza a DIVULGACAO DO TRABALHO pelo(s) autor(es) em palestras, cursos, eventos, shows, midia
e televisGo, desde que haja o devido reconhecimento da autoria e edicdo e sem qualquer
finalidade comercial, com a apresentacdo dos devidos CREDITOS & SEVEN PUBLICACOES, sendo
o(s) autor(es) e editora(es) responsdveis pela omissdo/exclusdo dessas informacdes;

Todos os e-books sGo de acesso aberto, portanto, ndo os venda em seu site, sites parceiros,
plataformas de comércio eletrénico ou qualguer outro meio virtual ou fisico. Portanto, estd isento de
transferéncias de direitos autorais para autores, uma vez que o formato ndo gera outros direitos além
dos fins diddticos e publicitdrios da obra, que pode ser consultada a qualguer momento.

Todos 0s membros do conselho editorial sGo doutores e vinculados a instituicdes publicas de ensino
superior, conforme recomendado pela CAPES para obtencdo do Qualis livro;

A Seven Eventos Académicos ndo atribui, vende ou autoriza o uso dos nomes e e-mails dos autores,
bem como de quaisquer outros dados deles, para qualqguer finalidade que ndo seja a divulgacdo
desta obra, de acordo com o Marco Civil da Internet, a Lei Geral de Protecdo de Dados € a
Constituicdo da Republica Federativa.



ORGANIZADORES DO E-BOOK

Lucas Alves de Oliveira Lima

Administrador e Doutor em H.c

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ)
E-mail: luksapp%?@gmail.com

Sérgio David de Morais

Mestrando em Ciéncias da Computacdo
Universidade Federal de Mato Grosso Do Sul
E-mail: sergiomhouse2014@gmail.com

Simone Aparecida Simoes Rocha

Doutora em Engenharia de Producdo pela COPPE/UFRJ
UFOP - Universidade Federal de Ouro Preto

E-mail: simone.rocha@ufop.edu.br

Danilo Renato da Silva Martelo
P&s-graduacdo

Universidade Federal de Rondondpolis - UFR
E-mail: marteloprofessor@gmail.com

Cristina Peres Barboza Dias

Mestra em Politicas PUblicas
Universidade Federal do Pampa (Unipampa)

Reizivaldo Pereira de Lima

Licenciatura em Letras (UFPA), Mestre em Letras (UNEMAT)
Doutorando (Universidade do Vale do Rio dos Sinos, UNISINOS)
Professor SEDUC-PA

E-mail: reizivaldolima@gmail.com

Augusta da Rocha Loures Ferraz

Doutora em Ciéncias Contdbeis e Administracdo, FUCAPE
Universdade Federal do Piaui

ORCID: 0009.0009.8320.0457

E-mail: augustaferraz@yahoo.com.br

José Antonio da Silva

Doutor em Educacdo pela Universidade Americana - FUUSA - Florida University
Membro do Conselho Gestor da Fundacdo Educacional Severino Sombra
Mantenedora da Universidade de Vassouras

Mediador Judicial do Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro. TJRJ
E-mail: janthonius@uol.com.br, Brasil


mailto:sergiomhouse2014@gmail.com
mailto:marteloprofessor@gmail.com

Cleonete Martins de Aguiar

Mestra em Letras pela Universidade Federal de Ronddnia UNIR
E-mail: cleonetefilosofic@gmail.com

Glaydson Campelo de Almeida Rodrigues
Mestrando em politicas publicas pela UFMA
Universidade Federal do Maranhdo

E-mail: glaydson.arodrigues@gmail.com

Bernardo Hamuyela Luciano

Doutorando em Engenharia Ambiental, Mestre em Engenharia e Tecnologia Ambiental
Universidade Federal do Parand (UFPR)

ORCID: 0000-0003-1048-8153

E-mail: benyluciono@gmail.com

Maira Danuse Santos de Oliveira

P&s-graduada em Administracdo de Recursos Humanos
Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Campus Universitario Ministro Petronio Portella

ORCID: 0009-0000-9524-4734

E-mail: mairadanuse@ufpi.edu.br



APRESENTACAO

Este livro oferece uma andlise abrangente e multidisciplinar sobre temas cruciais
relacionados a salde, educacdo e meio ambiente, abordando as interseccoes e desafios
contempordneos nessas dreas. Afravés de estudos detalhados e casos prdticos, o livro
investiga as implicacdes da saude mental no contexto profissional, a aplicacdo de
ferramentas digitais para a inclusdo escolar, o impacto de métodos ludicos na educacdo
infantil, e as perspectivas juridicas para a sustentabilidade nas organizacdes. Ao integrar
essas abordagens, o livro proporciona uma visdo integrada e critica, essencial para
profissionais, académicos e todos aqueles interessados em promover mudancas
significativas e sustentdveis na sociedade.
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CAPITULO 1

TRABALHO E SAUDE MENTAL: A INCIDENCIA DE TRANSTORNOS DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE

7= Crossref @1 19 56238/livrosindi202453-001

Silvia Ximenes Oliveira

Doutora em Ciéncias da Saude

Docente do Centro Universitario UNIFIP
ORCID: 0000-0003-0589-6806

E-mail: silviaximeneso@gmail.com

Aline de Oliveira Vieira
Enfermeira Especialista
Universidade Fesar Afya

Lattes: 5498551606239197
E-mail: alineolyll@hotmail.com

Danilo Gongalves Dantas

Graduagdo em Medicina e Residéncia Médica em Psiquiatria
Faculdade de Tecnologia de Teresina - CET

E-mail: danilodantasmed@gmail.com

Thiago Silva da Cunha Melo
Graduacao em Psicologia

UNIFACID

Lattes: 0492379822617183

E-mail: psithiagocunhamelo@gmail.com

Iracema Teixeira da Silva
Tecnologia em radiologia, especialista em medicina nuclear e radioterapia
E-mail: iracema.rad@hotmail.com

Bruna Leticia da Silva
Graduada em Psicologia
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Francisco de Assis Muniz de Oliveira
Mestre em Educacao

Instituicdo: Leonardo Da Vinci

E-mail: munizpsicanalise@gmail.com

RESUMO

A pesquisa teve como objetivo analisar a incidéncia de transtornos de ansiedade e depressao entre
profissionais da salde, utilizando uma revisdo integrativa da literatura. A metodologia envolveu a
selecdo e analise de artigos cientificos publicados entre 2020 e 2023, extraidos de bases de dados
como Google Académico e SciELO, com foco em estudos que abordassem os transtornos mentais
desses profissionais. Os resultados revelaram uma alta prevaléncia de ansiedade e depressao,
especialmente entre trabalhadores da Atencdo Primaria em Saude e da UTI COVID-19. As analises
destacaram a coocorréncia desses transtornos e a influéncia negativa da insatisfacdo com a profissdo
e da falta de suporte psicolégico. A concluséo reforca a necessidade urgente de intervencgdes eficazes,
como a melhoria das condigdes de trabalho e a implementacdo de programas de suporte psicoldgico,
para mitigar os efeitos do estresse e promover o0 bem-estar dos profissionais da salde, o que, por sua
vez, pode melhorar a qualidade do atendimento aos pacientes.
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Palavras-chave: Ansiedade, Depressao, Salde.

1 INTRODUCAO

A relacdo entre trabalho e salide mental tem sido objeto de crescente interesse e preocupacéo,
especialmente quando se trata de profissionais da sadde. Esses individuos, que desempenham papéis
criticos na manutencédo da saude e bem-estar da sociedade, frequentemente enfrentam niveis elevados
de estresse e pressdo, fatores que podem contribuir significativamente para transtornos mentais. O
ambiente hospitalar e clinico, com suas demandas intensas e situacdes de alta responsabilidade,
configura um cenério particularmente desafiador, onde a carga emocional e psicoldgica pode ser
avassaladora (Lima; Domingues Junior; Silva, 2024; Lima; Silva; Domingues Junior, 2024).

Os transtornos de ansiedade e depresséo emergem como condic¢Oes prevalentes entre esses
profissionais, refletindo a magnitude do impacto que o trabalho pode ter sobre a salde mental.
Estudos demonstram que a exposicao constante a situacdes de vida e morte, a alta carga de trabalho,
e a responsabilidade sobre a salde e a vida dos pacientes podem desencadear ou agravar esses
transtornos. Essa realidade cria um ciclo prejudicial, onde o estresse crénico pode comprometer a
eficacia no trabalho, bem como a qualidade do atendimento prestado aos pacientes (Gonsalez et al.,
2017).

Além disso, a falta de suporte adequado e estratégias eficazes para lidar com o estresse
contribui para a persisténcia desses transtornos. Muitos profissionais da satde enfrentam dificuldades
em buscar ajuda devido ao estigma associado a satude mental e a pressdo para manter uma imagem
de invulnerabilidade. A auséncia de um sistema robusto de suporte psicoldgico dentro das instituicoes
de salde pode exacerbar o problema, deixando os profissionais isolados e sobrecarregados
(Lourencéo, 2018).

A situacdo exige uma abordagem mais holistica e integrada para promover a satde mental
desses trabalhadores essenciais. Medidas como a implementacao de programas de bem-estar, suporte
psicoldgico acessivel, e estratégias para equilibrar a carga de trabalho podem ser fundamentais para
mitigar os efeitos negativos. Investir na salde mental dos profissionais da salde ndo s6 melhora a
qualidade de vida desses individuos, mas também pode elevar o padréo geral de cuidado oferecido
aos pacientes (Lima et al., 2019).
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Portanto, compreender a incidéncia e os impactos dos transtornos de ansiedade e depressédo
entre os profissionais da salde é crucial para desenvolver intervencdes eficazes. Delve nessa questao
é fundamental para criar ambientes de trabalho que promovam o bem-estar e a resiliéncia, garantindo
que aqueles que cuidam dos outros também recebam o cuidado e o suporte de que necessitam para
manter sua propria saude mental (Lourencao et al., 2017).

Frente ao exposto, o objetivo desta pesquisa foi analisar a incidéncia de transtornos de
ansiedade e depressdo entre profissionais da saude, por intermédio de uma revisdo integrativa de
literatura. Justifica-se a relevancia desta pesquisa mediante a importancia de identificar e
compreender a magnitude e os fatores contribuintes desses transtornos, que afetam profundamente
tanto a qualidade de vida dos profissionais quanto a eficiéncia dos servigcos de salde prestados.
Compreender essas dindmicas permite a formulacéo de estratégias direcionadas para o enfrentamento
e a mitigacdo dos efeitos adversos, promovendo um ambiente de trabalho mais saudavel e sustentando
a qualidade do atendimento ao paciente. Além disso, 0 estudo busca destacar a necessidade de
politicas publicas e praticas institucionais que valorizem o suporte psicol6gico e a gestdo do estresse,

criando uma base solida para a melhoria continua na saide mental desses profissionais essenciais.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo integrativa da literatura, uma abordagem
escolhida por sua capacidade de fornecer uma visdo abrangente e critica sobre a incidéncia de
transtornos de ansiedade e depressdo entre profissionais da saude. Esta metodologia foi escolhida
para compilar e analisar de forma sistematica estudos existentes, permitindo uma compreensdo
detalhada e uma sintese das evidéncias disponiveis.

Para realizar a revisdo, foi feito um levantamento de dados utilizando as bases de dados
Google Académico e SciELO. Foram empregadas palavras-chave especificas e descritores de busca,
combinando termos com operadores booleanos como AND e OR, para garantir que a pesquisa fosse
abrangente e relevante. O uso desses descritores visou refinar a busca para obter artigos diretamente
associados ao tema em questéo.

Os critérios de inclusdo foram rigorosos: foram selecionados apenas artigos completos,
publicados em portugués, e disponiveis de forma gratuita. Além disso, os artigos deveriam ser de
origem brasileira e publicados entre 2020 e 2023, para assegurar a atualidade e a relevancia dos dados.
Apenas o0s estudos diretamente relacionados ao tema da pesquisa foram considerados, enquanto teses,
resumos e outros tipos de publica¢des foram excluidos para manter a precisdo e a relevancia dos

dados analisados.
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A andlise dos dados foi realizada em duas etapas distintas. Na primeira etapa, foram lidos os

resumos e titulos dos artigos selecionados para determinar sua relevancia preliminar. Na segunda

etapa, foram lidos os textos completos dos artigos selecionados para uma analise detalhada. Esse

processo resultou na inclusao de trés artigos cientificos que atendiam a todos os critérios estabelecidos

e forneciam uma base solida para a analise da incidéncia de transtornos de ansiedade e depressao

entre profissionais da saude.

3 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Quadro 1. Artigos selecionados

Autores Objetivos Metodologia Principais resultados
Este estudo revelou uma alta prevaléncia de ansiedade e depressao entre
os profissionais da Atencéo Priméaria em Saude, destacando diferengas
notaveis entre os grupos. Os Agentes Comunitarios de Salde
mostraram 0s maiores niveis de ansiedade e depressdo, enquanto 0s
Avaliar a médicos apresentaram as menores taxas desses transtornos. A pesquisa
I também evidenciou que a insatisfacdo com a profissdo e o desejo de
prevaléncia de . . o
. abandonar o trabalho estavam associados a uma maior prevaléncia de
. ansiedade e . - N ] . L
Julio et al. ~ Estudo sintomas de ansiedade e depressdo. Além disso, a maioria dos
depressdo em S . . ] o .
(2022) trabalhadores da transversal profissionais com sintomas de ansiedade também exibiu algum nivel de
X depressdo, sugerindo uma coocorréncia significativa desses
atencdo priméria a : 4
satde transtornos. Esses dados sublinham a necessidade urgente de
intervencBes por parte dos gestores municipais para melhorar as
condicOes de trabalho. Medidas como a melhoria da infraestrutura, a
integracdo da equipe, a motivacdo e a promogdo do bem-estar sdo
essenciais para reduzir o adoecimento dos trabalhadores e assegurar
uma prética profissional eficaz na Atencéo Primaria em Saude.
. A presente investigacdo revelou que mais de 20% da equipe de
Analisar a L .
ansiedade enfermagem que atuava na UTI COVID-19 no inicio da pandemia
de resséo;a apresentou niveis concomitantes de ansiedade, depressdo e estresse,
P Estudo indicando um agravamento significativo da salde mental desses
Appel et al. estresse entre " ST 0 AR
(2022) profissionais de descritivo e profissionais. Apesar de 91% desses trabalhadores apresentarem niveis
transversal extremamente graves para pelo menos um dos trés sintomas
enfermagem frente S . x . .
4 pandemia de psicoldgicos avaliados pelo DASS-21, ndo foram identificados fatores
. estatisticamente significantes que explicassem a situacdo, exceto uma
Coronavirus X e O - .
correlacéo significativa entre as subescalas de depressao e ansiedade.
O estudo analisou o enfrentamento do estresse ocupacional e a empatia
em profissionais da salide, mas apresentou algumas limitac6es, como a
Analisar as s amostra de conveniéncia e a falta de equilibrio entre géneros e
relacBes entre categorias profissionais. Recomenda-se que futuras investigacBes
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Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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O estudo realizado por Julio et al. (2022) revelou uma alta prevaléncia de ansiedade e
depressdo entre os profissionais da Atencéo Priméaria em Salde, destacando diferencas significativas
entre os diferentes grupos de profissionais. Os Agentes Comunitarios de Saude foram identificados
como os mais afetados por esses transtornos, apresentando os niveis mais elevados de ansiedade e
depressdo. Em contraste, os médicos mostraram menores taxas desses transtornos, indicando que o
impacto da satde mental pode variar significativamente dentro da mesma &rea de atuacéo.

A pesquisa também demonstrou que a insatisfacdo com a profissdo e o desejo de abandonar o
trabalho estavam fortemente associados a uma maior prevaléncia de sintomas de ansiedade e
depressdo. Este achado sugere que fatores relacionados ao ambiente de trabalho e & percepgéo de
realizacdo profissional tém um impacto profundo na satide mental dos trabalhadores. Além disso, a
coocorréncia significativa entre ansiedade e depressao observada na maioria dos profissionais destaca
a inter-relacdo desses transtornos, indicando que a presenca de um pode frequentemente estar
acompanhada pelo outro.

Esses resultados sublinham a urgéncia de intervengOes eficazes por parte dos gestores
municipais para melhorar as condic¢@es de trabalho na Atencéo Primaria em Saude. A implementacéo
de medidas como a melhoria da infraestrutura, a promocéo da integracdo e da motivacao da equipe,
e o fortalecimento das iniciativas de bem-estar sdo essenciais para mitigar os problemas de salde
mental. A adocdo dessas préaticas ndao s6 pode ajudar a reduzir o adoecimento dos trabalhadores, mas
também contribuir para uma pratica profissional mais eficaz e satisfatoria.

O estudo conduzido por Appel et al. (2022) revelou um quadro alarmante de saude mental
entre a equipe de enfermagem que atuava na UTI COVID-19 no inicio da pandemia. Mais de 20%
desses profissionais apresentaram niveis concomitantes de ansiedade, depressdo e estresse,
evidenciando um agravamento substancial de suas condi¢des psicologicas. Este achado sublinha a
intensa carga emocional e o impacto severo que o trabalho na linha de frente durante uma crise de
saude global pode ter sobre os trabalhadores da saude.

Um dado particularmente preocupante do estudo é que 91% da equipe de enfermagem
manifestou niveis extremamente graves para pelo menos um dos trés sintomas psicolégicos avaliados
pelo DASS-21 (Depression, Anxiety, Stress Scale). Isso sugere uma prevaléncia elevada de
transtornos mentais severos, refletindo as condigdes extremas e o estresse prolongado enfrentado
pelos profissionais durante o pico da pandemia. No entanto, a investigacao revelou que, apesar da
gravidade dos sintomas, ndo foram identificados fatores estatisticamente significantes que
explicassem a situacdo, com excecgéo da correlacdo significativa entre as subescalas de depresséo e

ansiedade.
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A auséncia de fatores explicativos claros, além da correlagdo entre depressdo e ansiedade,
pode indicar uma complexidade multifacetada na experiéncia dos profissionais, onde multiplos
aspectos do ambiente de trabalho e das circunstancias pessoais podem interagir de maneiras dificeis
de isolar em anélises quantitativas. Esse cenario destaca a necessidade de uma compreensdo mais
profunda das condicbes de trabalho e do suporte necessario para esses profissionais. A correlagdo
observada entre depressdo e ansiedade sugere que esses transtornos podem coexistir e se influenciar
mutuamente, reforcando a necessidade de abordagens integradas para o tratamento e o suporte
psicoldgico. A situacdo descrita no estudo aponta para a urgéncia de desenvolver estratégias
direcionadas para mitigar o impacto do estresse e melhorar a saide mental dos profissionais de saude,
especialmente em contextos de crise como o enfrentado durante a pandemia.

O estudo conduzido por Sampaio, Oliveira e Pires (2020) focou na analise do enfrentamento
do estresse ocupacional e da empatia entre profissionais da saude, revelando insights importantes,
mas também apresentando algumas limitagdes. Uma das principais limitacdes foi o uso de uma
amostra de conveniéncia, que pode ndo ser representativa da populacdo geral de profissionais da
saude. Além disso, o estudo ndo apresentou um equilibrio adequado entre os géneros e as categorias
profissionais, o que pode ter influenciado os resultados e sua aplicabilidade.

Para futuras investigacdes, recomenda-se a ampliacdo da amostra para incluir uma maior
diversidade de participantes, o que permitiria uma analise mais robusta e representativa. Também é
sugerido explorar o impacto de fatores constitucionais, como resiliéncia e tracos de personalidade, no
enfrentamento do estresse e na relacdo com a empatia. Esse aprofundamento poderia fornecer uma
compreensdo mais completa dos mecanismos que influenciam a saude mental dos profissionais da
saude.

Os resultados e recomendacdes deste estudo tém potencial para contribuir significativamente
para a Psicologia da Saude e outras areas relacionadas. Desenvolver estratégias de intervencdo mais
eficazes baseadas nesses insights pode promover um melhor suporte psicolégico para os profissionais
da satde. Além disso, a incluséo de estratégias para desenvolver habilidades empaticas maduras na
formacéo académica pode melhorar ndo apenas a qualidade do atendimento prestado, mas também o
bem-estar a longo prazo desses profissionais. Essas abordagens integradas podem, portanto, levar a
melhorias significativas tanto na satde mental dos trabalhadores quanto na eficacia geral do cuidado

prestado.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a analise da incidéncia de transtornos de ansiedade e depressdo entre
profissionais da satde revelou padrdes alarmantes e evidenciou a necessidade urgente de intervencdes
eficazes. Os dados demonstram que esses profissionais frequentemente enfrentam altos niveis de
estresse psicoldgico, com uma prevaléncia significativa de ansiedade e depressdo, especialmente em
contextos de alta pressdo, como nas UTIs e na Atencdo Primaria em Saude.

A pesquisa revela que a intensidade do estresse e a insatisfacdo com a profissdo sdo fatores
criticos que contribuem para o surgimento e agravamento desses transtornos. A ocorréncia entre
ansiedade e depressdo é comum, o0 que indica que os transtornos mentais frequentemente estdo inter-
relacionados e podem se influenciar mutuamente. Essa realidade sublinha a complexidade do
problema e a necessidade de uma abordagem integrada para a gestdo da salde mental dos
profissionais da salde.

Além disso, a falta de suporte psicoldgico adequado e estratégias eficazes para lidar com o
estresse pode exacerbar o problema, deixando esses trabalhadores em uma situacdo de
vulnerabilidade. E crucial que as instituicbes de satde implementem medidas que promovam a
melhoria das condi¢Ges de trabalho, oferecam suporte psicologico acessivel e desenvolvam
programas voltados para o bem-estar dos profissionais.

Investir na saude mental dos trabalhadores da salde ndo sé contribui para a melhoria da
qualidade de vida desses individuos, mas também pode elevar o padrdo de cuidado prestado aos
pacientes. Portanto, a criacdo de ambientes de trabalho mais saudaveis e sustentaveis € fundamental
para garantir que os profissionais da salde recebam o suporte necessario para manter sua prépria
salde mental e continuar a oferecer cuidados de alta qualidade. A implementacdo de estratégias e
politicas voltadas para o bem-estar desses profissionais é essencial para promover uma pratica

profissional eficaz e satisfatoria a longo prazo.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar a aplicabilidade de softwares na inclusao escolar de alunos com
deficiéncia visual, focando em como essas tecnologias podem melhorar a acessibilidade e a qualidade
do ensino. A metodologia utilizada ¢ uma revisdo bibliografica com fontes académicas para
identificar melhores préticas, desafios e impactos desses recursos. Os resultados mostram que
softwares como leitores de tela e amplificadores de texto sdo cruciais para adaptar o curriculo e o0s
materiais didaticos as necessidades especificas desses alunos, promovendo uma educacdo mais
equitativa e acessivel. A andlise revela que, embora as tecnologias digitais avancem na criacdo de
ambientes de aprendizagem mais inclusivos, desafios como a adequacao dos recursos as necessidades
individuais, a formacdo de educadores e a infraestrutura tecnoldgica ainda precisam ser superados.
Conclui-se que para garantir uma incluséo eficaz, é essencial investir na formacédo continua dos
professores, adaptar praticas pedagOgicas e garantir acessibilidade digital, refletindo um
compromisso com a justica social na educacéo.

Palavras-chave: Tecnologias, Software, Inclusdo escolar, Deficiéncia visual.

1 INTRODUCAO

A integracdo da tecnologia digital na educacdo tem emergido como um elemento
transformador no processo de ensino-aprendizagem, refletindo uma crescente valorizacdo da
inovacdo e da inclusdo no ambiente educacional. A utilizagéo de softwares especializados para a
inclusdo escolar de alunos com deficiéncia visual € um exemplo notavel dessa tendéncia, oferecendo
ferramentas que visam superar barreiras e promover um acesso mais equitativo ao conhecimento
(Bonilla; Silva; Machado, 2018; Santos; Brandéo, 2020; Vales, 2019).
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No cenario educacional atual, a tecnologia digital ndo se limita mais a suportar préaticas
pedagogicas tradicionais, mas se posiciona como um facilitador essencial para a criagdo de ambientes
de aprendizagem mais inclusivos e adaptaveis. Softwares projetados para atender as necessidades
especificas de alunos com deficiéncia visual sdo fundamentais para garantir que esses estudantes
possam participar plenamente das atividades escolares, aproveitando recursos que vao desde leitores
de tela até softwares de ampliacdo de texto e imagens (Hott; Fraz, 2019; Vieira; Lopes; Monteiro,
2020).

Historicamente, a inclusdo de alunos com deficiéncia visual nas salas de aula comuns
enfrentou varios desafios, incluindo a falta de recursos adaptados e o preconceito institucional. No
entanto, com o avanco das tecnologias digitais, surgiu uma oportunidade de transformar essa
realidade, permitindo que os alunos com deficiéncia visual superem limitacdes e se beneficiem de um
ensino mais acessivel e personalizado. A aplicabilidade dos softwares de inclusdo, portanto, ndo so
representa um avanco na préatica educacional, mas também uma mudanca significativa na forma como
as instituigdes educacionais abordam a diversidade e a acessibilidade (Rigo; Oliveira, 2021).

Embora os beneficios dos softwares para a inclusdo escolar sejam evidentes, sua
implementacdo eficaz ainda enfrenta desafios considerdveis. Questbes como a adequacdo dos
recursos tecnoldgicos as necessidades individuais dos alunos, a formacéo adequada dos educadores e
0 suporte continuo sdo fatores criticos que podem impactar a eficacia desses recursos (Napar;
Barwaldt, 2019).

Diante desse contexto, 0 objetivo desta pesquisa € analisar a aplicabilidade de softwares para
a incluséo escolar de alunos com deficiéncia visual, examinando como essas tecnologias estdo sendo
utilizadas para melhorar a acessibilidade e a qualidade do ensino. A investigacdo sera realizada por
meio de uma revisao bibliografica, utilizando fontes académicas como Google Académico, SciELO,
Scopus e Web of Science, para identificar as melhores praticas, desafios e impactos desses recursos
na pratica educacional.

Quanto a justificativa, ressalta-se a importancia desta pesquisa devido a crescente integracdo
da tecnologia digital na educacao e a necessidade de assegurar que todos os alunos, especialmente
aqueles com deficiéncia visual, possam se beneficiar igualmente das oportunidades educacionais
oferecidas. A pesquisa busca compreender a eficacia dos softwares de inclusdo e identificar as
estratégias que podem ser adotadas para superar as barreiras na sua implementagdo. A analise das
melhores praticas e dos desafios enfrentados permitira fornecer recomendacfes valiosas para a

melhoria dos processos de inclusdo escolar.
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Além disso, a investigacdo pretende contribuir para o desenvolvimento de politicas
educacionais mais informadas e para a capacitacdo dos profissionais de educagéo, garantindo que a
tecnologia digital seja usada de maneira a promover um ambiente de aprendizagem verdadeiramente
inclusivo e acessivel. Dessa forma, a pesquisa ndo apenas destacara o papel transformador da
tecnologia na educagdo, mas também abordara questdes praticas e estratégicas para maximizar seu

impacto positivo na incluséo de alunos com deficiéncia visual.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 TECNOLOGIAS DIGITAIS NA EDUCACAO

A revolucéo digital tem impactado profundamente diversos setores da sociedade, e a educagao
ndo é excecdo. A integracdo das tecnologias digitais no ambiente educacional tem se tornado cada
vez mais significativa, refletindo uma crescente conscientizacdo sobre a importancia da inclusao e da
equidade. As tecnologias digitais, incluindo computadores, tablets, softwares educacionais,
aplicativos e plataformas online, oferecem novas possibilidades para o ensino e a aprendizagem,
transformando a forma como o conhecimento é disseminado e acessado (Bonilla; Silva; Machado,
2018).

Desde a introdugdo de ferramentas educacionais como o radio e a televisdo, até o advento dos
computadores e da internet, cada inovacao tecnolégica trouxe novos métodos de ensino. No entanto,
foi com o surgimento das tecnologias digitais e da internet que a transformacao foi mais acentuada.
Estas ferramentas proporcionam recursos interativos e multimidia que enriqguecem o contetdo
curricular e tornam a experiéncia de aprendizagem mais envolvente e personalizada (Rigo; Oliveira,
2021).

Para alunos com deficiéncia, a inclusdo digital assume um papel particularmente relevante,
pois permite a adaptacdo das ferramentas educacionais as suas necessidades especificas. Softwares e
tecnologias assistivas, como leitores de tela, amplificadores de texto e dispositivos de navegacéao por
voz, sdo exemplos de como a tecnologia pode ser adaptada para garantir que alunos com deficiéncia
visual tenham acesso igualitario as oportunidades educacionais (Napar; Barwaldt, 2019).

Essas tecnologias assistivas sdo essenciais para a remocdo de barreiras e promogdo da
equidade no ambiente escolar. Elas permitem que alunos com deficiéncia visual participem
ativamente do processo educativo, acessem materiais didaticos e realizem tarefas académicas com
maior autonomia. Além disso, a utilizacdo de tecnologias digitais pode auxiliar os professores na
personalizagdo do ensino e na criacdo de estratégias diferenciadas para atender a uma ampla gama de

necessidades dos alunos (Hott; Fraz, 2019).
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Embora os beneficios das tecnologias digitais na educagdo sejam numerosos e evidentes, a
implementacéo eficaz dessas ferramentas enfrenta desafios significativos. Problemas como a falta de
infraestrutura adequada, a necessidade de formacao continua para educadores e a desigualdade no
acesso as tecnologias podem limitar o impacto positivo dessas inovacfes. Portanto, € fundamental
que escolas e instituicbes de ensino adotem uma abordagem estratégica para superar esses desafios e
garantir que todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia visual, possam se beneficiar das

tecnologias digitais (Bonilla; Silva; Machado, 2018).

2.2 INCLUSAO ESCOLAR

A evolucéo da incluséo escolar reflete uma transformacdo significativa na abordagem da
educacdo, desde a era da segregacdo até o estabelecimento de um sistema educacional mais inclusivo
e equitativo. O conceito de inclusdo escolar é baseado na ideia de que todos os alunos,
independentemente de suas caracteristicas individuais, tém o direito de participar plenamente do
ambiente educacional e receber uma educacdo de qualidade que atenda as suas necessidades
especificas. Esta evolucdo ndo ocorreu de forma abrupta, mas sim como resultado de um longo
processo de mudanca social e legislativa. Historicamente, a educacdo para pessoas com deficiéncia
era marcada pela segregacao e pelo isolamento (Rigo; Oliveira, 2021).

No inicio do século XX, a maioria dos alunos com necessidades especiais era educada em
instituicbes separadas, longe dos ambientes escolares regulares. Esses alunos muitas vezes
enfrentavam barreiras significativas para o acesso a uma educacéo de qualidade, e suas oportunidades
eram limitadas. Essa abordagem segregacionista refletia uma visdo de que as necessidades especiais
eram inadequadas para o ambiente educacional convencional e que os alunos com deficiéncia
precisavam de educacdo em ambientes especializados (Bonilla; Silva; Machado, 2018).

A partir das décadas de 1960 e 1970, surgiram movimentos significativos que comecaram a
questionar e desafiar esse modelo segregacionista. A crescente consciéncia sobre os direitos das
pessoas com deficiéncia e a luta por igualdade de oportunidades levaram a uma série de reformas e
legislagdes que promoviam a inclusdo escolar. Nos Estados Unidos, por exemplo, a Lei de Educagéo
para Individuos com Deficiéncias (IDEA) de 1975 foi um marco importante, garantindo o direito a
educacdo publica e gratuita para criangcas com deficiéncia e estabelecendo a necessidade de servicos
educacionais adaptados as suas necessidades (Rigo; Oliveira, 2021).

Internacionalmente, o principio da inclusao escolar ganhou for¢a com a adog¢éo da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia pela ONU em 2006. O artigo 24 dessa convengao
destaca o direito & educag&o inclusiva e pede que os sistemas educacionais regulares integrem alunos

com deficiéncia, fornecendo 0s apoios e ajustes necessarios para garantir que todos possam participar
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efetivamente do processo educacional. Esta convencdo consolidou a visdo de que a educagéo
inclusiva ndo é apenas um direito, mas também uma responsabilidade coletiva para garantir que todos
os alunos tenham acesso a uma educacdo equitativa (Silva; Segadas-Vianna, 2022).

No Brasil, a legislacdo também evoluiu para apoiar a inclusdo escolar. A Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996 e a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educagéo Inclusiva, de 2008, foram passos fundamentais para promover a inclusdo de
alunos com deficiéncia nas escolas regulares. Essas politicas estabelecem diretrizes para a adaptacéo
curricular e a formacao de professores, e incentivam a cria¢do de recursos e apoios especificos para
atender as necessidades dos alunos com deficiéncia (Napar; Barwaldt, 2019).

A inclusdo escolar moderna vai além da simples integracdo fisica dos alunos com deficiéncia
em salas de aula regulares. Envolve a adaptacdo dos métodos de ensino, dos materiais didaticos e do
ambiente escolar para atender as necessidades diversificadas dos alunos. A préatica da inclusao escolar
exige um comprometimento continuo com a formacdo de educadores, a colaboracdo entre
profissionais de educacdo e a adaptacdo dos recursos pedagdgicos para criar um ambiente de
aprendizagem que seja verdadeiramente acessivel e equitativo para todos (Bonilla; Silva; Machado,
2018).

Hoje, a inclusdo escolar é amplamente reconhecida como um valor fundamental na educacéo,
refletindo um compromisso com a equidade e a justica social. No entanto, apesar dos avancos
significativos, ainda existem desafios a serem enfrentados, como a necessidade de mais recursos,
formacdo e sensibilizacdo para garantir que a inclusdo escolar seja implementada de maneira eficaz
e significativa em todas as escolas. A evolugdo da inclusdo escolar € um processo continuo que exige
esforcos constantes para adaptar e melhorar as praticas educacionais em resposta as necessidades de
todos os alunos (Bonilla; Silva; Machado, 2018).

A educacao inclusiva é um conceito que promove a integracao e a participacao de todos 0s
alunos, independentemente de suas caracteristicas individuais, no ambiente escolar regular. Ela busca
garantir que todos os estudantes tenham acesso a uma educacéo de qualidade e participem plenamente
das atividades escolares, respeitando e valorizando a diversidade dentro do ambiente educativo (Rigo;
Oliveira, 2021).

O principio fundamental da educacdo inclusiva é a acessibilidade. Isso significa que o
curriculo, os métodos de ensino e os materiais pedagogicos devem ser adaptados para atender as
necessidades variadas dos alunos. A ideia é criar um ambiente em que todos possam aprender juntos,
com ajustes necessarios para acomodar diferentes estilos e ritmos de aprendizagem (Santos; Brandao,
2020; Vales, 2019).
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Outro conceito central é a participagdo. A educacdo inclusiva ndo se limita a presenca fisica
dos alunos com necessidades especiais nas salas de aula regulares, mas envolve sua participacgao ativa
nas atividades e interacdes escolares. Isso inclui a integracdo nas atividades curriculares e
extracurriculares, promovendo um sentido de pertencimento e inclusdo dentro da comunidade escolar
(Rigo; Oliveira, 2021).

A diversidade é vista como um recurso educativo na educacdo inclusiva. Em vez de ser
considerada um obstaculo, a diversidade de experiéncias e necessidades € valorizada como uma
oportunidade para enriquecer o processo de aprendizagem. A ideia € que a presenca de alunos com
diferentes habilidades e perspectivas contribua para um ambiente de aprendizagem mais dindmico e
enriquecedor para todos (Napar; Barwaldt, 2019).

A flexibilidade é um principio essencial da educacdo inclusiva. Isso se refere a necessidade
de adaptar praticas pedagogicas, recursos e estratégias de ensino para atender as necessidades
especificas de cada aluno. A flexibilidade permite que os educadores ajustem suas abordagens para
melhor apoiar o aprendizado de todos os alunos, independentemente de suas diferengas (Hott; Fraz,
2019).

A colaboracdo é crucial na educacdo inclusiva. Este conceito destaca a importancia do
trabalho conjunto entre professores, pais, especialistas e a comunidade escolar para criar um ambiente
de aprendizagem inclusivo. A colaboracao entre esses diferentes atores é necessaria para desenvolver
e implementar estratégias eficazes que atendam as necessidades diversificadas dos alunos (Silva;
Segadas-Vianna, 2022).

2.3 DEFICIENCIA VISUAL

A deficiéncia visual é uma condicdo que afeta significativamente a capacidade de enxergar,
variando desde uma visdo reduzida até a cegueira total. Essa deficiéncia pode ter um impacto
profundo na vida cotidiana, influenciando atividades diarias, aprendizado e interacdo social. Para
entender melhor a deficiéncia visual, é importante conhecer seus diferentes tipos e como eles afetam
os individuos (Hott; Fraz, 2019).

A deficiéncia visual pode ser classificada em varias categorias. A visdo subnormal, também
conhecida como baixa visao, refere-se a uma condicdo em que a acuidade visual é reduzida, mas ndo
completamente ausente. Pessoas com visdo subnormal podem enfrentar dificuldades para enxergar
detalhes pequenos ou ler textos sem o auxilio de dispositivos dpticos ou tecnoldgicos. Essa condicéo
pode resultar de doengas como a degeneragdo macular, a retinite pigmentosa ou o glaucoma. Embora
a visdo esteja comprometida, essas pessoas ainda tém alguma percepgdo visual e podem utilizar

ferramentas especificas para melhorar sua capacidade de enxergar (Bonilla; Silva; Machado, 2018).
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A cegueira parcial ¢ uma forma de deficiéncia visual em que a visao é extremamente limitada.
Individuos com cegueira parcial frequentemente podem apenas perceber luz e formas gerais, sem
conseguir distinguir detalhes com clareza. Essa condi¢do pode ser causada por doencas oculares
avancadas, lesbes ou condi¢bes congénitas. Para lidar com a cegueira parcial, as pessoas
frequentemente utilizam técnicas de mobilidade e orientacdo, além de ferramentas de leitura
adaptativas que ajudam a maximizar a percepg¢éo visual residual (Hott; Fraz, 2019).

Por outro lado, a cegueira total é a auséncia completa de percepcéo visual. Individuos com
cegueira total ndo tém a capacidade de perceber luz, formas ou cores. Essa condicdo pode ser
congeénita, ou seja, presente desde 0 nascimento, ou adquirida ao longo da vida devido a doencas
oculares graves, traumas ou condic¢des degenerativas. Para pessoas com cegueira total, a adaptagéo e
a utilizacdo de recursos como a leitura em braille e a tecnologia assistiva sdo essenciais para a
comunicacdo e a realizacdo de atividades diarias (Bonilla; Silva; Machado, 2018).

Em todos os casos de deficiéncia visual, a inclusdo e o0 acesso a recursos apropriados sao
fundamentais para permitir que as pessoas afetadas participem plenamente das atividades
educacionais, profissionais e sociais. A utilizacdo de tecnologias assistivas, como leitores de tela e
softwares de ampliacdo, bem como a adaptacdo de materiais e ambientes, pode ajudar a superar as
barreiras impostas pela deficiéncia visual e promover uma maior independéncia e qualidade de vida
(Napar; Barwaldt, 2019).

24 O USO DE SOFTWARES PARA A INCLUSAO ESCOLAR DE ALUNOS COM
DEFICIENCIA VISUAL

O uso de softwares para a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia visual € uma estratégia
essencial para garantir que esses estudantes tenham acesso pleno ao curriculo e possam participar
ativamente das atividades educacionais. Esses softwares desempenham um papel fundamental ao
adaptar o ambiente de aprendizagem e facilitar o acesso aos materiais didaticos, promovendo uma
educacgdo mais equitativa e inclusiva (Bonilla; Silva; Machado, 2018).

Os leitores de tela sdo um dos principais tipos de software assistivo utilizados para alunos com
deficiéncia visual. Programas como o JAWS (Job Access With Speech) e o NVDA (NonVisual
Desktop Access) convertem o texto exibido em &udio, permitindo que os alunos ougam o conteido
de livros, documentos e sites. Esses softwares sdo projetados para fornecer suporte completo para a
navegacdo em ambientes digitais, facilitando o acesso a informagdes e a interacdo com diferentes
plataformas e aplicativos. Através da leitura em voz alta do texto e da descri¢do de elementos graficos,

os leitores de tela ajudam a superar as barreiras impostas pela falta de visao (Hott; Fraz, 2019).
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Além dos leitores de tela, os softwares de ampliacdo de tela sdo fundamentais para alunos com
visdo reduzida. Programas como ZoomText e MAGic permitem que 0s usuérios ajustem o tamanho
do texto e dos graficos exibidos no monitor, tornando o material didatico mais legivel. Esses softwares
oferecem funcionalidades como ajuste de contraste e ampliacdo de areas especificas da tela, 0 que
ajuda os alunos a visualizar e interagir com o contetido de forma mais eficaz. A ampliacdo e o ajuste
de contraste sdo particularmente Uteis para aqueles que ainda tém alguma percepcéo visual, mas
enfrentam dificuldades para enxergar detalhes pequenos (Bonilla; Silva; Machado, 2018).

Para apoiar a escrita e a edicdo de textos, existem softwares que oferecem funcionalidades
adaptativas, como a conversdo de texto em fala e ferramentas de revisdo ortografica e gramatical.
Esses programas auxiliam os alunos na producéo de textos, permitindo-lhes ouvir o contetido escrito
e corrigir erros com maior facilidade. A capacidade de ouvir o texto ajuda a melhorar a precisdo e a
fluéncia na escrita, além de proporcionar uma forma alternativa de interagdo com o material
académico (Napar; Barwaldt, 2019).

Além dos softwares especificos, muitas plataformas educacionais e aplicativos de
aprendizagem também estdo incorporando recursos de acessibilidade, como suporte para leitores de
tela e opcBes de personalizacdo visual. Essas inovacOes tecnoldgicas visam criar um ambiente
educacional mais inclusivo, permitindo que alunos com deficiéncia visual acessem e interajam com
0 conteudo de maneira mais eficiente (Hott; Fraz, 2019).

Em resumo, o uso de softwares assistivos é fundamental para a inclusao escolar de alunos com
deficiéncia visual. Ao proporcionar ferramentas que permitem a leitura, a ampliacdo e a escrita
adaptadas as necessidades individuais, esses softwares ajudam a superar as barreiras e a promover
um ambiente educacional mais acessivel e equitativo. A integracdo desses recursos tecnoldgicos é
crucial para garantir que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem e

desenvolvimento (Rigo; Oliveira, 2021).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre o uso de softwares para a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia visual
destaca a importancia da tecnologia digital na promogao de um ambiente educacional mais acessivel
e equitativo. A evolucédo das tecnologias assistivas, como leitores de tela e softwares de ampliacao,
tem sido fundamental para adaptar o curriculo e os materiais didaticos as necessidades especificas
desses alunos, permitindo-lhes participar plenamente das atividades escolares e superar barreiras que

antes limitavam seu acesso ao conhecimento.
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A integracdo de tecnologias digitais na educacdo reflete um avanco significativo no processo
de ensino-aprendizagem, facilitando a criagdo de ambientes de aprendizagem mais inclusivos e
personalizados. A capacidade dos softwares assistivos de transformar textos em audio, ampliar
visualmente o conteudo e oferecer suporte na escrita contribui para a autonomia e a qualidade do
aprendizado dos alunos com deficiéncia visual. Esses recursos tecnoldgicos ndo apenas ajudam a
superar limitagBes visuais, mas também promovem uma maior igualdade de oportunidades no
ambiente escolar, alinhando-se com os principios da inclusao e da acessibilidade.

No entanto, a implementacédo eficaz dessas tecnologias enfrenta desafios. A adequacdo dos
recursos as necessidades individuais dos alunos, a formagdo continua de educadores e o suporte
técnico sdo fatores criticos que podem impactar a eficacia desses softwares. A falta de infraestrutura
adequada e a desigualdade no acesso as tecnologias também sdo questdes importantes que precisam
ser abordadas para garantir que todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia visual, possam se
beneficiar plenamente das inovacdes digitais.

Portanto, é essencial que as instituicGes educacionais adotem uma abordagem estratégica para
superar esses desafios, investindo em formacdo de professores, adaptando praticas pedagogicas e
promovendo a acessibilidade digital. A integracdo bem-sucedida de softwares assistivos e outras
tecnologias digitais pode transformar a experiéncia educacional para alunos com deficiéncia visual,
promovendo um ambiente de aprendizado mais inclusivo e equitativo. A continuidade desses esforgos
é fundamental para garantir que todos os alunos tenham acesso as mesmas oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento, refletindo um compromisso com a equidade e a justica social na

educacéo.
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CAPITULO 3

O USO DO LUDICO E DOS JOGOS DIGITAIS PARA A ALFABETIZACAO
NA EDUCACAO INFANTIL
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RESUMO

A pesquisa sobre o uso do ludico e dos jogos digitais na alfabetizacdo na educacéo infantil teve como
objetivo analisar o impacto dessas abordagens inovadoras no processo de ensino-aprendizagem.
Utilizando uma metodologia de revisdo bibliografica em plataformas académicas como Google
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Académico e SciELO, a pesquisa revelou que 0 uso de jogos digitais e atividades ludicas pode
transformar significativamente a alfabetizacdo infantil ao tornar o aprendizado mais interativo e
motivador. Os resultados mostram que esses métodos promovem um maior engajamento das criancas,
personalizacdo do ensino e feedback imediato, facilitando a internalizacdo de conceitos de leitura e
escrita de forma eficaz. No entanto, a analise também aponta desafios, como a necessidade de garantir
a qualidade e adequacdo dos jogos digitais e a importancia da formagdo adequada dos educadores.
Conclui-se que, para maximizar os beneficios dessas abordagens, € essencial uma integracdo
cuidadosa e equilibrada das tecnologias digitais com atividades tradicionais, garantindo uma
experiéncia educativa enriquecedora e adaptada as necessidades individuais das criancas.

Palavras-chave: Educacdo infantil, Ludico, Tecnologias, Jogos digitais, Alfabetizacao.

1 INTRODUCAO

A integracdo de métodos inovadores no processo educativo tem se tornado uma prioridade
nas praticas pedagogicas contemporaneas, refletindo uma crescente valorizacdo da criatividade e da
eficacia na aprendizagem. O uso do ludico e dos jogos digitais, em particular, tem emergido como
uma estratégia significativa na alfabetizacdo na educacao infantil, destacando-se pela sua capacidade
de engajar e motivar as criangas de maneira interativa e divertida (Agrizzi, 2023).

No contexto educacional atual, a tradicional abordagem de ensino tem sido progressivamente
complementada por metodologias que incorporam elementos lidicos e tecnologicos. Jogos digitais e
atividades ludicas ndo apenas estimulam o interesse e a participacdo dos alunos, mas também
favorecem o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais essenciais para a alfabetizacao
(Dionizio, 2019).

Estes recursos oferecem uma abordagem mais dindmica e adaptavel as necessidades
individuais das criangas, promovendo um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficiente.
Historicamente, a educacao infantil tem sido marcada por métodos predominantemente tradicionais,
mas a crescente influéncia das tecnologias digitais e a compreensdo dos beneficios do ludico tém
impulsionado uma transformacéo significativa. A incorporacdo de jogos digitais na alfabetizacdo
permite explorar novas formas de interagdo e feedback, o que pode enriquecer o processo de
aprendizagem e proporcionar experiéncias educativas mais envolventes e significativas (Gadelha et
al., 2019).

No entanto, a aplicagdo eficaz desses métodos inovadores enfrenta desafios consideraveis. A
adaptacdo dos jogos digitais as necessidades pedagdgicas especificas, a formacdo adequada dos
educadores e a integracdo equilibrada desses recursos no curriculo sdo aspectos que requerem atencao

e planejamento cuidados (Costa; Dias; Santos, 2022).
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Além disso, a necessidade de garantir que as ferramentas digitais sejam apropriadas e seguras
para a faixa etaria das criancas representa um desafio adicional para os educadores e gestores
escolares. Portanto, é crucial adotar abordagens bem planejadas e integradas, que considerem tanto
os beneficios quanto as limitacGes do uso do ludico e dos jogos digitais na alfabetizacdo (Lunkes et
al., 2024).

O objetivo desta pesquisa é investigar o impacto do uso de estratégias ludicas e jogos digitais
na alfabetizacdo infantil, analisando a eficacia desses métodos, os desafios enfrentados e as melhores
praticas para potencializar o aprendizado e o desenvolvimento das criancas. Para alcangar esse
objetivo, foi realizada uma revisdo bibliogréfica utilizando plataformas académicas como Google
Académico, SciELO, Scopus e Web of Science.

A justificativa para a realizacdo desta pesquisa reside na necessidade premente de avaliar e
compreender a eficacia das estratégias Iudicas e dos jogos digitais na alfabetizacao infantil, dado o
crescente uso desses métodos nas praticas pedagdgicas contemporaneas. A relevancia deste estudo é
evidenciada pela crescente integragdo de tecnologias digitais no ambiente educacional e pela
necessidade de assegurar que tais recursos contribuam positivamente para o desenvolvimento das
criancas.

Espera-se que os resultados desta pesquisa fornecam subsidios tedricos e praticos para a
melhoria das préaticas pedagdgicas e para a otimizacdo da utilizacdo de jogos digitais e estratégias
ludicas na alfabetizacdo infantil. Ao identificar quais métodos sdo mais eficazes e quais desafios
devem ser superados, este estudo pretende oferecer orientacGes praticas para educadores e gestores
escolares, possibilitando a implementacdo de abordagens mais eficazes e adaptadas as necessidades
das criangas.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 EDUCACAO INFANTIL: FUNDAMENTOS, IMPORTANCIA E DESAFIOS

A Educacdo Infantil é a etapa inicial da educacgdo bésica, abrangendo criancas do nascimento
aos seis anos de idade. Este periodo é crucial para o desenvolvimento integral das criancas,
englobando aspectos fisicos, emocionais, sociais e cognitivos. A importancia da Educagéo Infantil
ndo se restringe apenas ao ensino académico; ela esta profundamente ligada ao desenvolvimento das
habilidades necessarias para a vida, como a linguagem, a socializacdo e a capacidade de resolver
problemas. As primeiras experiéncias educacionais desempenham um papel vital na formacéo das
bases para o aprendizado futuro, influenciando o desempenho académico e a capacidade de interagir
socialmente (Gadelha et al., 2019).
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Os objetivos da Educacéo Infantil sdo amplos e visam promover o crescimento integral das
criangas. Entre esses objetivos estdo o desenvolvimento cognitivo, que busca estimular a curiosidade
natural e as habilidades basicas de linguagem e raciocinio l6gico por meio de atividades praticas e
jogos educativos. O desenvolvimento social e emocional é igualmente importante, com foco em
ajudar as criancgas a interagir com 0s outros, expressar emogoes e trabalhar em grupo (Lunkes et al.,
2024).

Além disso, o desenvolvimento motor é incentivado através de atividades que promovem a
coordenacdo motora fina e grossa, desde atividades de desenho até jogos que envolvem movimento.
A autonomia e independéncia das criangas também sdo promovidas, encorajando-as a tomar decisdes
e cuidar de suas prdprias necessidades (Costa; Dias; Santos, 2022).

Diversos métodos e abordagens pedagogicas sdo utilizados na Educacdo Infantil para
promover o aprendizado e o desenvolvimento. O método montessoriano, por exemplo, € baseado na
filosofia de Maria Montessori e enfatiza a autonomia da crianga e a aprendizagem auto-dirigida em
um ambiente preparado para explorar e descobrir. A abordagem Reggio Emilia valoriza a expressao
criativa e a documentacdo do progresso das criangas, enquanto a abordagem tradicional envolve
métodos mais estruturados com foco em atividades dirigidas pelo professor. A aprendizagem baseada
em projetos incentiva a exploracao de temas de interesse por meio de projetos colaborativos (Neves,
2023).

Apesar de sua importancia, a Educacdo Infantil enfrenta varios desafios que precisam ser
superados para garantir uma educacdo de qualidade para todas as criancas. A qualidade do ensino
depende fortemente da formacédo e qualificacdo dos profissionais da area, que devem ter acesso a
formacdo continua e estar atualizados com as melhores préaticas pedagdgicas (Rostirola; Siple, 2020).

Além disso, muitas instituicdes enfrentam desafios relacionados a infraestrutura e aos recursos
disponiveis, 0 que pode impactar a qualidade das experiéncias de aprendizagem. A diversidade e a
inclusdo sdo aspectos essenciais, e € fundamental garantir que a Educacdo Infantil atenda as
necessidades de todas as criancas, independentemente de suas origens socioecondmicas ou
habilidades (Gadelha et al., 2019).

A participacdo familiar também € crucial para o sucesso da Educacgdo Infantil; & importante
que 0s pais ou responsaveis estejam envolvidos e apoiem o desenvolvimento das criangas. Por fim, a
integracdo de tecnologias digitais no ambiente de aprendizagem apresenta tanto oportunidades quanto
desafios, exigindo um equilibrio cuidadoso e formacdo adequada para os educadores (Lunkes et al.,
2024).
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2.2 TECNOLOGIA NA EDUCACAO

A tecnologia na educacdo tem provocado uma transformacao significativa na maneira como
0 ensino e a aprendizagem sao realizados, oferecendo novas oportunidades e apresentando desafios
para estudantes e educadores. A incorporacdo de ferramentas tecnolégicas no ambiente educacional
tem o potencial de enriquecer o processo de aprendizagem, introduzindo métodos mais dindmicos e
interativos de ensino (Santos; Pereira, 2020).

Com a expansdo da Internet e o desenvolvimento de tecnologias educacionais, 0 acesso ao
conhecimento se tornou mais amplo do que nunca. Recursos como bibliotecas digitais, cursos online
e plataformas educacionais oferecem aos alunos uma vasta gama de informagdes e materiais que antes
eram inacessiveis, possibilitando um aprendizado mais diversificado e abrangente (Lunkes et al.,
2024).

Além disso, a tecnologia permite uma personalizacdo do ensino que antes era dificil de
alcancar. Ferramentas de aprendizado adaptativo e softwares educacionais podem ajustar o ritmo e o
contetido as necessidades individuais de cada aluno, proporcionando um ensino mais eficaz que
respeita o estilo de aprendizagem e as dificuldades especificas de cada estudante. A capacidade de
monitorar o0 progresso em tempo real e oferecer feedback imediato também contribui para um
processo educacional mais ajustado e responsivo (Costa; Dias; Santos, 2022).

Outra vantagem significativa da tecnologia na educacédo é a promocao de habilidades digitais
essenciais para o mercado de trabalho atual. O uso de ferramentas digitais e a participacdo em
ambientes de aprendizagem virtual ajudam os alunos a desenvolver competéncias tecnoldgicas que
séo cada vez mais valorizadas em diversas profissdes (Gadelha et al., 2019).

Além disso, a tecnologia pode facilitar a colaboracdo entre alunos, permitindo que trabalhem
juntos em projetos, mesmo que estejam em locais diferentes. Plataformas de comunicacao online e
ferramentas de colaboracgéo virtual tornam possivel que grupos de estudantes interajam, compartilhnem
ideias e realizem atividades colaborativas de forma eficiente (Dionizio, 2019).

No entanto, a integracdo da tecnologia na educacao também apresenta uma série de desafios.
A desigualdade no acesso a dispositivos e a Internet pode aprofundar a desigualdade educacional,
criando uma lacuna entre os alunos que tém acesso a tecnologias avangadas e aqueles que ndo tém.
A necessidade de infraestrutura adequada e suporte técnico também é um desafio, pois muitas
instituicOes de ensino enfrentam dificuldades para implementar e manter as tecnologias necessarias
(Agrizzi, 2023).

Além disso, a formacdo dos educadores para 0 uso eficaz da tecnologia € crucial. Muitos
professores precisam de treinamento especifico para utilizar ferramentas digitais de forma pedagdgica

e para integrar essas tecnologias de maneira produtiva em suas préaticas de ensino (Agrizzi, 2023).
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A adogéo de novas tecnologias pode exigir mudangas significativas nas metodologias de
ensino e na forma como os professores abordam o planejamento e a execugéo das aulas. A seguranca
e a privacidade dos dados também sdo preocupacdes importantes. Com 0 aumento do uso de
plataformas digitais e coleta de dados sobre o desempenho dos alunos, é essencial garantir que essas
informacdes sejam protegidas contra acessos ndo autorizados e que a privacidade dos estudantes seja
respeitada (Costa; Dias; Santos, 2022).

2.3 O USO DO LUDICO E DE JOGOS DIGITAIS NA ALFABETIZACAO NA EDUCACAO
INFANTIL

O uso do ludico e dos jogos digitais na alfabetizacdo na educacdo infantil tem se mostrado
uma abordagem inovadora e eficaz para o ensino das primeiras habilidades de leitura e escrita. Essa
pratica reflete uma compreensao crescente de que a aprendizagem pode ser mais eficaz quando é
envolvente e adaptada as necessidades das criangas pequenas. Integrar o ladico e as tecnologias
digitais na educacgdo infantil oferece uma série de vantagens, além de desafios que devem ser
cuidadosamente geridos (Costa; Dias; Santos, 2022).

O carater ludico dos jogos digitais € um atrativo natural para as crianc¢as, tornando o0 processo
de aprendizagem mais divertido e motivador. Jogos e atividades interativas capturam o interesse dos
pequenos e promovem uma participacdo ativa, 0 que é essencial para a alfabetizacdo. Através de
jogos digitais, as criancas podem explorar letras, palavras e conceitos de forma dindmica, o que
facilita a internalizacdo de conceitos béasicos da linguagem. Esses jogos muitas vezes utilizam
historias e personagens cativantes, o que torna a experiéncia de aprendizado mais envolvente e
prazerosa (Dionizio, 2019).

Além disso, 0s jogos digitais permitem uma personalizacdo do ensino que € dificil de alcancar
com métodos tradicionais. Softwares e aplicativos educativos frequentemente oferecem diferentes
niveis de dificuldade e atividades adaptadas ao ritmo de aprendizagem de cada crianca. 1sso
possibilita um ensino mais ajustado as necessidades individuais, permitindo que cada aluno avance
no seu préprio ritmo e receba suporte onde mais precisa (Gadelha et al., 2019).

Outro aspecto importante do uso de jogos digitais é a possibilidade de fornecer feedback
imediato. As criangas podem ver rapidamente os resultados de suas acGes e decisdes, 0 que ajuda a
consolidar o aprendizado e a identificar areas que precisam de mais atencdo. Esse feedback
instantaneo é crucial para a correcdo de erros e o refor¢o positivo, promovendo um ambiente de

aprendizagem mais eficiente e estimulante (Gadelha et al., 2019).
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No entanto, a integracdo do ludico e dos jogos digitais na alfabetizacdo também apresenta
desafios. A principal preocupagdo € garantir que os jogos digitais sejam de alta qualidade e
apropriados para a faixa etaria das criancas. E fundamental que os jogos sejam bem projetados e que
realmente promovam habilidades de alfabetizacdo, em vez de apenas entreter (Agrizzi, 2023).

Além disso, a supervisdo dos educadores é essencial para assegurar que as tecnologias sejam
utilizadas de forma pedagdgica e que ndo substituam interaces importantes e experiéncias de
aprendizagem praticas. Outro desafio é a necessidade de formacdo dos educadores. Para utilizar
eficazmente os jogos digitais na alfabetizacao, os professores precisam ser capacitados para integrar
essas ferramentas em suas praticas pedagogicas. Eles devem compreender como 0s jogos podem
complementar o curriculo e como usa-los de forma que enriqueca a experiéncia de aprendizado
(Costa; Dias; Santos, 2022).

Adicionalmente, o equilibrio entre o uso de tecnologias digitais e atividades offline é crucial.
Embora os jogos digitais possam oferecer muitos beneficios, é importante que as criancas também
participem de atividades ndo digitais, como leitura de livros fisicos, jogos de tabuleiro e atividades
ao ar livre, para promover um desenvolvimento equilibrado (Agrizzi, 2023).

Assim, o uso do ludico e dos jogos digitais na alfabetizacdo na educacao infantil oferece
muitas vantagens, como engajamento, personalizacdo do ensino e feedback imediato, mas também
apresenta desafios que devem ser cuidadosamente considerados. Para maximizar os beneficios e
minimizar os riscos, é fundamental que os jogos digitais sejam de alta qualidade, que haja formacéo
adequada para os educadores e que exista um equilibrio entre o uso de tecnologias e atividades
tradicionais. Quando bem implementada, essa abordagem pode enriquecer significativamente o
processo de alfabetizacdo e contribuir para um desenvolvimento mais eficaz e prazeroso das criangas
(Dionizio, 2019).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre o uso do ludico e dos jogos digitais na alfabetizacdo na educacdo infantil
revelou que a integracdo dessas abordagens inovadoras tem o potencial de transformar
significativamente o processo de ensino-aprendizagem. A adocdo de métodos ludicos e tecnologicos
oferece uma serie de beneficios notaveis, incluindo o aumento do engajamento das criancas, a
personalizagéo do ensino e o fornecimento de feedback imediato, o que facilita a internalizagéo de
conceitos basicos de leitura e escrita de forma mais eficaz e prazerosa.

O caréter interativo e dindmico dos jogos digitais atrai naturalmente a atengdo dos alunos,
promovendo uma participacdo ativa que é essencial para a aprendizagem. Ao utilizar jogos e

atividades digitais, as criancas podem explorar letras, palavras e conceitos de maneira envolvente, 0
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que ndo sO torna o processo de alfabetizacdo mais estimulante, mas também ajuda a consolidar o
aprendizado de forma mais eficaz. A personalizagéo oferecida por essas ferramentas digitais permite
que cada crianga avance no seu préprio ritmo e receba suporte adequado, atendendo as suas
necessidades individuais de maneira mais eficiente do que métodos tradicionais.

No entanto, a implementacdo bem-sucedida desses métodos inovadores enfrenta desafios que
n&o podem ser ignorados. E crucial que os jogos digitais sejam de alta qualidade e adequados a faixa
etaria das criancas, garantindo que realmente promovam habilidades de alfabetizacdo e nao apenas
oferecam entretenimento.

Além disso, a formacdo dos educadores é essencial para que possam integrar efetivamente
essas ferramentas em suas praticas pedagdgicas, utilizando-as de maneira que enriqueca a experiéncia
de aprendizado sem substituir interacdes essenciais e atividades praticas.

Outro aspecto importante é o equilibrio entre o uso de tecnologias digitais e atividades offline.
Embora os jogos digitais oferecam muitos beneficios, € fundamental que as criancas também
participem de experiéncias de aprendizagem n&o digitais para garantir um desenvolvimento
equilibrado. Atividades como a leitura de livros fisicos, jogos de tabuleiro e atividades ao ar livre
continuam a desempenhar um papel crucial no desenvolvimento integral das criancas.

Portanto, para maximizar os beneficios do uso do ludico e dos jogos digitais na alfabetizacdo
infantil, é necessario um planejamento cuidadoso e uma abordagem integrada que considere tanto as
vantagens quanto os desafios associados. A implementacdo eficaz dessas praticas inovadoras pode
enriquecer significativamente o processo de alfabetizacdo, proporcionando uma experiéncia de
aprendizado mais envolvente e adaptada as necessidades das criancas, contribuindo para seu
desenvolvimento global e para o sucesso educacional futuro.

Assim, esta pesquisa destaca a importancia de uma abordagem equilibrada e bem
fundamentada ao integrar o ladico e as tecnologias digitais na educacdo infantil, visando otimizar a
alfabetizacdo e preparar as criangas para um futuro onde habilidades digitais e tradicionais sdo

igualmente valorizadas.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a intersec¢do entre a legislacdo ambiental e a gestdo empresarial,
focando nas perspectivas juridicas para promover a sustentabilidade em instituicGes publicas e
privadas. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica, examinando fontes
académicas e juridicas para identificar as melhores préaticas e os desafios enfrentados pelas
organizacges. Os resultados mostram que a legislacdo ambiental, desenvolvida historicamente para
mitigar 0s impactos negativos da industrializacdo, agora promove praticas sustentaveis e a inovacao
na gestdo dos recursos naturais. A analise revelou que, apesar dos avangos, a implementacéo eficaz
das normas ambientais continua a ser desafiadora devido a complexidade regulatéria e a necessidade
de recursos especializados. Conclui-se que tanto o setor publico quanto o privado precisam integrar
a conformidade legal com praticas sustentaveis em suas operacoes, pois isso ndo so garante a protecao
ambiental, mas também promove a eficiéncia operacional e fortalece a responsabilidade social,
refletindo um compromisso crescente com um desenvolvimento equilibrado e responsavel.

Palavras-chave: Legislagcdo ambiental, Gestdo empresarial, Sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

A crescente preocupacdo com as questdes ambientais e a necessidade de desenvolvimento
sustentavel tém levado a formulacéo e aplicacdo de uma vasta gama de legislacdes ambientais, tanto
no setor publico quanto no privado. A legislacdo ambiental é fundamental para assegurar que as
praticas empresariais respeitem os limites impostos pela preservagao dos recursos naturais e protecéo
dos ecossistemas. Nesse cenario, as instituicdes publicas e privadas sdo desafiadas a integrar a
conformidade legal em suas estratégias de gestdo e operacdes, visando ndo apenas a obediéncia as
normas, mas também a promogé&o de préticas sustentaveis que beneficiem a sociedade como um todo
(Lima et al., 2024).
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No contexto atual, a gestdo empresarial € cada vez mais influenciada por um conjunto
complexo de regulamentos e normas que buscam mitigar os impactos ambientais das atividades
econdmicas. Essa dindmica exige que as organizacdes, sejam elas publicas ou privadas, adotem
praticas de gestdo que estejam alinhadas com as exigéncias legais e, a0 mesmo tempo, promovam a
sustentabilidade. A legislagdo ambiental, portanto, ndo apenas define os parametros para a atuacao
das organizacGes, mas também serve como um instrumento para fomentar a inovacao e a eficiéncia
na gestdo dos recursos naturais (Moreira et al., 2021).

Historicamente, as legislacbes ambientais foram desenvolvidas para combater os efeitos
adversos da industrializacao e urbanizacdo, mas com o tempo, a abordagem tem evoluido para incluir
ndo apenas a mitigacdo dos impactos, mas também a promocdo de praticas que integram a
sustentabilidade como um principio fundamental. Assim, o papel da legislacdo ambiental na gestdo
empresarial € cada vez mais relevante, exigindo das organiza¢Ges uma resposta proativa e integrada
as demandas legais e ambientais (Santos; Loreto; Oliveira, 2022).

No entanto, a implementacdo eficaz das normas ambientais apresenta desafios significativos,
como a complexidade das regulamentac6es, a necessidade de recursos especializados e 0 engajamento
continuo das partes interessadas. As organizacdes frequentemente enfrentam dificuldades para
equilibrar a conformidade legal com as demandas operacionais e 0s objetivos de sustentabilidade, o
que pode gerar tensdes e necessitar de estratégias adaptativas (Lopes; Bernardi, 2022).

Portanto, € crucial que as instituicbes desenvolvam uma compreensdo profunda das
perspectivas juridicas relacionadas a sustentabilidade, e implementem sistemas que integrem a
conformidade legal com praticas empresariais sustentaveis. Neste contexto, o objetivo desta pesquisa
é explorar as interaces entre a legislacdo ambiental e a gestdo empresarial, analisando como as
perspectivas juridicas podem influenciar e otimizar a sustentabilidade nas instituices publicas e
privadas.

Para alcancar este objetivo, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, utilizando-se fontes
académicas e juridicas relevantes para oferecer uma visao detalhada sobre o tema, com énfase nas
melhores praticas e desafios enfrentados pelas organizagdes em sua busca pela conformidade e
sustentabilidade. Justifica-se a relevancia desta pesquisa devido a crescente necessidade de
conformidade e sustentabilidade no ambiente organizacional contemporéneo. As organizacfes
enfrentam uma presséo significativa para aderir a normas e regulamentacdes que garantam ndo apenas
a conformidade legal, mas também a responsabilidade social e ambiental. A busca por préaticas
sustentaveis e a conformidade com legislagcdes especificas tém implicagdes diretas na reputacéo,

eficiéncia operacional e longevidade das organizagdes.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 SUSTENTABILIDADE E MEIO AMBIENTE: UMA PERSPECTIVA HISTORICA

A sustentabilidade e a relagdo com o meio ambiente tém uma trajetoria histérica que reflete a
crescente compreensdo humana sobre o impacto das atividades humanas na Terra. Desde 0s tempos
antigos, a interacdo com o meio ambiente tem sido moldada por préaticas culturais, avancos
tecnologicos e mudancas econdmicas, que gradualmente formaram o conceito moderno de
sustentabilidade (Lima et al., 2024).

Na era pré-industrial, as sociedades humanas mantinham uma relacdo relativamente
equilibrada com o meio ambiente. As civilizagbes antigas, como as egipcias, mesopotamicas, gregas
e romanas, comecaram a transformar a paisagem natural com a agricultura e o manejo florestal. Essas
praticas, embora significativas, eram limitadas pela tecnologia disponivel e pela escala de impacto.
O desmatamento e a transformacdo de areas florestais em terras agricolas foram algumas das
primeiras evidéncias de interacdo humana com o meio ambiente. No entanto, as técnicas usadas
geralmente permitiam uma regeneracao natural das areas degradadas e a manutenc¢do de um equilibrio
ambiental (Santos; Loreto; Oliveira, 2022).

Com a chegada da Revolugdo Industrial no final do século XVIII, houve uma mudanca
dréstica na relacdo entre os seres humanos e 0 meio ambiente. A Revolugdo Industrial trouxe consigo
um aumento na explorag@o de recursos naturais, Como carvao e minerais, € uma expansdo massiva
das atividades industriais. Esse periodo foi caracterizado pela emissdo crescente de poluentes,
poluicdo do ar e da agua, e a urbanizacdo acelerada, que alterou profundamente os ecossistemas e
levou ao esgotamento de recursos naturais (Moreira et al., 2021).

No século XIX e inicio do século XX, o impacto ambiental das atividades humanas comecou
a se tornar mais evidente, e surgiram 0s primeiros movimentos ambientais. A consciéncia sobre
questdes ambientais foi estimulada por eventos como a publicacdo de "Silent Spring” de Rachel
Carson em 1962, que alertou para os perigos dos pesticidas e a necessidade de proteger a vida
selvagem. Esse trabalho foi crucial para a criagdo do movimento ambiental moderno e para o
reconhecimento da necessidade de regulamentacdo ambiental (Lopes; Bernardi, 2022).

Durante a segunda metade do século XX, a preocupagdo com o0 meio ambiente se consolidou
em nivel global, especialmente com a Conferéncia de Estocolmo sobre o0 Meio Ambiente Humano
em 1972, que marcou o inicio da cooperacao internacional em questdes ambientais. A década de 1980
viu o surgimento do conceito de desenvolvimento sustentivel, formalizado na Brundtland
Commission com o relatorio "Nosso Futuro Comum™ em 1987. Este relatorio introduziu a definicéo

de desenvolvimento sustentdvel como aquele que atende as necessidades do presente sem
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comprometer a capacidade das futuras geracdes de atenderem suas proprias necessidades (Moreira et
al., 2021).

O final do século XX e o inicio do século XXI foram marcados por um foco crescente na
sustentabilidade e na integracdo de praticas ambientalmente responsaveis em todas as areas da vida,
desde a economia até a politica e a educacdo. A Agenda 21, um plano de a¢do adotado na Conferéncia
das NacGes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento em 1992, destacou a necessidade de
um desenvolvimento que equilibrasse crescimento econémico e preservacdo ambiental (Lima et al.,
2024).

Na era contemporénea, o conceito de sustentabilidade se expandiu para incluir uma
abordagem integrada que considera ndo apenas os impactos ambientais, mas também aspectos sociais
e econémicos. Iniciativas como o Acordo de Paris sobre Mudanca Climatica, adotado em 2015, visam
mitigar os efeitos das mudancas climaticas atraveés de compromissos internacionais para reduzir as
emissdes de gases de efeito estufa e promover energias renovaveis (Lopes; Bernardi, 2022).

Assim, a perspectiva historica sobre sustentabilidade e meio ambiente revela uma evolucéo
continua do entendimento humano sobre a importancia de equilibrar o desenvolvimento com a
preservacdo ambiental. A crescente conscientizacao e 0s avancos tecnoldgicos estdo moldando uma
nova era de préaticas sustentaveis, onde a responsabilidade ambiental € uma prioridade global para
garantir um futuro equilibrado e saudavel para o planeta e suas populac@es (Santos; Loreto; Oliveira,
2022).

2.2 LEGISLACAO AMBIENTAL

A legislacdo ambiental € um conjunto abrangente de leis, regulamentos e normas criado para
proteger o meio ambiente e promover o desenvolvimento sustentavel. Ela estabelece principios e
diretrizes que orientam a preservacdo dos recursos naturais, a protecao da biodiversidade e o controle
da poluicdo. Esses principios fundamentais incluem o principio da precaucdo, que recomenda a
adogdo de medidas preventivas diante da incerteza cientifica sobre potenciais danos ambientais; o
principio do poluidor-pagador, que estipula que os responsaveis pela poluicdo devem arcar com 0s
custos de prevencdo e reparagdo dos danos; e o principio da responsabilidade compartilhada, que
reforga a cooperacgéo entre diversos setores da sociedade na gestdo ambiental (Moreira et al., 2021).

A legislacdo ambiental abrange varias areas, comecando pela regulamentacdo da poluicao,
que visa controlar a emissao de poluentes no ar, agua e solo. Por exemplo, a Lei de Poluigdo do Ar
dos Estados Unidos estabelece padrdes para a qualidade do ar e limita as emissdes de poluentes
atmosféricos, enquanto a Lei de Protecio e Recuperacdo da Agua regula a qualidade da agua e os

lancamentos de poluentes em corpos d'agua. Além disso, a legislacdo sobre recursos naturais aborda
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a gestdo e conservagdo de recursos como agua, solo, florestas e minerais, estabelecendo normas para
sua exploracdo sustentavel e protecdo contra degradacgdo (Lopes; Bernardi, 2022).

A protecdo da biodiversidade é outro aspecto crucial da legislacdo ambiental, com leis que
visam conservar habitats naturais, espécies ameacadas e promover a recuperacdo de ecossistemas
degradados. Leis como a Lei de Espécies Ameacadas dos EUA e a Convencao sobre a Diversidade
Bioldgica internacional tém como objetivo preservar a diversidade bioldgica e proteger espécies em
risco. A legislacdo ambiental também inclui normas para a gestdo de residuos sélidos e perigosos,
determinando a maneira como devem ser armazenados, tratados e descartados para minimizar
impactos ambientais e riscos & saude publica. Adicionalmente, ha a legislacao relacionada ao uso do
solo e planejamento urbano, que busca garantir que o desenvolvimento urbano seja realizado de
maneira sustentavel, evitando a degradacdo ambiental e promovendo a eficiéncia no uso dos recursos
(Lima et al., 2024).

Para implementar e fazer cumprir essas leis, 0s governos criam agéncias reguladoras e
organismos de fiscalizagdo que supervisionam as atividades industriais, monitoram a qualidade
ambiental e aplicam penalidades em caso de infracGes. A legislacdo ambiental também pode ser
complementada por acordos internacionais e tratados que incentivam a cooperacdo global para
enfrentar desafios ambientais comuns, como mudancas climaticas e polui¢do transfronteirica (Santos;
Loreto; Oliveira, 2022).

2.3 PERSPECTIVAS JURIDICAS PARA A SUSTENTABILIDADE NAS INSTITUICOES
PUBLICAS E PRIVADAS

As perspectivas juridicas para a sustentabilidade nas instituicGes publicas e privadas refletem
a crescente importancia da integracdo de praticas sustentaveis no contexto legal e regulatério. Em
instituicGes publicas, a sustentabilidade é guiada por uma série de normas e politicas que buscam
promover a gestdo ambiental responsavel e assegurar que as operacdes governamentais nao
comprometam 0s recursos naturais ou a saude publica. A legislacdo ambiental, em muitos paises,
estabelece requisitos especificos para a administracdo publica em relacéo a sustentabilidade (Lopes;
Bernardi, 2022).

No Brasil, por exemplo, a Politica Nacional do Meio Ambiente, instituida pela Lei n® 6.938
de 1981, cria diretrizes para a gestdo e protecdo ambiental, impondo as entidades publicas a
necessidade de realizar avaliagdes de impacto ambiental e adotar praticas que minimizem os impactos
ambientais das suas atividades. Em muitos paises europeus, leis similares exigem a implementagao
de sistemas de gestdo ambiental e a realizacdo de auditorias para garantir que as praticas

governamentais sejam sustentaveis e eficientes em termos de uso de recursos e gestdo de residuos.
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Essas normas também incentivam a adog&o de praticas sustentaveis atraves de programas de incentivo
e certificagBes que podem ser aplicadas as entidades publicas (Lima et al., 2024).

Além disso, ha uma crescente énfase na transparéncia e na prestacdo de contas, exigindo que
as instituicbes publiquem relatérios sobre suas praticas e impactos ambientais, promovendo uma
maior responsabilidade e engajamento publico. No contexto das instituices privadas, a legislacao
ambiental também desempenha um papel crucial na promogéo da sustentabilidade. As empresas sdo
frequentemente obrigadas a cumprir uma série de regulamentacfes que visam reduzir 0s impactos
ambientais de suas operacgdes. Por exemplo, leis que regulamentam o gerenciamento de residuos, a
emissao de poluentes e 0 uso de recursos naturais Sa0 comuns e exigem que as empresas implementem
préticas e tecnologias para minimizar seu impacto ambiental (Lima et al., 2024).

Além das exigéncias legais, muitas instituicdes privadas buscam certificacdes ambientais,
como a I1SO 14001, que estabelece padrdes para um sistema de gestdo ambiental eficaz. Essas
certificacBes ajudam as empresas a estruturar suas praticas de forma a atender ndo apenas as
exigéncias legais, mas também as expectativas dos consumidores e dos investidores em relagdo a
sustentabilidade. A adesdo a essas hormas muitas vezes resulta em vantagens competitivas, como a
melhoria da imagem corporativa e 0 acesso a novos mercados (Moreira et al., 2021).

As perspectivas juridicas também estdo cada vez mais voltadas para a integracdo da
sustentabilidade em todos os aspectos da operacdo empresarial, incluindo a responsabilidade social
corporativa. Muitas jurisdicdes estdo adotando regulamentacGes que incentivam as empresas a
considerar 0s impactos sociais e ambientais de suas atividades e a adotar praticas que promovam o
desenvolvimento sustentavel. Essas regulamentacdes podem incluir requisitos para relatérios de
sustentabilidade e a inclusdo de metas ambientais em contratos e acordos empresariais (Moreira et
al., 2021).

Portanto, tanto para instituicdes publicas quanto privadas, a integracédo da sustentabilidade nas
praticas juridicas representa um avanco significativo em direcdo a um futuro mais equilibrado e
responsavel. O cumprimento dessas normas e a adog¢do de praticas sustentaveis ndo apenas ajudam a
proteger 0 meio ambiente, mas também promovem a eficiéncia operacional e a responsabilidade
social, refletindo uma consciéncia crescente sobre a importancia da sustentabilidade no contexto

moderno (Santos; Loreto; Oliveira, 2022).

INTERDISCIPLINARIDADE EM FOCO: ESTUDOS E CASOS PRATICOS

42



3 CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, a intersecdo entre legislacdo ambiental e praticas sustentaveis € crucial para
promover um futuro equilibrado e responsavel tanto nas instituicdes publicas quanto privadas. A
evolucdo historica da sustentabilidade e a consolidacdo da legislagdo ambiental demonstram um
crescente reconhecimento da necessidade de proteger 0s recursos naturais e promover o
desenvolvimento sustentavel. Desde os primeiros movimentos de conscientizagdo ate as complexas
regulamentacfes atuais, a legislacdo tem se adaptado para enfrentar os desafios emergentes e
incentivar praticas que harmonizem crescimento econdmico com preservacao ambiental.

No setor publico, as leis e politicas ambientais estabelecem diretrizes claras para a gestéo e
protecdo dos recursos naturais, exigindo transparéncia e responsabilidade das entidades
governamentais. Isso assegura que as operagdes publicas ndo apenas cumpram 0s requisitos legais,
mas também contribuam para um desenvolvimento sustentavel e uma melhor qualidade de vida para
a populacao.

Por outro lado, nas institui¢ces privadas, a legislacdo ambiental atua como um motor para a
inovacao e a eficiéncia, desafiando as empresas a adotar praticas que minimizem impactos negativos
e promovam a responsabilidade ambiental. A busca por certificacfes e a integracdo de normas de
sustentabilidade ndo s6 garantem conformidade legal, mas também oferecem vantagens competitivas
e fortalecem a imagem corporativa.

Assim, a conformidade com a legislacdo ambiental e a adocdo de praticas sustentaveis sao
essenciais para enfrentar os desafios ambientais contemporaneos. A integracdo dessas praticas nas
estratégias de gestdo e operacGes € uma necessidade crescente e inevitavel para garantir que as
instituicdes, em todos os setores, possam contribuir positivamente para a prote¢cdo do meio ambiente
e a construcdo de um futuro sustentavel. A evolugdo continua das normas e a adaptacdo das
organizac0es a essas exigéncias refletem um compromisso cada vez maior com a sustentabilidade,
alinhando as praticas empresariais € governamentais aos objetivos globais de preservacdo e

responsabilidade ambiental.
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RESUMO

A pesquisa sobre acessibilidade digital na educacdo, com foco em alunos com deficiéncia visual,
visou entender a eficacia e os desafios da implementacéo de ferramentas assistivas pelos professores.
Utilizando uma metodologia qualitativa e exploratdria, a investigacdo incluiu entrevistas em
profundidade com 21 professores de uma escola brasileira. Os resultados revelaram que, apesar da
importancia reconhecida das ferramentas de acessibilidade, como leitores de tela e ampliadores de
texto, a integracdo pratica dessas tecnologias ainda apresenta dificuldades. Problemas foram
identificados na adaptacdo consistente dos contetidos e na aplicacdo de descri¢cBes textuais para
imagens. Além disso, a pesquisa destacou a necessidade de formacao continua para os professores,
pois 0s métodos de capacitacdo atuais ndo sdo suficientes para acompanhar as rapidas mudancas
tecnoldgicas. Os dados também mostraram que, quando bem aplicadas, as préaticas de acessibilidade
digital ttm um impacto positivo significativo no engajamento e na participacdo dos alunos com
deficiéncia visual. Conclui-se que é crucial investir em treinamento continuo para professores e em
estratégias mais eficazes de implementacdo para melhorar a acessibilidade digital e promover uma
educacdo mais inclusiva e equitativa.

Palavras-chave: Acessibilidade digital, Educacédo, Tecnologia, Inclusdo, Alunos cegos.

1 INTRODUCAO

A acessibilidade digital na educacdo é uma area de crescente importancia que busca garantir
que todos os alunos, independentemente de suas deficiéncias, tenham acesso equitativo ao
conhecimento e as oportunidades de aprendizado. Em um mundo cada vez mais digitalizado, as
ferramentas e técnicas que facilitam a inclusdo de estudantes com deficiéncia visual tém se tornado
essenciais para promover um ambiente educacional mais inclusivo e justo. Esse tema ganha
relevancia na medida em que a tecnologia desempenha um papel fundamental no processo
educacional, oferecendo novas possibilidades de ensino e aprendizagem que, se bem implementadas,
podem beneficiar a todos os alunos, independentemente de suas necessidades especificas (Oliveira;
Mill, 2016).

Para alunos com deficiéncia visual, a acessibilidade digital envolve a adaptacdo de contetudos
e plataformas de aprendizado para que sejam utilizaveis por meio de tecnologias assistivas, como

leitores de tela e ampliadores de texto. Essas ferramentas permitem que estudantes com baixa viséo
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ou cegueira possam interagir com material educacional de forma eficaz. No entanto, a simples
implementac&o dessas tecnologias ndo € suficiente. E necessario um esforgo continuo para garantir
que o design dos recursos digitais, como websites, aplicativos e documentos, atenda aos principios
de acessibilidade e inclusao, o que pode exigir mudancas significativas na forma como o conteudo é
apresentado e estruturado (Torres et al., 2022).

Diversas técnicas e estratégias sdo empregadas para melhorar a acessibilidade digital. Entre
elas, a utilizacdo de descri¢des textuais detalhadas para imagens e graficos, a implementacdo de
navegabilidade por teclado e a compatibilidade com softwares de leitura de tela sdo essenciais. Além
disso, a prética de criar documentos e recursos digitais que seguem diretrizes especificas de
acessibilidade, como as estabelecidas pelo WCAG (Web Content Accessibility Guidelines), contribui
para a criacdo de um ambiente mais acessivel. A formacdo de professores e desenvolvedores em
praticas de design inclusivo é igualmente crucial para garantir que as ferramentas e técnicas sejam
aplicadas de maneira eficaz e consistente (Nunes; Lomonaco, 2010).

O impacto da acessibilidade digital na educacédo vai além da simples inclusao; ela promove a
equidade e a igualdade de oportunidades no processo de aprendizagem. Ao garantir que todos 0s
alunos possam acessar e interagir com o contetdo educacional, independentemente de suas
habilidades visuais, a acessibilidade digital ajuda a construir um ambiente educacional mais inclusivo
e diversificado. Esse compromisso com a inclusdo ndo sé beneficia alunos com deficiéncia visual,
mas também promove uma maior conscientizacdo sobre a importancia da acessibilidade para todos
(Silveira; Faéda; Guandbens, 2022).

Assim, 0 objetivo desta pesquisa foi analisar as ferramentas e técnicas para a acessibilidade
digital de alunos com deficiéncia visual. O artigo adotou uma abordagem metodoldgica qualitativa,

sendo delimitada a 21 professores de uma escola publica brasileira.

2 METODOLOGIA

A pesquisa sobre acessibilidade digital na educacao, especificamente voltada para ferramentas
e técnicas para alunos com deficiéncia visual, foi conduzida como uma pesquisa exploratoria. A
pesquisa exploratdria é um tipo de investiga¢do que visa proporcionar uma compreensdo preliminar
de um fendmeno pouco estudado ou novo, permitindo ao pesquisador obter uma visdo geral e
identificar questdes chave que podem ser exploradas mais profundamente em estudos futuros. Nesse
caso, a escolha por uma pesquisa exploratoria foi justificada pela necessidade de entender melhor as
praticas atuais e os desafios enfrentados por professores ao integrar ferramentas de acessibilidade

digital na educacéo para alunos com deficiéncia visual. Esse tipo de pesquisa possibilitou uma analise
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inicial e abrangente das percepcdes e experiéncias dos professores, preparando o terreno para uma
investigacdo mais detalhada.

Quanto a abordagem da pesquisa, optou-se pela abordagem qualitativa. A abordagem
qualitativa foca na compreensao das experiéncias, percepcoes e significados que os participantes
atribuem a determinados fenémenos. Ela se destaca por permitir uma anélise detalhada e aprofundada
dos aspectos subjetivos e contextuais do objeto de estudo. A escolha por essa abordagem foi motivada
pela necessidade de captar as experiéncias e opinides dos professores de forma rica e detalhada, o que
ndo seria possivel com metodos quantitativos. A abordagem qualitativa possibilitou explorar a
complexidade das préticas e desafios enfrentados pelos professores, oferecendo uma visdo mais
completa sobre como as ferramentas de acessibilidade digital sdo utilizadas e quais sdo suas
implicacdes no processo educativo.

A amostra da pesquisa foi composta por 21 professores de uma escola brasileira, selecionados
por conveniéncia. A selecdo por conveniéncia foi escolhida devido a facilidade de acesso aos
participantes e a disponibilidade deles para participar do estudo. Esses professores foram selecionados
com base em sua disposicao para colaborar e na relevancia do contexto escolar em que atuam, o que
garantiu a coleta de dados de forma préatica e eficiente. A amostra permitiu obter uma visdo
representativa das experiéncias e opinides dos professores em um contexto especifico, oferecendo
insights valiosos sobre a implementacdo de ferramentas de acessibilidade digital na préatica
educacional.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas em profundidade, uma técnica que
permite explorar detalhadamente as perspectivas dos participantes. Inicialmente, foi feito um contato
com o gestor da escola para obter permissao e organizar a logistica das entrevistas. Apos o contato
inicial, as entrevistas foram agendadas com os professores, sendo realizadas individualmente.
Durante as entrevistas, foram utilizados gravadores para registrar as respostas, com o consentimento
prévio dos participantes, que foram informados sobre os objetivos da pesquisa e sobre a gravacdo. As
entrevistas em profundidade possibilitaram uma coleta de dados rica e detalhada, capturando as
experiéncias e opinides dos professores de forma abrangente.

Para a analise dos dados coletados, foi empregada a técnica da andlise de contetdo. Essa
técnica consiste em examinar e interpretar o conteddo das respostas de forma sistematica,
identificando padr@es, temas e categorias relevantes. A analise de conteido permitiu organizar e
compreender as informacdes obtidas nas entrevistas, oferecendo uma viséo clara das percepcoes dos
professores sobre as ferramentas de acessibilidade digital. A aplicacdo dessa técnica possibilitou a
identificacdo de aspectos comuns e divergentes nas respostas, contribuindo para uma compreenséo

aprofundada dos desafios e préaticas associados a acessibilidade digital na educacéo.
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3 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Os resultados e a analise dos dados obtidos na pesquisa sobre acessibilidade digital na
educacdo revelaram uma variedade de experiéncias e percep¢des dos professores em relacdo as
ferramentas e técnicas voltadas para alunos com deficiéncia visual. As entrevistas em profundidade,
conduzidas com 21 professores de uma escola brasileira, forneceram insights valiosos sobre como
esses profissionais lidam com a implementacdo e uso de tecnologias assistivas em suas praticas
pedagdgicas.

Conforme destacado pelos respondentes E1 e E3, ha um consenso entre os professores sobre
a importancia das ferramentas de acessibilidade digital. E1 mencionou: "As ferramentas de
acessibilidade, como leitores de tela, séo fundamentais para que nossos alunos com deficiéncia visual
possam acompanhar o material didatico. No entanto, a integracdo dessas ferramentas nas atividades
diarias ainda é um desafio." Essa observacao reflete uma preocupagdo comum entre os professores
sobre a dificuldade de integrar as tecnologias assistivas de maneira eficiente. Da mesma forma, E3
acrescentou: "Embora a escola fornega 0s recursos necessarios, muitas vezes nos deparamos com
dificuldades na adaptacdo dos conteudos para que sejam completamente acessiveis, o que demanda
um esforco extra."”

Além disso, a anélise dos dados revelou que, apesar da disponibilidade de ferramentas como
ampliadores de texto e descri¢cdes textuais para imagens, a implementacdo pratica dessas técnicas
nem sempre é eficaz. E7 destacou: "Tentamos usar descri¢es detalhadas para imagens e graficos,
mas muitas vezes esses recursos nao sdo aplicados de forma consistente em todos os materiais. 1sso
pode causar confusdo para os alunos que dependem dessas descri¢Ges.” 1sso sugere uma lacuna
significativa entre a teoria e a pratica, indicando a necessidade de treinamento mais consistente e de
diretrizes claras para garantir a eficacia das praticas de acessibilidade.

Outro ponto importante que emergiu da anélise é a necessidade de formacéo continua para os
professores. E10 observou: "Participar de workshops sobre acessibilidade digital foi muito Gtil, mas
sinto que precisamos de um suporte continuo e atualizacBGes regulares sobre novas ferramentas e
técnicas. Muitas vezes, as mudancas tecnologicas acontecem rapidamente e ficamos desatualizados."
Isso evidencia a necessidade de programas de formacdo e atualizagdo constantes para capacitar 0s
professores a lidar com a evolugédo das tecnologias assistivas e manter a qualidade da educagéo

inclusiva.
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Finalmente, a analise dos dados revelou um impacto positivo das préaticas de acessibilidade na
experiéncia educacional dos alunos. E15 relatou: "Os alunos com deficiéncia visual se mostram mais
engajados e participativos quando os recursos sdo adaptados adequadamente. E gratificante ver o
progresso deles quando conseguimos fornecer uma educacdo verdadeiramente acessivel." Esses
relatos sublinham a importéncia da acessibilidade digital ndo apenas para atender as necessidades dos

alunos, mas também para promover um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficaz.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre acessibilidade digital na educacdo, focada em ferramentas e técnicas para
alunos com deficiéncia visual, teve como objetivo principal compreender a efetividade e os desafios
enfrentados pelos professores na integracdo dessas tecnologias no ambiente escolar. Através de uma
abordagem qualitativa e exploratéria, a pesquisa conseguiu captar uma visdo abrangente das praticas
atuais e das necessidades ndo atendidas, proporcionando insights valiosos para a melhoria continua
da acessibilidade educacional.

Os resultados obtidos mostraram que, apesar do reconhecimento generalizado da importancia
das ferramentas de acessibilidade digital, a implementacdo dessas tecnologias enfrenta desafios
significativos. Os professores participantes da pesquisa destacaram a relevancia dos leitores de tela e
outras ferramentas assistivas para o sucesso académico dos alunos com deficiéncia visual. No entanto,
conforme relatado pelos respondentes, a integracdo efetiva dessas ferramentas nas atividades diarias
ainda é problematica. A dificuldade em adaptar os contetdos e a inconsisténcia na aplicacdo de
descrigcdes textuais para imagens e graficos evidenciam uma lacuna entre a disponibilidade de
recursos e sua aplicacdo préatica. 1sso ressalta a necessidade de estratégias mais eficazes para garantir
que as tecnologias assistivas sejam utilizadas de maneira consistente e benéfica para todos os alunos.

A anélise dos dados também evidenciou a importancia da formacdo continua para 0s
professores, uma vez que a rapida evolucdo das tecnologias assistivas exige atualizacao constante. Os
professores destacaram a necessidade de suporte continuo e atualizac@es regulares, indicando que 0s
workshops pontuais ndo séo suficientes para manter os professores atualizados com as ultimas
inovagdes e melhores praticas. Portanto, a implementacdo de programas de formagdo continua e
suporte técnico € crucial para garantir que os educadores possam utilizar plenamente as ferramentas
de acessibilidade digital e responder as necessidades dos alunos de maneira eficaz.

Os relatos dos professores também confirmaram o impacto positivo das praticas de
acessibilidade digital na experiéncia educacional dos alunos. A adaptacdo adequada dos recursos
resultou em um aumento do engajamento e da participacdo dos alunos com deficiéncia visual. Esses

resultados sublinham a importancia da acessibilidade digital ndo apenas para cumprir com 0S
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requisitos legais e éticos de inclusdo, mas também para melhorar a qualidade da educacéo e a
experiéncia de aprendizado para todos os alunos.

Em conclusdo, a pesquisa reafirma a necessidade de um esforgo continuo para melhorar a
acessibilidade digital na educacdo. Embora haja avancos significativos, as descobertas destacam que
ainda existem desafios consideraveis a serem superados. Investir em formagdo continua para
professores, garantir a aplicacdo consistente de técnicas de acessibilidade e fomentar um ambiente
educacional mais inclusivo sdo passos essenciais para promover uma educacdo equitativa e eficaz
para alunos com deficiéncia visual. A continuidade de estudos nesta area pode proporcionar novas

estratégias e solugdes, contribuindo para um sistema educacional cada vez mais acessivel e inclusivo.
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