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CAPITULO 1

INTRODUCAO

5= Crossref @0 10 56938/ivrosindi2024122-001

A busca pela beleza e juventude é uma constante na historia da humanidade, e nos dias atuais,
0s procedimentos estéticos faciais se tornaram uma parte integrante dessa jornada. No entanto, ao
mesmo tempo em que esses procedimentos oferecem resultados impressionantes, a seguranga sempre
foi uma preocupacao central. A introducdo de preenchedores dérmicos revolucionou a forma como
lidamos com o envelhecimento facial, proporcionando solugdes ndo cirurgicas para rugas, sulcos e
perda de volume. No entanto, a crescente popularidade desses procedimentos trouxe a tona uma série
de desafios, destacando a necessidade urgente de abordagens mais seguras e eficazes.

Os preenchedores dérmicos, com sua capacidade de restaurar a plenitude e a jovialidade da
pele, experimentaram uma ascensdo metedrica na industria da estética. Compostos por uma variedade
de materiais, como acido hialurénico, hidroxiapatita de calcio e polimetilmetacrilato, esses produtos
oferecem uma gama diversificada de opcGes para atender as necessidades especificas dos pacientes.
Desde o preenchimento de rugas superficiais até a reestruturacdo de contornos faciais, 0s
preenchedores dérmicos se tornaram uma ferramenta indispensavel para dermatologistas, cirurgides
plasticos e outros profissionais de salde estética em todo o mundo (Sisnando, 2022).

Com o passar do tempo, a pele sofre uma série de transformacdes, principalmente na éarea
facial onde essas alteragdes sdo mais aparentes. Segundo Guibes (2021) a pele, maior 6rgéo do corpo,

serve como principal defesa contra ameacas externas, salvaguardando o corpo.
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O processo de envelhecimento pode ser entendido como um fendmeno fisioldgico natural que
tem impacto significativo na estrutura e funcdo de todos os tecidos corporais. Especificamente, no
tecido epitelial, a presenca de fibras de colageno, essenciais para o tecido conjuntivo, diminui bastante
com o envelhecimento. Além disso, a elastina, outro componente crucial desse tipo de tecido, sofre
alteracbes que comprometem sua integridade estrutural, principalmente devido a diminuicdo do
numero de fibras elasticas disponiveis (Prates, 2017).

O aparecimento do envelhecimento facial e diversos problemas estéticos da pele podem ser
atribuidos a uma combinacdo de fatores. Esses fatores incluem genética, alteracbes hormonais e a
influéncia de elementos externos, como tabagismo, poluigéo, exposicéo crénica ao sol e outros fatores
contribuintes, como estresse, habitos alimentares e uso excessivo de substancias ilegais. Além disso,
os efeitos das doencas cutaneas e sistémicas também desempenham um papel nessas condic6es (Kalil
et al., 2015).

A medida que as pessoas ganham mais compreensio e acesso a informacgdes sobre as
propriedades e funcdes da pele, bem como sobre os diversos tratamentos disponiveis, hd um desejo
crescente de alcancar uma aparéncia mais jovem e perfeita. Para atingir este objetivo, os individuos
procuram ativamente métodos que 0s possam ajudar a manter uma tez mais saudavel e com um aspeto
mais jovem, ao mesmo tempo que abordam quaisquer imperfeices ou marcas. Nesse sentido, a
utilizacdo de preenchimentos dérmicos tem se tornado cada vez mais popular como abordagem
primaria para prevenir, adiar e corrigir os sinais de envelhecimento.

A popularidade crescente dos preenchedores dérmicos pode ser atribuida ndo apenas a sua
eficacia em produzir resultados visiveis e naturais, mas também a sua conveniéncia e acessibilidade.
Em comparagdo com procedimentos cirdrgicos invasivos, como lifting facial, os preenchedores
dérmicos oferecem uma alternativa menos dispendiosa € com menor tempo de recuperacdo. Além
disso, a ampla gama de produtos disponiveis permite uma abordagem personalizada para cada
paciente, atendendo as suas necessidades estéticas especificas.

Embora as técnicas de preenchimento facial sejam amplamente reconhecidas pelo seu alto
nivel de seguranga, € importante observar que nenhum procedimento de preenchimento é totalmente
isento de riscos. Mesmo nas maos de profissionais experientes, ainda existe a possibilidade de reacdes
adversas e erros durante o processo de inscri¢do. A literatura destaca diversas reacdes imediatas que
podem ocorrer, incluindo sangramento, formagdo de nddulos e vermelhiddo localizada (Portela,
2019).
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No entanto, apesar dos beneficios evidentes dos preenchedores dérmicos, a seguranca desses
procedimentos continua sendo uma preocupagdo critica. Os efeitos adversos associados aos
preenchimentos faciais, como inchaco, infeccdo, migracdo do produto e reac6es alérgicas, destacam
a importancia de adotar medidas proativas para minimizar os riscos envolvidos. E aqui que entra a
necessidade da aspiracdo mecanica pré-injecao (Nishiyama; Aguiar; Oliveira, 2021).

A aspiracdo mecanica, um procedimento relativamente simples que envolve a aplicagdo de
pressdo negativa antes da injecdo do preenchedor dérmico, emergiu como uma estratégia promissora
para melhorar a seguranca dos procedimentos estéticos faciais. Ao aspirar o émbolo da seringa antes
da injecdo, os profissionais de salde podem detectar a presenca de sangue ou outros fluidos,
sinalizando a proximidade de um vaso sanguineo. Isso permite ajustes imediatos na técnica de
injecdo, reduzindo significativamente o risco de complicacdes vasculares graves, como embolia e
necrose.

Além disso, estudos recentes tém demonstrado consistentemente os beneficios da aspiracao
mecanica na prevencao de eventos adversos durante os procedimentos de preenchimento facial. A
integracdo deste simples passo pré-injecdo nos protocolos de pratica clinica tem o potencial de
aumentar a seguranca e a eficacia dos tratamentos, proporcionando tranquilidade tanto para 0s
profissionais de salide quanto para os pacientes (Ribeiro et al., 2021).

Para abordar possiveis complica¢cdes associadas ao uso de preenchimentos dérmicos, surgiu
uma técnica que envolve aspiracdo mecanica antes e durante o processo de aplicacdo. Embora a
literatura cientifica sobre este procedimento seja relativamente nova e carece de revisdes sistematicas
abrangentes, é imperativo destacar esta técnica dentro da comunidade cientifica.

Neste contexto, esta obra pretende explorar em detalhes a relevancia da aspiracdo mecanica
antes da injecdo de preenchedores dérmicos faciais. Ao examinar 0s principios subjacentes da
aspiracdo mecanica, revisar os preenchedores faciais mais comuns, analisar os efeitos adversos
associados aos procedimentos de preenchimento e revisitar as melhores praticas para garantir a
seguranca do paciente, esta obra visa fornecer uma viséo abrangente e atualizada sobre um aspecto

crucial da pratica clinica em estética facial.
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CAPITULO 2

PREENCHIMENTOS DERMICOS

5= Crossref @0 10 56938/ivrosindi2024122-002

Preenchimentos dérmicos, também conhecidos como fillers ou preenchedores faciais, sdo
substancias injetaveis utilizadas para restaurar volume, suavizar rugas e melhorar a aparéncia geral
da pele. Eles representam uma parte fundamental da medicina estética, oferecendo solu¢des nao
cirtrgicas para uma variedade de preocupacdes cosméticas, desde linhas finas até perda de volume
facial relacionada ao envelhecimento. A popularidade dos preenchedores dérmicos tem crescido
constantemente ao longo dos anos, devido a sua eficacia, seguranca e praticidade.

Historicamente, os preenchedores dérmicos tém sido usados em diferentes formas por séculos,
mas o desenvolvimento e a comercializacdo dos preenchedores modernos comecaram a ganhar
destaque no final do século XX. O acido hialurénico foi um dos primeiros ingredientes a serem
utilizados como preenchedor dérmico e continua sendo um dos mais populares até os dias atuais.
Inicialmente, os preenchedores eram usados principalmente para corrigir cicatrizes de acne e
deformidades faciais, mas seu potencial para fins estéticos logo foi reconhecido e explorado.

Ao longo do tempo, os preenchedores dérmicos evoluiram consideravelmente em termos de
formulacdo, durabilidade e seguranca. No inicio, muitos dos preenchedores disponiveis eram
permanentes ou semipermanentes, 0 que apresentava riscos significativos de complicacdes a longo
prazo, como migracdo, formacdo de granulomas e reacfes inflamatdrias cronicas. No entanto,
avancos na tecnologia e na pesquisa levaram ao desenvolvimento de preenchedores temporarios e
reversiveis, reduzindo substancialmente os riscos associados aos procedimentos de preenchimento
(Ribeiro et al., 2021).

NA PONTA DA AGULHA
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Dados os crescentes padrles estéticos, a utilizacdo de preenchimentos dérmicos tornou-se
predominante no campo da estética. Essa técnica diminui efetivamente o aparecimento de linhas de
expressao que ocorrem naturalmente em decorréncia do envelhecimento.

A eficicia dos preenchimentos dérmicos € muito influenciada por fatores como sua
composicao, duragéo dos efeitos, facilidade com que podem ser sentidos e complicagdes potenciais
que podem surgir durante a administracdo. Esses fatores tém um impacto significativo no resultado
geral do tratamento. Portanto, para obter resultados satisfatorios com preenchimentos dérmicos, é
fundamental que os profissionais tenham um conhecimento profundo de suas caracteristicas unicas,
técnicas de aplicacdo e potenciais riscos e limitagdes associados ao procedimento. Antes de
administrar preenchimentos, € essencial que os profissionais avaliem cuidadosamente a morfologia
facial de cada paciente individualmente para minimizar a ocorréncia de complicacGes (Parada et al.,
2016).

Atualmente, os preenchedores dérmicos estdo disponiveis em uma ampla variedade de
formulacBes e marcas comerciais, cada uma com suas proprias caracteristicas e indicacGes
especificas. Além do &cido hialurénico, outros ingredientes comuns incluem hidroxiapatita de célcio,
polimetilmetacrilato, coladgeno e polilatico de acido. Cada tipo de preenchedor tem suas vantagens e
limitacdes, e a escolha do produto adequado depende das necessidades estéticas individuais do
paciente, bem como da experiéncia e preferéncias do médico (Sisnando, 2022).

A luz da crescente prevaléncia de preenchimentos e do seu apelo generalizado tanto para
pacientes como para profissionais de estética, é crucial oferecer orientacdo aos profissionais na
selecdo da técnica e do preenchimento mais adequados. Além disso, a auséncia de ensaios clinicos
randomizados ressalta a importancia de buscar opinides consensuais de profissionais experientes que
tenham ampla experiéncia com uma populacdo diversificada de pacientes (Parada et al., 2016).

A aplicacao de preenchedores dérmicos € um procedimento minimamente invasivo que pode
ser realizado no consultorio médico, geralmente em uma Unica sessdo. Antes do procedimento, € feita
uma avaliacdo completa da pele e discutidas as metas estéticas do paciente. Durante a aplicacéo, 0
preenchedor é injetado em areas especificas da face usando uma agulha fina ou cénula, e o
profissional molda e massageia o produto para obter o resultado desejado. O processo é geralmente
rapido e relativamente indolor, com pouco ou nenhum tempo de recuperacao necessario (de Sousa;
de Lima; de Almeida, 2022).

A medida que os individuos envelhecem, o declinio natural do colageno na derme leva a uma
reducdo da gordura subcutanea. Esse processo pode causar depressdes e sulcos na face, levando as
pessoas a procurarem tratamentos estéticos. Uma opg¢éo popular € o uso de preenchimentos dérmicos,

que visam restaurar o volume tecidual perdido. No entanto, é importante notar que embora 0s
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preenchimentos dérmicos oferecam inimeros beneficios, como aumento da autoestima e aparéncia
estética, houve casos em que ocorreram efeitos adversos como resultado da sua aplicacdo (Matos,
2020).

Corroborando esses dados, um estudo realizado por Vargas, Amorim e Pitanguy (2009)
examinou prontudrios médicos referentes a operacdes de cirurgia pléstica de fevereiro de 1999 a
dezembro de 2007. O estudo incluiu uma avaliacdo de 31 pacientes, principalmente mulheres, com
apenas trés homens, variando na faixa etaria de 30 a 60 anos.

A evolucéo dos preenchedores dérmicos ndo se limita apenas a formulacéo dos produtos, mas
também as técnicas de aplicacdo e aos dispositivos de injecédo utilizados. A introducdo de técnicas de
injecdo avangadas, como a canulacéo e a técnica de microagulhamento, permitiu um maior controle
e precisdo na entrega do preenchedor, resultando em resultados mais naturais e simétricos. Além
disso, novos dispositivos de inje¢do, como seringas pré-cheias e sistemas de injecdo controlada por
computador, tornaram os procedimentos de preenchimento mais seguros e eficientes.

As principais manifestacdes clinicas observadas foram reacGes imunoldgicas semelhantes a
alergias, granulomas causados por corpos estranhos e deformidades decorrentes de deslocamento. A
abordagem inicial do tratamento envolveu métodos conservadores, priorizando o uso sistémico de
corticosteroides e injecOes localizadas de esterdides. As resseccdes cirurgicas s6 foram recomendadas
em casos especificos, conforme delineado por VARGAS (2009).

O estudo mencionado acima destaca a necessidade de cautela na recomendacdo de
preenchimentos permanentes, pois estdo associados a alta ocorréncia de complicacfes tardias e
deformidades de gravidade variavel. A corre¢do desses problemas requer um processo de tratamento
demorado e complexo, que representa desafios tanto para profissionais quanto para pacientes
(VARGAS 2009).

Desta forma, os preenchedores dérmicos representam uma ferramenta valiosa na caixa de
ferramentas do médico estético, oferecendo uma maneira eficaz e conveniente de rejuvenescer e
revitalizar a aparéncia da pele. Com uma variedade de opcGes disponiveis e técnicas de aplicacdo
aprimoradas, 0s preenchedores dérmicos continuam a desempenhar um papel importante na pratica
da medicina estética, ajudando os pacientes a alcancar uma aparéncia mais jovem e radiante, sem a
necessidade de cirurgia invasiva.

O acido hialurénico (AH) é um preenchimento comumente utilizado que possui imensa
popularidade. Ocorre naturalmente na pele, minimizando a probabilidade de respostas alérgicas. Com
as suas fortes propriedades hidrofilicas, o &cido hialurénico atrai hidratacdo para a pele,
proporcionando hidratagdo e plenitude. Além disso, esses preenchimentos sdo temporarios e

reversiveis, oferecendo aos pacientes que buscam resultados auténticos e versatilidade uma opc¢éo
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preferida (Sisnando, 2022).

Uma alternativa frequentemente selecionada € a hidroxiapatita de calcio (CaHA). Este mineral
especifico ocorre naturalmente nos dentes e 0ssos e € empregado como preenchimento dérmico
quando combinado com uma solucdo semelhante a um gel. Ao promover a producédo de colageno, a
hidroxiapatita de célcio proporciona resultados duradouros que podem durar até dois anos. Sua
principal aplicagéo envolve o preenchimento de fissuras profundas e a reposi¢édo do volume facial
perdido.

O gel aquoso contendo microesferas plasticas compde a composicdo do polimetilmetacrilato
(PMMA), preenchedor que oferece solugdo duradoura para problemas como cicatrizes profundas de
acne. Porém, a utilizacdo do PMMA ¢ restrita devido a possiveis complicagdes a longo prazo, como
formacéo de granulomas e migracdo. Portanto, é crucial que tanto os profissionais quanto os pacientes
avaliem minuciosamente as vantagens e desvantagens antes de escolher este tipo especifico de
preenchimento.

Os enchimentos de colageno, derivados de fontes humanas, bovinas ou suinas, oferecem uma
escolha alternativa. O colageno, proteina inerente a pele que lhe confere elasticidade e estrutura, é o
principal componente. No entanto, o uso de preenchimentos de colageno é menos prevalente devido
a sua longevidade limitada quando comparado com preenchimentos mais novos e avancados.

O é&cido polilatico (PLLA) é uma excelente opcdo para quem busca um preenchedor
biocompativel e biodegradavel. Ao promover a producédo de colageno, os preenchimentos de PLLA
oferecem efeitos graduais e duradouros que podem persistir por um periodo de dois anos. Este
preenchimento especifico é frequentemente utilizado para repor o volume facial que diminuiu com o
passar do tempo, conferindo aos individuos uma aparéncia rejuvenescida, auténtica e duravel.

O processo de injecdo de preenchimentos dérmicos € um procedimento que requer invasdo
minima e pode ocorrer convenientemente no consultério médico. Antes do procedimento, o paciente
consulta o médico para tratar de seus desejos e objetivos estéticos. Nessa consulta, o profissional
realiza uma avaliacdo da pele do paciente e explora diversas possibilidades de tratamento.

Para garantir a seguranca, a area alvo é completamente limpa e desinfetada antes do processo
de injecdo. Para aliviar qualquer desconforto potencial, seu médico pode optar por administrar um
anestésico tépico ou local. Com uma agulha ou céanula delicada, o preenchimento é injetado com
habilidade na pele, dispersando-o uniformemente pela regido desejada. Para atingir o resultado
desejado, o profissional molda e massageia cuidadosamente o produto (de Sousa; de Lima; de
Almeida, 2022).
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Apo0s a administracdo da injecdo, o injetor avalia cuidadosamente o resultado e implementa
quaisquer modificagdes essenciais para alcancar um resultado natural e simétrico. O paciente recebe
orientacdes pos-tratamento sobre cuidados e indicagcdes de possiveis complicacbes. No geral, o
processo de injecao de preenchimentos dérmicos € rapido e comparativamente indolor, necessitando
de minimo ou nenhum tempo de inatividade para recuperacao.

E sabido que os preenchimentos dérmicos oferecem uma solugio conveniente e eficaz para
revitalizar a pele, reduzir rugas e preencher dobras para restaurar o volume. Com avancos nas técnicas
de aplicacdo e uma ampla gama de opcdes, 0os pacientes podem obter resultados naturais e
gratificantes com tempo de inatividade minimo. No entanto, é fundamental procurar um profissional

qualificado e experiente para administrar o procedimento e garantir seguranca e eficacia.
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CAPITULO 3

PRINCIPAIS PREENCHEDORES FACIAIS
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/" |

Atualmente, existe uma ampla selecdo de preenchimentos dérmicos injetaveis projetados para
melhorar os tecidos moles faciais disponiveis no mercado atual. Nas Gltimas duas décadas, estes
produtos foram introduzidos gradualmente, oferecendo opgdes semipermanentes e permanentes.

Os preenchimentos faciais tém se tornado cada vez mais populares no campo da dermatologia
cosmética, oferecendo aos individuos uma forma ndo cirdrgica de melhorar e rejuvenescer sua
aparéncia. Esses preenchimentos sdo usados para tratar uma variedade de problemas, como rugas,
linhas finas, perda de volume e flacidez da pele. Existem varios tipos de preenchimentos faciais
disponiveis que atendem a diferentes necessidades e resultados desejados, cada um com suas
caracteristicas e beneficios exclusivos.

Algumas das escolhas populares incluem derivados de acido hialurénico (HA), hidroxiapatita
de célcio (CaHA) e acido poli-L-lactico (PLLA). Além disso, existem também “preenchimentos
permanentes” de maior duragdo, como polimetilmetacrilato (PMMA), silicone liquido altamente

purificado e polimeros de hidrogel (Papazian, 2018).
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ACIDO HIALURONICO (AH)

O acido hialurénico (AH) é um dos preenchedores faciais mais populares e amplamente
utilizados na medicina estética atualmente. E uma substancia naturalmente encontrada no corpo
humano, presente em tecidos como a pele, cartilagens e fluido sinovial das articulages. No entanto,
a medida que envelhecemos, a producdo de acido hialurénico diminui, levando a perda de volume e
elasticidade da pele, bem como ao surgimento de rugas e sulcos faciais.

O preenchimento com &cido hialurénico é uma abordagem eficaz para combater os sinais
visiveis do envelhecimento, restaurando volume e hidratagéo a pele. Uma das principais razfes para
a popularidade do acido hialurénico é sua capacidade de atrair e reter grandes quantidades de agua, 0
que proporciona hidratacdo profunda a pele e aumenta seu volume. Isso resulta em uma aparéncia
mais suave, firme e rejuvenescida (Sisnando, 2022).

O &cido hialurénico é amplamente utilizado como método de tratamento para preenchimentos
faciais devido a sua natureza minimamente invasiva e capacidade de estimular a producdo de
colageno. Aborda com eficacia pequenos desequilibrios na mandibula ou nos labios e também ¢
utilizado para preencher areas especificas da face que impactam tanto na funcionalidade quanto na
estética (Parada et al., 2016).

Uma das principais vantagens do acido hialurdnico é a sua seguranca e biocompatibilidade.
Por ser uma substancia naturalmente presente no corpo, o acido hialurénico é bem tolerado pela
maioria dos pacientes e tem um baixo risco de causar rea¢Ges alérgicas ou inflamatorias. Além disso,
os preenchedores de acido hialurdnico sdo temporarios e reversiveis, o que significa que os resultados
podem ser ajustados ou desfeitos conforme necessario.
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Outra caracteristica importante do &cido hialurdnico é a sua versatilidade. Ele pode ser
utilizado para uma variedade de fins estéticos, desde o preenchimento de rugas superficiais até a
restauracdo do volume perdido em areas como as bochechas, labios e queixo. Além disso, o acido
hialurdnico pode ser combinado com outros tratamentos estéticos, como toxina botulinica (Botox) e
laser, para obter resultados ainda mais abrangentes e duradouros.

No que diz respeito & durabilidade, os preenchedores de &cido hialurénico geralmente tém
uma duracdo de seis a dezoito meses, dependendo da formulacdo utilizada e da area tratada. Essa
variabilidade na duracdo permite aos pacientes escolherem o preenchedor que melhor atenda as suas
necessidades e expectativas de resultado, com op¢Oes que véao desde preenchedores mais leves para
resultados sutis até preenchedores mais robustos para corre¢des mais profundas.

Ao aplicar acido hialurénico em determinadas regides faciais, 0 objetivo é rejuvenescer areas
que sofreram perda de colageno e hidratacdo. Isto inclui melhorar a mandibula e o queixo para
restaurar os angulos mais atraentes do rosto. Previamente a esta intervencéo estética e realizado um
exame minucioso da forma, tamanho e comprimento do mento e da regido malar, pois o objetivo
principal do procedimento € alcancar a harmonia facial (Melo, 2014).

O procedimento de preenchimento com acido hialurdnico é relativamente simples e pode ser
realizado no consultério médico. Antes do procedimento, o profissional injetor realiza uma consulta
para avaliar a pele do paciente e discutir suas preocupacdes e metas estéticas. Durante o
procedimento, o acido hialurdnico é injetado na pele usando uma agulha fina ou canula. O profissional
entdo molda e massageia o produto para obter o resultado desejado, garantindo uma distribuicéo
uniforme e natural.

Apos o procedimento, os pacientes podem experimentar algum inchaco, vermelhiddo ou
desconforto na area tratada, mas esses sintomas geralmente desaparecem dentro de alguns dias. Os
resultados do preenchimento com acido hialurdnico sdo visiveis imediatamente e continuam a
melhorar ao longo das semanas seguintes, a medida que o produto se integra a pele e atrai mais dgua
(Sisnando, 2022).

Assim, o &cido hialurénico é uma escolha popular e eficaz para quem busca rejuvenescimento
facial. Sua seguranca, versatilidade e resultados naturais o tornam uma opc¢ao atraente para uma ampla
gama de pacientes. Seja para suavizar rugas, restaurar volume perdido ou melhorar a definicdo facial,
0 éacido hialurénico oferece uma solucdo confidvel e comprovada para 0s sinais visiveis do

envelhecimento.
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HIDROXIAPATITA DE CALCIO (CAHA)

Um bioestimulador de colageno sintético denominado hidroxiapatita de calcio (CaHA) é
administrado por meio de injecdes (ANVISA, 2019). Sua principal funcéo € estimular as reaces dos
fibroblastos, o que leva a producéo de células frescas de colageno (Miranda, 2015).

A hidroxiapatita de célcio (CaHA) é um dos principais preenchedores faciais utilizados na
medicina estética para restaurar volume e promover a sustentacdo da pele. Este composto é formado
por microesferas de hidroxiapatita suspensas em um gel aquoso, sendo que a hidroxiapatita € uma
substancia naturalmente presente nos 0ssos e dentes humanos. No contexto dos preenchedores faciais,
a hidroxiapatita de calcio é sinteticamente produzida em laboratério e purificada para uso médico.

Uma das caracteristicas mais distintivas da hidroxiapatita de calcio é a sua capacidade de
estimular a producdo de colageno. Quando injetada na pele, as microesferas de CaHA atuam como
um suporte estrutural, proporcionando volume imediato e sustentacdo aos tecidos. Ao mesmo tempo,
as microesferas ativam os fibroblastos, células responsaveis pela producéo de colageno, promovendo
assim a formacdo de novas fibras colagenas. Esse processo de estimulacdo do colageno resulta em
resultados duradouros e naturais, que podem durar até dois anos ou mais.

Os preenchedores de hidroxiapatita de calcio sdo frequentemente utilizados para corrigir
sulcos profundos, como os sulcos nasogenianos (tambem conhecidos como "bigode chinés™), linhas
de marionete e rugas profundas ao redor da boca. Além disso, a CaHA pode ser utilizada para
restaurar o volume perdido em areas como as bochechas e témporas, proporcionando um contorno

facial mais definido e juvenil.
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Um dos principais beneficios da hidroxiapatita de calcio é a sua durabilidade. Ao contrario de
outros preenchedores temporarios, que sdo gradualmente absorvidos pelo corpo ao longo do tempo,
os resultados dos preenchedores de CaHA sdo sustentados pela formacdo de novo colageno. Isso
significa que os resultados sdo progressivamente melhorados ao longo das semanas seguintes ao
tratamento e podem durar muito além do periodo de um ano.

No entanto, é importante notar que, como qualquer procedimento estético, o uso de
preenchedores de hidroxiapatita de céalcio também apresenta alguns riscos e consideragoes.
Complicagdes potenciais incluem inchaco, vermelhiddo, hematomas, infeccdo e reacdes alérgicas.
Além disso, como a hidroxiapatita de célcio é um preenchedor mais robusto, € crucial que o médico
tenha habilidade e experiéncia na sua aplicacdo para garantir resultados seguros e naturais.

O processo de injecdo de preenchedores de hidroxiapatita de calcio € semelhante ao de outros
preenchedores faciais. O procedimento é realizado no consultério médico, ap6s uma consulta inicial
para avaliar a pele do paciente e discutir suas metas estéticas. Durante o procedimento, 0 médico
utiliza uma agulha fina ou canula para injetar o CaHA na érea-alvo, distribuindo-o uniformemente e
moldando-o conforme necessario para obter o resultado desejado (de Sousa; de Lima; de Almeida,
2022).

Apos o procedimento, os pacientes podem experimentar algum inchaco, vermelhiddo ou
desconforto na area tratada, mas esses sintomas geralmente desaparecem dentro de alguns dias. Os
resultados dos preenchedores de hidroxiapatita de célcio sdo visiveis imediatamente e continuam a
melhorar ao longo das semanas seguintes, a medida que o colageno é produzido e os tecidos se
reestruturam.

Assim, a hidroxiapatita de calcio € uma opcédo segura e eficaz para quem busca restaurar
volume e sustentacdo a pele. Sua capacidade Unica de estimular a producdo de coladgeno oferece
resultados duradouros e naturais, proporcionando uma aparéncia rejuvenescida e definida. No
entanto, é importante procurar um profissional qualificado e experiente para realizar o procedimento

e garantir resultados seguros e satisfatorios.
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POLIMETILMETACRILATO (PMMA)

O polimetilmetacrilato (PMMA) € um preenchedor facial que ganhou popularidade devido a
sua durabilidade e capacidade de proporcionar resultados de longo prazo. Ao contrario de
preenchedores temporéarios, como o &cido hialurénico, o PMMA é considerado um preenchedor
permanente devido a sua natureza ndo biodegradavel. O PMMA é composto por microesferas de
plastico suspensas em um gel aquoso, e quando injetadas na pele, as microesferas fornecem suporte
estrutural, preenchendo sulcos e rugas e restaurando o volume facial perdido.

O Acido Poli-L-Latico é um polimero biocompativel que pode ser injetado no corpo para
estimular a producdo de colageno (MIRANDA, 2015). Ja o polimetilmetacrilato € uma carga sintética
composta por microesferas que variam em tamanho de 40 a 60 mm. Essas microesferas sdo suspensas
em um meio, que pode ser colageno, aproteico ou cristaloide (Figueiredo, 2018).

Um dos principais atrativos do PMMA ¢é a sua durabilidade. Enquanto preenchedores
temporarios sdao gradualmente absorvidos pelo corpo ao longo do tempo, os resultados do PMMA séo
praticamente permanentes. Isso significa que os pacientes podem desfrutar dos beneficios do
tratamento por muitos anos, sem a necessidade de procedimentos de retoque frequentes. No entanto,
é importante ressaltar que, como qualquer procedimento estético, o uso de PMMA também apresenta
alguns riscos e consideragoes.

Dependendo do meio de suspensdo, estdo disponiveis diferentes apresentacbes comerciais,
como Artecoll®, Metacrill® e PMMA®. A concentracdo de PMMA pode variar, resultando em
apresentagdes comerciais de 2%, 10% ou 30%. Ao contrario do acido poli-L-lactico, o
polimetilmetacrilato € um enchimento permanente que s6 é absorvido pelo meio de suspensdo. E
comumente utilizado para preencher rugas profundas, cicatrizes, defeitos dérmicos e para aumentar

tecidos moles e 6sseos (Figueiredo, 2018).
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Segundo o autor, 0s pacientes que procuram procedimentos cosméticos compartilham
motivagdes e desejos semelhantes em todo o mundo. Isso inclui reduzir os sinais de envelhecimento,
melhorar os contornos corporais, melhorar a simetria e alterar o volume dos tecidos (Figueiredo,
2018).

Uma das principais preocupacgdes associadas ao PMMA é o potencial de complicagfes a longo
prazo. Como 0 PMMA é uma substancia ndo biodegradavel, ndo pode ser removido facilmente do
corpo caso ocorram complicacfes. Além disso, 0 PMMA pode causar reacdes inflamatorias crénicas,
granulomas e migracdo do produto se ndo for injetado corretamente. Portanto, € crucial que o
procedimento seja realizado por um médico experiente e qualificado para minimizar esses riscos.

Outra consideracdo importante € o processo de injecdo do PMMA. Ao contrério de
preenchedores temporarios, que podem ser moldados e ajustados apos a injecdo, o PMMA requer
uma técnica precisa e cuidadosa para garantir resultados satisfatorios. O profissional injetor deve
distribuir uniformemente as microesferas de PMMA na area-alvo e evitar a sobre corre¢do, o que
pode resultar em uma aparéncia nao natural. Além disso, o paciente deve ser informado sobre os
possiveis efeitos colaterais e complicacdes associados ao tratamento antes de decidir proceder com o
PMMA (Nishiyama; Aguiar; Oliveira, 2021).

Apesar dos riscos potenciais, 0 PMMA ainda é uma opc¢ao atraente para muitos pacientes que
buscam resultados duradouros e ndo querem lidar com a necessidade de retoques frequentes. Quando
realizado por um profissional experiente e qualificado, o tratamento com PMMA pode proporcionar
resultados satisfatorios e uma aparéncia rejuvenescida e natural.

O processo de injecdo de PMMA é semelhante ao de outros preenchedores faciais. O
procedimento é realizado no consultério médico, ap6s uma consulta inicial para avaliar a pele do
paciente e discutir suas metas estéticas. Durante o procedimento, o injetor utiliza uma agulha fina ou
canula para injetar o PMMA na area-alvo, distribuindo-o uniformemente e moldando-o conforme
necessario para obter o resultado desejado.

Apos o procedimento, os pacientes podem experimentar algum inchaco, vermelhiddo ou
desconforto na area tratada, mas esses sintomas geralmente desaparecem dentro de alguns dias. Os
resultados do tratamento com PMMA sdo visiveis imediatamente e continuam a melhorar ao longo
das semanas seguintes, a medida que os tecidos se adaptam as microesferas de PMMA e se
reestruturam.

No entanto, é importante que 0S pacientes estejam cientes dos riscos e consideracfes
associados ao tratamento e consultem um profissional qualificado e experiente antes de tomar uma
decisdo. Com a orientagdo adequada, o tratamento com PMMA pode proporcionar resultados

satisfatorios e uma melhoria significativa na autoestima e confianga do paciente.
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COLAGENO

O colageno é uma proteina fundamental encontrada na pele e em outros tecidos do corpo
humano, sendo responsavel por proporcionar estrutura, firmeza e elasticidade a pele. No contexto dos
preenchedores faciais, os preenchedores de coladgeno sdo utilizados para restaurar volume perdido,
suavizar rugas e melhorar a textura da pele. Existem diferentes tipos de preenchedores de colageno
disponiveis, que podem ser derivados de fontes humanas, bovinas ou porcinas.

Os preenchedores de coldgeno humano séo feitos a partir de colageno purificado obtido de
doadores humanos. Esses preenchedores sdo biocompativeis, o que significa que sdo bem tolerados
pelo corpo e apresentam baixo risco de causar reagOes alérgicas. Os preenchedores de colageno
bovino, por outro lado, sdo feitos a partir de colageno extraido de peles de bovinos. Esses
preenchedores sdo frequentemente tratados para reduzir o risco de reacfes alérgicas, mas ainda assim
podem causar alguma sensibilidade em alguns pacientes.

Outra opgéo sdo os preenchedores de colédgeno porcino, que séo feitos a partir de colageno
extraido de peles de porcos. Assim como os preenchedores de colageno bovino, os preenchedores de
colageno porcino sdo frequentemente tratados para reduzir o risco de reacdes alérgicas. No entanto,
alguns pacientes podem preferir evitar o uso de produtos de origem animal devido a preocupacdes
éticas ou religiosas.

Os preenchedores de colageno sdo frequentemente utilizados para preencher rugas finas e
superficiais, bem como para melhorar a aparéncia de cicatrizes de acne e outras imperfei¢Ges da pele.
Eles também podem ser combinados com outros tratamentos estéticos, como toxina botulinica
(Botox) e peelings quimicos, para obter resultados mais abrangentes e duradouros. No entanto, é
importante notar que os resultados dos preenchedores de colageno sdo temporarios e geralmente
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duram de trés a seis meses, exigindo retoques periodicos para manter os resultados.

O processo de injecao de preenchedores de coladgeno é semelhante ao de outros preenchedores
faciais. O procedimento é realizado no consultorio médico, ap6s uma consulta inicial para avaliar a
pele do paciente e discutir suas metas estéticas. Durante o procedimento, o profissional injetor utiliza
uma agulha fina ou cénula para injetar o coldgeno na &rea-alvo, distribuindo-o uniformemente e
moldando-o conforme necessario para obter o resultado desejado (de Sousa; de Lima; de Almeida,
2022).

Apdbs o procedimento, os pacientes podem experimentar algum inchaco, vermelhiddo ou
desconforto na &rea tratada, mas esses sintomas geralmente desaparecem dentro de alguns dias. Os
resultados dos preenchedores de colageno sdo visiveis imediatamente e continuam a melhorar ao
longo das semanas seguintes, a medida que o colageno se integra a pele e proporciona volume e
sustentacao.

Desta forma, os preenchedores de coldgeno sdo uma op¢do popular para quem busca suavizar
rugas, restaurar volume e melhorar a aparéncia da pele. Com uma variedade de op¢Ges disponiveis,
os pacientes podem escolher o preenchedor de coldgeno que melhor atenda as suas necessidades
estéticas e expectativas de resultado. No entanto, € importante procurar um profissional qualificado e

experiente para realizar o procedimento e garantir resultados seguros e satisfatorios.
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POLILATICO DE ACIDO (PLLA)

O polilatico de acido (PLLA) é um preenchedor facial amplamente utilizado na medicina
estética para restaurar o volume facial perdido e promover a producao de colageno. Este preenchedor
é composto por particulas de &cido polilatico, um polimero sintético biocompativel e biodegradavel
que é seguro para uso humano. O PLLA é frequentemente utilizado para tratar areas do rosto que
perderam volume devido ao envelhecimento, proporcionando resultados naturais e duradouros.

Uma das principais vantagens do PLLA é sua capacidade de estimular a producéo de colageno.
Ao ser injetado na pele, o PLLA atua como um estimulante de colageno, ativando os fibroblastos,
células responsaveis pela producdo de colageno. Isso resulta na formacdo de novo colageno na area
tratada, proporcionando um aumento gradual e natural do volume e firmeza da pele ao longo do
tempo. Os resultados do tratamento com PLLA sdo progressivos e podem durar até dois anos ou mais.

Além de restaurar volume e promover a produc¢do de colageno, o PLLA também é conhecido
por sua capacidade de melhorar a textura da pele e suavizar rugas e linhas finas. Ao preencher areas
de perda de volume, o PLLA melhora a elasticidade e a firmeza da pele, resultando em uma aparéncia
mais jovem e revitalizada. Isso faz do PLLA uma opg&o verséatil para uma variedade de preocupacoes
estéticas, desde o rejuvenescimento facial até a correcdo de areas especificas de envelhecimento.

Outra vantagem do PLLA ¢ sua biocompatibilidade e seguranga. Por ser um polimero
biodegradavel, o PLLA é bem tolerado pelo corpo e apresenta baixo risco de reacdes alérgicas ou
inflamatdrias. Além disso, como o PLLA é gradualmente absorvido pelo corpo ao longo do tempo,
os resultados do tratamento séo reversiveis e podem ser ajustados conforme necessario para atender
as necessidades do paciente.

O processo de injecdo de PLLA é semelhante ao de outros preenchedores faciais. O

procedimento é realizado no consultério médico, apds uma consulta inicial para avaliar a pele do
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paciente e discutir suas metas estéticas. Durante o procedimento, o profissional utiliza uma agulha
fina ou cénula para injetar o PLLA na é&rea-alvo, distribuindo-o uniformemente e moldando-o
conforme necessario para obter o resultado desejado.

Apdbs o procedimento, os pacientes podem experimentar algum inchaco, vermelhiddo ou
desconforto na area tratada, mas esses sintomas geralmente desaparecem dentro de alguns dias. Os
resultados do tratamento com PLLA sdo visiveis imediatamente e continuam a melhorar ao longo das
semanas seguintes, a medida que o colageno é produzido e os tecidos se reestruturam.

Com sua capacidade de proporcionar resultados duradouros e naturais, o PLLA é uma escolha
popular para quem busca rejuvenescimento facial sem a necessidade de procedimentos invasivos ou
cirargicos. No entanto, é importante procurar um profissional qualificado e experiente para realizar o

procedimento e garantir resultados seguros e satisfatorios.
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CAPITULO 4

EFEITOS ADVERSOS DO PREENCHIMENTO FACIAL

5= Crossref @) 1) 56238/livrosindi2024122-004

Para garantir os melhores resultados e minimizar quaisquer danos potenciais, € fundamental
que os individuos consultem um profissional de estética qualificado e certificado antes de se
submeterem a qualquer procedimento facial. Embora os preenchimentos faciais, especialmente
aqueles que utilizam &cido hialurénico, tenham baixa probabilidade de efeitos colaterais negativos,
ainda é imperativo avaliar minuciosamente cada procedimento de preenchimento facial para
salvaguardar a estética do paciente e evitar a ocorréncia de qualquer dano estético (Tamura, 2013).

Para que o procedimento de preenchimento com AH produza resultados positivos, é
imprescindivel que um profissional qualificado supervisione o processo, dado o seu potencial para
complicacdes estéticas. As reacdes adversas comumente associadas a esse procedimento incluem
eritema, sangramento e formacdo de nodulos posteriormente (Holanda, 2018).

Os especialistas devem possuir uma compreensao abrangente da abordagem dos efeitos
adversos, a fim de navegar com eficacia pelas complica¢fes potenciais que podem surgir durante o
uso de preenchedores. Embora a maioria dos casos de complicagdes possa ser atribuida a técnica
inadequada, acidentes durante a aplicacdo ou qualidade inferior dos compostos, € importante
reconhecer que variagdes anatdbmicas nos pacientes também podem contribuir para o

desenvolvimento de complicacfes (Hayess, 2014).
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Geralmente, os preenchimentos sdo considerados altamente seguros, sendo complicagdes
graves ocorréncias raras. As complicagdes mais comumente observadas incluem inchago temporério
e infeccBes ocasionais, que se resolvem em poucos dias e ndo resultam em efeitos permanentes.
Contudo, é fundamental ressaltar que a cegueira, embora pouco relatada, é uma complicacéo
potencial associada ao preenchimento facial (Tamura, 2013).

Os efeitos adversos do preenchimento facial s&o uma preocupac¢ao importante para pacientes
e profissionais, pois podem impactar a seguranca e a eficacia do tratamento. Dois dos efeitos adversos
mais comuns sdo o0 inchago e os hematomas, que podem ocorrer apos o procedimento devido a
manipulacdo dos tecidos e & resposta do corpo a introducdo do material de preenchimento
(Nishiyama; Aguiar; Oliveira, 2021).

O inchaco € uma resposta natural do corpo a qualquer tipo de trauma ou leséo, incluindo a
injecdo de preenchedores faciais. Durante o procedimento, o tecido da pele é rompido pela agulha ou
canula, e o material de preenchimento € introduzido na area-alvo. Isso pode resultar em um aumento
temporario do volume da regido tratada, que € percebido como inchaco. O inchago geralmente € mais
pronunciado nas primeiras 24 a 48 horas apds o procedimento e diminui gradualmente ao longo dos
dias seguintes (de Sousa; de Lima; de Almeida, 2022).

Uma pesquisa conduzida por Hayess (2014) examinou as consequéncias negativas prevalentes
associadas aos enchimentos, conforme relatado no banco de dados de consumidores e fabricantes da
Federal Drug Administration (FDA) de janeiro de 2014 a dezembro de 2016. A analise revelou um
total de 1.748 casos em que ocorreram eventos adversos devido aos preenchimentos faciais,
resultando em danos. As reacdes mais comumente relatadas incluiram inchaco, infec¢do, formacéo
de nddulos e dor localizada. Notavelmente, aproximadamente 43% desses casos foram atribuidos a
preenchimentos de bochechas, enquanto cerca de 30% foram associados a preenchimentos labiais.

A ocorréncia de cegueira, considerada uma complicacdo mais grave, foi associada a apenas 6
tratamentos, principalmente focados na regido nasal. Nestes casos, foram utilizados preenchimentos
para alterar a aparéncia do nariz, eliminando a necessidade de procedimentos cirrgicos extensos.
Contudo, é importante ressaltar que esta ocorréncia é considerada incomum (Hayess, 2014).

Os hematomas sé&o outra complicagdo comum do preenchimento facial e ocorrem quando
pequenos vasos sanguineos sdo danificados durante a injecdo do material de preenchimento. Isso
pode levar a acumulacdo de sangue nos tecidos circundantes, resultando em uma descoloracéo
azulada ou roxa conhecida como hematoma. Os hematomas podem ser dolorosos e desconfortaveis,
mas geralmente se resolvem por conta propria ao longo do tempo. Aplicar compressas frias e evitar
atividades que aumentem o fluxo sanguineo na area tratada podem ajudar a reduzir a gravidade dos

hematomas.

NA PONTA DA AGULHA

28



Embora o inchago e os hematomas sejam efeitos adversos comuns do preenchimento facial,
geralmente sdo temporarios e ndo representam uma ameaca significativa a satde do paciente. No
entanto, em casos raros, 0 inchago excessivo ou 0s hematomas podem indicar complicacdes mais
graves, como infeccdo (Nishiyama; Aguiar; Oliveira, 2021).

Quando se trata do uso do PMMA como preenchimento facial, € importante ressaltar que
independente da quantidade utilizada, podem ocorrer diversos efeitos adversos. Estes incluem reagoes
inflamatdrias crénicas, dor, infeccdes, enrijecimento da area tratada, formacéo de nodulos, rejeicéo
do material pelo organismo e, em casos graves, necrose tecidual. Os riscos associados ao PMMA
aumentam gradativamente dependendo da quantidade aplicada, ressaltando a necessidade do
profissional exercer o bom senso na determinagdo da dosagem adequada. Além disso, usar um volume
maior do preenchimento pode resultar na sua propagacao indesejada para outras areas. Vale ressaltar
que como 0 PMMA ¢ aplicado em camadas mais profundas, sua remocao torna-se mais desafiadora
caso seja necessaria.

A infeccdo € uma complicagdo rara, mas potencialmente séria, do preenchimento facial que
pode ocorrer quando bactérias entram na pele durante o procedimento de inje¢do. Os sintomas de
infeccdo podem incluir inchago significativo, vermelhiddo, calor e dor na area tratada, bem como
febre e calafrios. Se néo for tratada, a infecgdo pode se espalhar e levar a complicagdes mais graves,
como abscessos e celulite.

Para reduzir o risco de infec¢do, os especialistas seguem protocolos estritos de esterilizacdo e
assepsia durante o procedimento de preenchimento facial. Isso inclui a limpeza e desinfeccédo
adequadas da pele antes da inje¢do, o uso de técnicas assepticas durante o procedimento e a aplicacao
de medidas de cuidados posteriores, como a prescri¢do de antibidticos profilaticos em casos de alto
risco.

E importante que os pacientes estejam cientes dos possiveis efeitos adversos do
preenchimento facial, incluindo inchago, hematomas e infeccdo, e discutam essas preocupacdes com
seu médico antes de proceder com o tratamento. A escolha de um médico qualificado e experiente,
juntamente com a adesdo a praticas seguras de injecdo e cuidados pos-tratamento, pode ajudar a
minimizar o risco de complicacGes e garantir resultados seguros e satisfatorios.

Reacdes alérgicas e o deslocamento ou migracao do preenchedor sdo preocupagdes adicionais
associadas aos procedimentos de preenchimento facial, embora sejam relativamente menos comuns
em comparagdo com inchago, hematomas e infec¢des. No entanto, esses efeitos adversos ainda sao
importantes a serem considerados tanto pelos pacientes quanto pelos médicos, pois podem afetar a

seguranga e a eficacia do tratamento (Nishiyama; Aguiar; Oliveira, 2021).
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As reagdes alérgicas podem ocorrer quando o corpo reconhece o material de preenchimento
como uma substancia estranha e desencadeia uma resposta imunoldgica para combaté-lo. Embora 0s
preenchedores faciais modernos sejam geralmente bem tolerados pela maioria dos pacientes, algumas
pessoas podem ser alérgicas a certos ingredientes ou componentes dos produtos utilizados. Os
sintomas de uma reacdo alérgica podem variar de leves a graves e podem incluir vermelhid&o,
inchago, coceira, erupcdes cutaneas, dificuldade respiratoria e anafilaxia. E essencial que os pacientes
informem ao medico sobre qualquer historico de alergias conhecidas antes do procedimento de
preenchimento facial, para que o médico possa escolher o produto mais adequado e tomar precaucdes
adicionais, se necessario.

O deslocamento ou migracdo do preenchedor é outra complicacdo potencial do procedimento
de preenchimento facial. Isso ocorre quando o material de preenchimento se move para além da area-
alvo, resultando em resultados indesejados ou deformidades na pele. O deslocamento pode ser
causado por vérios fatores, incluindo a aplica¢do inadequada do produto, a escolha inadequada do
preenchedor, a pressao excessiva durante a injecdo, a atividade fisica intensa apds o procedimento e
0 posicionamento incorreto do paciente durante o periodo de recuperacdo. O deslocamento do
preenchedor pode ser corrigido com tratamentos adicionais, como massagem manual, aplicacao de
calor local, drenagem linfatica ou até mesmo dissolugdo do produto com enzimas especificas.

Para minimizar o risco de reagdes alérgicas e deslocamento do preenchedor, os profissionais
devem realizar uma avaliacdo completa do paciente antes do procedimento, incluindo a revisdo do
histérico médico e alérgico, a realizacdo de testes de sensibilidade, se necessario, e a escolha
cuidadosa do preenchedor a ser utilizado. Além disso, os pacientes devem seguir as instrucdes do
especialista para o cuidado pés-tratamento e evitar atividades que possam comprometer a integridade
do preenchimento, como exercicios vigorosos, massagens faciais intensas e exposi¢édo prolongada ao
sol.

E importante que os pacientes estejam cientes dos possiveis efeitos adversos do
preenchimento facial, incluindo rea¢des alérgicas e deslocamento do preenchedor, e discutam essas
preocupacfes com seu médico antes de proceder com o tratamento. Escolher um profissional
experiente e qualificado, aderir a praticas seguras de injecdo e seguir as orienta¢des de cuidados pos-
tratamento sdo fundamentais para minimizar o risco de complicagdes e garantir resultados seguros e
satisfatorios.

Depois de receber uma obturacdo, os pacientes podem tomar certos cuidados para evitar
complicacdes. Embora cuidados adicionais pds-procedimento sejam normalmente desnecessarios, é
aconselhavel tomar analgésicos e evitar movimentos excessivos na érea tratada. No caso de inchaco

localizado, ¢ fundamental aplicar compressas frias e evitar a exposi¢do direta ao sol. Para
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salvaguardar a éarea tratada, recomenda-se o uso de protetor solar com fator de protecéo solar (FPS)
igual ou superior a 30 (Carruthers & Carruthers, 2015).

O potencial de aumento de inchaco local é um fator a ser levado em consideracdo ao
considerar a quantidade de substancia aplicada (Santos, 2016). Embora tenha havido relatos
ocasionais de dores de cabeca e nauseas ap6s a aplicacdo, essas ocorréncias so raras e geralmente de
natureza leve. Além disso, existe a possibilidade de trauma no local da aplicagdo, o que esta
intimamente associado a ansiedade pré e pos-procedimento. No entanto, ambos os efeitos tendem a
se resolver por conta prépria e podem ser tratados caso causem algum desconforto aos pacientes
(Rios, 2017).

A necrose tecidual, os granulomas e a fibrose sdo efeitos adversos menos comuns, mas
potencialmente graves, associados aos procedimentos de preenchimento facial. Embora ocorram com
menor frequéncia do que inchaco, hematomas e outras complicacdes mais leves, essas condi¢des
exigem atenc¢do imediata e tratamento adequado para evitar danos permanentes a pele e aos tecidos
circundantes.

A necrose tecidual € uma complicacdo rara, mas séria, que pode ocorrer quando o suprimento
sanguineo para uma area da pele é interrompido devido a danos nos vasos sanguineos durante o
procedimento de preenchimento facial. Isso pode resultar na morte das celulas da pele e dos tecidos
adjacentes, levando a formacao de Ulceras, feridas abertas e até mesmo a perda permanente de tecido.
Os fatores de risco para necrose tecidual incluem injecfes profundas, excesso de volume de
preenchimento, compressdo vascular e preenchimento de areas com suprimento sanguineo limitado,
COMO 0 nariz e a regido periocular.

Para evitar a necrose tecidual, os profissionais devem realizar uma avalia¢do cuidadosa da
anatomia vascular do paciente antes do procedimento, identificar areas de risco e utilizar técnicas de
injecdo seguras para minimizar o risco de danos aos vasos sanguineos. Além disso, é essencial que
os pacientes informem sobre qualquer histérico de problemas de cicatrizacdo ou condi¢cbes medicas
que possam afetar a circulacdo sanguinea antes do procedimento.

Os granulomas e a fibrose sdo outras complicacdes potenciais do preenchimento facial que
podem ocorrer quando o corpo reage de forma exagerada ao material de preenchimento. Os
granulomas sdo aglomerados de células do sistema imunoldgico que se formam em resposta a
presenca de corpos estranhos, como particulas de preenchedor, na pele. Esses nddulos podem causar
inchaco, vermelhiddo e desconforto na area tratada e podem exigir tratamento com corticosteroides

ou até mesmo remocao cirdrgica, dependendo da gravidade.
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A fibrose, por sua vez, é o desenvolvimento de tecido cicatricial excessivo na area de
tratamento, que pode levar a uma aparéncia endurecida e irregular da pele. Isso geralmente ocorre
como uma resposta a inflamacéo cronica causada pelo material de preenchimento e pode resultar em
resultados estéticos insatisfatorios. O tratamento da fibrose pode envolver terapias de inducdo de
colageno, massagem manual e, em casos graves, corre¢do cirurgica.

Para prevenir a formagdo de granulomas e fibrose, os especialistas devem escolher
cuidadosamente o tipo de preenchedor a ser utilizado, considerando a biocompatibilidade e a
probabilidade de provocar uma resposta inflamatoria. Além disso, a injecao precisa e a distribuicéo
uniforme do material de preenchimento podem ajudar a minimizar o risco de complicaces.

E fundamental que os pacientes estejam cientes dos possiveis efeitos adversos do
preenchimento facial, incluindo necrose tecidual, granulomas e fibrose, e discutam essas
preocupacbes com seu médico antes de proceder com o tratamento. Escolher um profissional
experiente e qualificado, aderir a praticas seguras de injecdo e seguir as orientacdes de cuidados pés-
tratamento sdo cruciais para minimizar o risco de complicagbes e garantir resultados seguros e

satisfatorios.
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CAPITULO 5

UTILIZACAO DA ASPIRACAO MECANICA PARA MINIMIZAR OS
RISCOS TRAZIDOS PELOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS

%= crossref & 10 56238/livrosindi2024122-005

No ambito da estética facial, onde persiste a busca pela juventude e beleza duradouras, 0s
procedimentos de preenchimento facial surgiram como uma escolha amplamente procurada por
varios individuos. No entanto, tal como qualquer intervengdo médica, estes procedimentos ndo estéo
isentos de perigos potenciais. Tanto os pacientes como os médicos sdo confrontados com a tarefa de
encontrar um equilibrio delicado entre as vantagens dos tratamentos estéticos e 0s riscos que 0S
acompanham, abrangendo tanto complicagdes menores como inchago e hematomas, como também
efeitos adversos mais graves, como infecgdes e necrose tecidual (Nishiyama; Aguiar; Oliveira, 2021).

Um método novo e encorajador para mitigar os riscos potenciais dos procedimentos estéticos
faciais é a utilizacdo de aspiracdo mecéanica. Esta técnica emprega pressdo negativa para remover
fluidos e tecidos antes e durante a administracdo de preenchimentos faciais, resultando em um
procedimento controlado e seguro.

O objetivo principal da aspiracdo mecanica é minimizar a ocorréncia de complicacdes graves,
como embolia vascular e necrose tecidual, que podem surgir da injecdo ndo intencional de material
de preenchimento em vasos sanguineos ou tecidos proximos. Através do processo de pré-aspiracdo
da regido alvo, os profissionais de satide podem identificar e evitar eficazmente vasos sanguineos
significativos, diminuindo assim a probabilidade de complicacdes vasculares durante a injecéo.

Além disso, 0 uso da aspiracdo mecanica serve como uma ferramenta valiosa para mitigar os

perigos potenciais associados a injecdo intravascular inadvertida, uma complicacdo que inspira
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grande apreensdo no ambito dos procedimentos de preenchimento facial. Atraveés da extracdo
continua de fluidos durante todo o processo de injecdo, os profissionais méedicos sdo capazes de
identificar prontamente as indicacdes iniciais de penetracdo vascular, como a presenca de sangue no
aspirador, e interromper imediatamente o procedimento para evitar quaisquer danos adicionais.

Aumentar a precisdo e a consisténcia da injecdo do preenchimento facial é outra vantagem
oferecida pela aspiracdo mecénica. Através da remocgdo do excesso de fluido e tecido antes do
processo de injecdo, os profissionais podem estabelecer uma superficie de injecdo mais consistente e
garantir uma dispersdo mais equilibrada do material de preenchimento. Em altima andlise, isso leva
a obtencdo de resultados estéticos mais auténticos e gratificantes para os individuos que procuram
tratamento.

Além disso, a utilizacdo de aspiracdo mecanica pode desempenhar um papel na diminuicao
da duracdo da recuperacdo e do desconforto ap6s um procedimento. Através da reducdo do trauma
tecidual e das complicacdes relacionadas, os pacientes podem alcangar uma recuperacdo mais rapida
e continua, permitindo-lhes retomar as suas atividades regulares com o minimo de interrupcao.

E crucial destacar que, embora a aspira¢io mecanica ndo seja uma panaceia e néo erradique
totalmente os riscos potenciais associados aos procedimentos estéticos faciais, continua a ser uma
técnica importante. O sucesso da implementacdo desta técnica depende do conhecimento e
experiéncia do médico, juntamente com a selecdo meticulosa dos pacientes e o uso de preenchimentos
faciais adequados. Além disso, mais pesquisas sdo necessarias para avaliar de forma abrangente a
eficicia e seguranca da aspiracdo mecanica em varios cenarios clinicos (Ribeiro et al., 2021).

Em poucas palavras, a utilizacdo da aspiragdo mecanica significa um avanco notavel na
execucdo de procedimentos estéticos faciais, apresentando um método mais seguro, preciso e
eficiente para mitigar os riscos associados aos tratamentos. Com a sua capacidade de melhorar os
resultados estéticos e melhorar a jornada do paciente, a aspiracdo mecanica tem o potencial de se
tornar um instrumento indispensavel no repertério dos profissionais estéticos que se esforcam para
oferecer tratamentos seguros e de alto nivel.

A prevencao é a principal abordagem para minimizar as complicagdes vasculares associadas
ao uso de preenchedores. E fundamental que os profissionais tenham um conhecimento profundo da
anatomia vascular nas areas especificas onde o preenchimento sera injetado. A maior parte da face
recebe irrigagédo sanguinea de ramos da artéria carotida externa, exceto a testa, a area central entre 0s
olhos e a parte superior do nariz, que séo irrigadas pelas artérias oftalmicas e ramos da artéria carotida
interna.

A aspiragdo mecanica é uma técnica inovadora utilizada para minimizar os riscos associados

aos procedimentos estéticos faciais, como a injecdo de preenchedores dérmicos. Essa abordagem

NA PONTA DA AGULHA

34



envolve o uso de pressdao negativa para extrair fluidos e tecidos antes e durante a injecdo do material
de preenchimento, criando um ambiente mais controlado e seguro para o procedimento.

O método de aspiracdo mecanica comega com a preparacdo da area de tratamento e a selecédo
do preenchedor adequado para as necessidades do paciente. Antes de iniciar o procedimento, o
profissional injetor realiza uma avaliagdo cuidadosa da anatomia facial do paciente e identifica as
areas de tratamento e os pontos de entrada da agulha ou canula. Uma vez que a area de tratamento
esteja preparada, o profissional insere a agulha ou canula na pele do paciente e inicia 0 processo de
aspiracdo mecanica. Isso é feito conectando a seringa a um sistema de vacuo ou dispositivo de
aspiracdo que permite a extracdo de fluidos e tecidos da area de tratamento (de Sousa; de Lima; de
Almeida, 2022).

Durante a aspiracdo mecanica, o0 injetor aplica pressao negativa na seringa, criando uma
succao que extrai fluidos e tecidos da area de tratamento. Esses fluidos podem incluir sangue, linfa,
células mortas da pele e outros detritos que podem interferir na injecdo do material de preenchimento
e aumentar o risco de complicagdes.

Ao extrair continuamente fluidos e tecidos, o especialista pode criar um leito de injecdo mais
limpo e homogéneo, proporcionando uma superficie mais adequada para a injecdo do material de
preenchimento. Isso ajuda a minimizar o risco de injegdo intravascular acidental e outras
complicacdes associadas aos procedimentos estéticos faciais.

Durante o processo de aspiracdo mecanica, o profissional também pode monitorar visualmente
o retorno de fluidos na seringa, o que pode indicar a presenca de um vaso sanguineo comprometido.
Se houver evidéncia de sangue na seringa, o injetor pode interromper imediatamente o procedimento
e avaliar a situacdo para evitar complica¢des vasculares mais graves.

Além disso, a aspiracdo mecanica pode ser combinada com outras técnicas de seguranca,
como a utilizacdo de canulas em vez de agulhas, para minimizar ainda mais o risco de lesdes
vasculares e outras complicacdes. As canulas tém uma ponta romba que desliza sob a pele, reduzindo
o0 trauma tecidual e a probabilidade de perfuracdo acidental de vasos sanguineos.

Apds a conclusdo do procedimento de aspiracdo mecanica e injecdo do material de
preenchimento, o especialista pode realizar uma avaliacdo final da area tratada para garantir
resultados estéticos satisfatorios e a auséncia de complica¢fes. Os pacientes podem ser instruidos
sobre os cuidados pos-tratamento adequados, incluindo a aplicacdo de gelo e a evitacdo de atividades
fisicas intensas, para minimizar o inchago e o desconforto.

As complicagdes na glabela e na testa geralmente envolvem as artérias supratroclear e
supraorbital, sendo que ambas podem potencialmente levar a complicagdes oculares. Na maioria dos

casos, a artéria supratroclear permanece constante, variando sua posicdo em no maximo 5mm.
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Origina-se profundamente na parte superomedial da drbita e torna-se subcutneo a 15 a 25 mm da
borda supraorbital a medida que se move para cima.

Por outro lado, a artéria supraorbital emerge na borda da orbita, alinhada verticalmente com a
pupila, e torna-se subcutanea 15 a 20mm acima da borda orbital, estendendo-se em direcéo a testa.
Na realizacdo do preenchimento nasal é fundamental a injecdo no plano supraperiosteal profundo,
abaixo do Sistema Musculo-Aponevrotico Superficial (SMAS), para evitar a rede venosa
anastomatica.

A comparacao dos resultados e riscos entre procedimentos estéticos faciais com e sem
aspiracdo mecénica é fundamental para entender os beneficios e as limitacGes dessa técnica
inovadora. Ao analisar estudos e pesquisas comparativas, € possivel identificar as diferencas
significativas nos resultados estéticos, na seguranc¢a do procedimento e nos riscos potenciais entre 0s
dois métodos.

Comecando pelos resultados estéticos, estudos tém mostrado que procedimentos de
preenchimento facial com aspiragdo mecénica tendem a proporcionar resultados mais uniformes e
naturais em comparagdo com técnicas tradicionais de injecao. Isso se deve a capacidade da aspiracao
mecanica de criar um leito de injecdo mais homogéneo, minimizando assim o risco de irregularidades
e deformidades na pele. Além disso, a aspiragdo mecéanica pode melhorar a distribuicdo do material
de preenchimento, proporcionando resultados mais suaves e estéticamente agradaveis.

Um estudo publicado no Journal of Cosmetic Dermatology comparou os resultados de
pacientes submetidos a procedimentos de preenchimento facial com e sem aspiracdo mecanica e
descobriu que aqueles que receberam aspiragcdo mecanica apresentaram uma melhoria significativa
na aparéncia facial global, incluindo reducéo de rugas, aumento do volume e contorno facial mais
definido. Esses resultados sugerem que a aspiracdo mecanica pode oferecer vantagens estéticas
significativas em comparagdo com técnicas de injecdo tradicionais.

Em termos de seguranca, a aspiracdo mecanica também demonstrou ser superior em
minimizar os riscos associados aos procedimentos estéticos faciais. Varios estudos tém mostrado que
a técnica pode reduzir significativamente a incidéncia de complicagfes, como injecéo intravascular
acidental, hematoma, necrose tecidual e outras complica¢des vasculares. Isso se deve a capacidade
da aspiracdo mecénica de identificar e evitar vasos sanguineos importantes antes da inje¢do do
material de preenchimento, proporcionando assim um ambiente mais controlado e seguro para o
procedimento (Ribeiro et al., 2021).

Seguindo essas estratégias, os profissionais podem efetivamente minimizar o risco de
complicacBes vasculares associadas as injecdes de preenchimento (Daher, 2020). E aconselhavel

utilizar canulas para injecdes profundas, pois apresentam menor risco de penetracdo arterial em
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comparacdo as agulhas. Assim, é altamente aconselhavel realizar uma aspiragdo local antes da
administracdo do composto, uma vez que a presenca de sangue no bisel confirma o sucesso do acesso
ao vaso. Além disso, € fundamental injetar o composto lentamente e retirar a agulha com cuidado
(Beleznay, 2015).

Com o objetivo de enfatizar as vantagens da aspiracdo mecanica sobre os tratamentos de
preenchimento dérmico, Nogueira et al., (2017) realizaram um estudo de caso para avaliar a
confiabilidade do teste de aspiracdo. O estudo envolveu um teste de aspiracdo de tinta in vitro
utilizando agulhas recomendadas por fabricantes de enchimentos cosméticos. Foram testados 17
produtos diferentes, com trés seringas preparadas para cada produto, cada uma contendo 0,1 mL de
preenchedor. O autor também realizou um teste de calibre de agulha in vitro para determinar o
medidor mais adequado a ser usado. Os preenchimentos que inicialmente apresentaram resultados
negativos foram retestados com agulhas de tamanho maior.

Em contraste, os individuos com resultados positivos foram posteriormente administrados
com agulhas de menor calibre, a fim de explorar a possibilidade de usar uma agulha mais segura
durante os procedimentos. O autor entdo conduziu um experimento in vivo em orelhas de coelho,
com resultados positivos. Como resultado, o autor conclui que a eficacia dos testes de aspiracdo
mecanica antes das injecdes de preenchimento dérmico permanece néo verificada.

Em estudo realizado por Casabona et al., (2015), o foco estava na eficacia de um teste de
aspiracdo mecanica na prevencdo de injecOes intravasculares acidentais de preenchimentos
cosméticos na face. Os pesquisadores realizaram o teste apOs procedimentos de injecdo usando
preenchimentos fornecidos com agulha ou recomendados pelos fabricantes. Para simular o sangue
venoso foi utilizada uma solucéo de tinta diluida e soro fisiolégico, alterando a densidade e a fluidez.
Um total de 17 preenchimentos diferentes, incluindo PLLA, &cido hialurdnico e hidroxiapatita de
calcio, foram testados.

Apbs o preparo da seringa com um dos preenchedores mencionados, foi realizado um teste de
aspiracdo colocando a seringa em um angulo de 45 a 60 graus em um copo contendo a solucéo
preparada. O émbolo foi entdo puxado para observar se ocorreu alguma aspiracdo. Um resultado
negativo foi indicado quando nenhum refluxo foi observado em 10 segundos. Para garantir a
confiabilidade do teste, os autores utilizaram trés seringas diferentes para cada produto e mediram o
tempo necessario para ocorrer a aspiracdo. Isto foi necessario porque os produtos com maior
densidade normalmente demoravam mais para apresentar aspiracdo. Os resultados do estudo podem

ser encontrados na tabela abaixo.
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Tabela 01: Preenchedores dérmicos, agulhas cosméticas e teste de aspiracdo

Syringe Time to
Density Needle Volume  Ink Reflux
Filler 8rand Name fmg/mL} Gauge I[mL]  Reflux (seconds)
Hyaluronic acid  Juvederm ultra XC 24 30 08 - -
Juvederm Ultra Plus XC* 24 27 1] - -
Voluma 1 mL 20 27 1 ‘ 2
Voluma 2 mL* 20 23 2 4 1
Voliltt 17.6 30 1 1 1
Volbella®*t 16 ao 1 ) 1
Perlane 20 29 1 - -
Restylane 20 29 1 + 3
Restylane Vital 12 a0 1 4+ 2
Emervel Classict 20 30 1 - -
Emervel Lipst 20 3o 1 - -
Esthelis/Selotero 225 an 1 + -
EsthelisBelotero 226 27 1 1 4
Rennova Liftt 23 27 1 + 3
Poly-t-factic acid Sculptra [mixed with 10 mL saline and - 27 1 (silicone 1 3
2 mL lidacaine —final solution, 12 mL)* Luerlock|
Calcium Radiesse 1.5 mL (mixed with 0.26 mL - 27 1.5 - -
hydroxyapatite  lidocaine)
Radiesse 1.6 mL (mixed with 0.5 mL - 27 15 - -
lidocaine)*
All the neadies were tested to determene whether or nat they were chstructes bolore aspration by pulling the plunge unti a drog of
protuct could de seen. The resuhis regarding positivity and tme for redlux in witro and in vive did not change anc wera the same among
syringes of tha same preduct.
*Brands ano types of products that were a0 chasen ta test Bood aspiration in vve.
tSome products used in this study have na Fead ana Drug Acministration aparoval for reguiar use in the United States, such as Emenvel,
Valiit, Volbeila, and Bennova,

Fonte: Casabona. et al., (2015).

Para garantir a seguranca e eficacia dos preenchedores, uma série de testes foram realizados.
Os preenchedores que inicialmente apresentaram resultados negativos no teste de aspiracdo in vitro
foram retestados com medidores progressivamente maiores até a obtencdo de resultados positivos.
Por outro lado, os produtos que inicialmente mostraram resultados positivos com medidores maiores
foram entdo testados com um medidor menor para determinar se ainda produziriam resultados
positivos sem quaisquer efeitos adversos. Posteriormente, uma selecdo aleatoria de 5 produtos (3
acido hialurénico, 1 PLLA e 1 hidroxiapatita de célcio) que apresentaram resultados positivos no
teste de refluxo in vitro foram submetidos a um teste de aspiracdo em orelha de coelho utilizando um
vaso com diametro de 1,0- 1,5 mm. Este teste adicional teve como objetivo determinar se os
resultados positivos observados in vitro se traduziriam em resultados semelhantes quando utilizados

in vivo.
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Em seu estudo, os autores descobriram que do total da amostra, 47% dos preenchedores
tiveram resultado negativo no teste de aspiracdo de solucéo corante in vitro, enquanto 53% tiveram
resultado positivo. Quando o teste do calibre da agulha foi realizado durante aspiracdes mecanicas,
observou-se que todos os produtos de preenchimento produziram resultados positivos quando uma
agulha de calibre maior foi utilizada. 1sso sugere que em procedimentos dérmicos, principalmente
aqueles que envolvem a face, é fundamental o uso de agulhas de menor calibre. No entanto, vale a
pena notar que alguns produtos ainda produziram resultados positivos mesmo com agulhas de menor
calibre, indicando que a viscosidade do produto ou a forca aplicada podem desempenhar um papel
nestes casos.

Com base na pesquisa realizada por Casabona et al., (2015), foi determinado que o teste de
aspiracdo mecanica tem limitacfes quando se trata de prever os riscos da injecdo intravascular com
preenchimentos intradérmicos. Isto se deve ao tamanho e capacidade das embarcac6es envolvidas.
Portanto, é fundamental que os profissionais que realizam o procedimento possuam amplo
conhecimento para prevenir quaisquer efeitos adversos. Deve-se notar que confiar apenas nas
aspiracdes ndo garante a seguranca do procedimento. No teste in vivo de aspiracdo do vaso auricular
de coelho, todos os trés HA, um PLLA e um preenchedor de hidroxiapatita de calcio produziram
resultados positivos, com tempo de refluxo e positividade iguais.

Em contraste, os procedimentos de preenchimento facial sem aspiragdo mecéanica podem
apresentar um maior risco de complicacdes, especialmente quando ha uma injecdo intravascular
acidental ou penetracdo em tecidos circundantes. Estudos tém mostrado que técnicas de injecao
tradicionais podem resultar em uma maior incidéncia de hematoma, inchago, necrose tecidual e outras
complicagBes, devido & falta de controle sobre a distribuicdo do material de preenchimento e a
incapacidade de identificar e evitar vasos sanguineos durante o procedimento.

No entanto, é importante ressaltar que a escolha entre procedimentos com e sem aspiracao
mecanica deve ser baseada em uma avaliacdo individualizada do paciente, levando em consideracdo
fatores como anatomia facial, histérico médico e preferéncias pessoais. Embora a aspiracdo mecanica
ofereca vantagens significativas em termos de resultados estéticos e seguranga do procedimento, ela
também requer habilidade e experiéncia por parte do médico e pode ndo ser adequada para todos 0s
pacientes ou situages clinicas.

Kogan et al., (2020) conduziram um estudo para avaliar a eficacia da avaliagdo in vitro da
aspiracdo antes do uso de preenchimentos a base de acido hialurdnico usando uma nova técnica
chamada saline flashing. Os pesquisadores realizaram um experimento usando seringas padréo e
tamanhos de agulhas (27G, 29G) comumente usados em procedimentos estéticos. Eles mediram o

tempo necessario para aspirar sangue misturado com preenchimentos a base de HA. Os resultados
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foram considerados falsos se o tempo de aspiragéo excedesse 10 segundos. Para melhorar o processo,
0s pesquisadores introduziram uma nova abordagem em que solugdo salina era injetada através da
agulha junto com o preenchimento antes da aspiracéo.

A solucdo salina pressurizada facilitou o fluxo do fluido, levando a uma aspiracdo bem-
sucedida em um periodo de tempo mais curto. O tamanho menor da agulha usada para seis
preenchimentos diferentes a base de AH resultou em intervalos de aspiracéo de 1-2 segundos. Com
base em suas descobertas, os autores concluiram que o flashing de agulhas com preenchimentos
dérmicos com solucédo salina € um metodo viavel e altamente eficaz para garantir a seguranca da
aspiracdo mecanica. Entretanto, cabe ressaltar que a aspiragdo sé foi possivel com preenchimentos de
acido hialurénico com agulhas 27G, pois todos os testes com agulhas 29G deram resultados
negativos.

Assim, a comparacédo dos resultados e riscos entre procedimentos estéticos faciais com e sem
aspiracdo mecanica destaca os beneficios significativos dessa técnica inovadora em termos de
resultados estéticos superiores e maior seguranca do procedimento. Com sua capacidade de
proporcionar resultados mais uniformes e naturais, além de minimizar os riscos de complicagdes, a
aspiracdo mecanica representa uma abordagem promissora para melhorar a qualidade e a seguranca
dos procedimentos de preenchimento facial (Ribeiro et al., 2021).

Ao usar um teste de aspiracdo, a probabilidade de colocagdo intravascular aumenta
significativamente se houver sangue no centro da agulha. No entanto, a eficacia da aspiracdo como
teste diagndstico é limitada (dependendo do produto especifico e da agulha utilizada), pois a auséncia
de sangue no centro da agulha néo exclui necessariamente a possibilidade de colocacéo intravascular
através da ponta da agulha (Van Loghem, 2017).

Conforme indicado por Van Loghem (2017), a eficacia da aspira¢do como teste de seguranca
clinica pode ser influenciada por varios outros fatores. A pressdo negativa durante a aspiracdo pode
causar o colapso dos vasos sanguineos, impedindo a entrada de sangue na seringa. Por exemplo, ao
realizar uma injecéo periosteal apertada, existe a possibilidade de a agulha entrar em contato com
uma arteria. Em vez de perfura-la, a ponta da agulha pode empurrar a artéria elastica contra o
periosteo. Embora nenhum sangue seja visivel durante a aspiragdo, uma embolia ainda pode ocorrer
apos a injecdo se o bisel da agulha for intra-arterial, mesmo que a ponta da agulha toque no 0sso.

Esta técnica é projetada para minimizar os riscos de complicacdes vasculares e garantir um
ambiente mais seguro e controlado para a injecdo do material de preenchimento. Vamos explorar o
processo passo a passo da aspiracdo mecénica pré-injecdo. O primeiro passo do procedimento de
aspiracdo mecénica é a preparagdo adequada da area de tratamento e do paciente. O profissional

realiza uma avaliacdo completa da anatomia facial do paciente, identificando areas de risco, como
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Vasos sanguineos importantes, nervos e estruturas anatémicas delicadas. 1sso permite uma abordagem
personalizada e precisa durante o procedimento.

Em seguida, o profissional limpa e desinfeta a area de tratamento para reduzir o risco de
infeccdo e prepara o material de preenchimento e os equipamentos necessarios para o procedimento.
Isso pode incluir seringas, canulas ou agulhas, bem como dispositivos de aspiracdo mecanica e
solucdes estéreis para limpeza da pele. Com tudo pronto, o especialista insere a agulha ou cénula na
pele do paciente, conforme determinado pela avaliacdo prévia da anatomia facial. A agulha ou canula
é entdo conectada a um sistema de vacuo ou dispositivo de aspiracdo mecanica que permite a extracao
de fluidos e tecidos da area de tratamento.

O injetor aplica pressdo negativa na seringa ou dispositivo de aspiragdo mecanica, criando
uma succ¢ado que extrai fluidos e tecidos da area de tratamento. 1sso pode incluir sangue, linfa, células
mortas da pele e outros detritos que podem interferir na injecdo do material de preenchimento e
aumentar o risco de complicagdes.

Durante a aspiragdo mecanica, o profissional monitora visualmente o retorno de fluidos na
seringa ou dispositivo de aspiracdo, observando qualquer sinal de sangue que possa indicar a presenca
de um vaso sanguineo comprometido. Se houver evidéncia de sangue na seringa, o especialista pode
interromper imediatamente o procedimento e avaliar a situacdo para evitar complicagdes vasculares
mais graves. Além disso, o injetor pode utilizar técnicas de aspiracdo direcionada, movendo a agulha
ou canula suavemente pela area de tratamento enquanto aplica pressdo negativa, para garantir uma
extracdo eficaz de fluidos e tecidos de todas as regides relevantes.

Uma vez concluida a aspiracdo mecénica pré-injecdo e confirmada a auséncia de
complicacdes, o profissional esta pronto para prosseguir com a injecao do material de preenchimento.
Esta etapa € realizada com cuidado e precisao, utilizando as informacdes obtidas durante a aspiracao
mecanica para guiar a administracdo do preenchedor dérmico.

Apbs a conclusdo do procedimento de injecdo, o especialista pode realizar uma avaliacéo final
da érea tratada para garantir resultados estéticos satisfatorios e a auséncia de complicacbes. Os
pacientes podem receber instrucbes sobre os cuidados pos-tratamento adequados, incluindo a
aplicagdo de gelo e a evitacdo de atividades fisicas intensas, para minimizar o inchago e o desconforto.

Assim, o procedimento de aspiragdo mecanica pré-injecdo € uma etapa essencial nos
procedimentos estéticos faciais que envolvem o uso de preenchedores dérmicos. Ao criar um
ambiente mais seguro e controlado para a injecdo do material de preenchimento, a aspiracdo mecanica
ajuda a minimizar os riscos de complica¢fes vasculares e a garantir resultados estéticos naturais e

satisfatorios para os pacientes.
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As recomendacdes para profissionais de saude sobre a incorporagdo da aspiracdo mecénica
em suas praticas sdo fundamentais para garantir a seguranca e eficicia dos procedimentos estéticos
faciais. A medida que a técnica de aspiracdo mecanica continua a ganhar destaque na comunidade
médica, é importante que os profissionais estejam bem informados sobre sua aplicacéo e potenciais
beneficios. Aqui estdo algumas diretrizes importantes para os profissionais de salde considerarem ao
incorporar a aspiragdo mecanica em suas praticas:

e Educacédo e Treinamento: Antes de comecar a realizar procedimentos estéticos faciais com
aspiracdo mecanica, os profissionais de saude devem buscar educacdo e treinamento
adequados sobre a técnica. Isso pode incluir participar de cursos de formag&o especializados,
workshops préaticos e sessdes de treinamento supervisionadas por profissionais experientes.

e Atualizacdo sobre Evidéncias Cientificas: Os profissionais de salde devem manter-se
atualizados sobre as Gltimas evidéncias cientificas e pesquisas relacionadas a aspiracao
mecanica. Isso inclui revisar estudos clinicos, revisfes sistematicas e diretrizes de pratica
clinica para entender os beneficios e limitacdes da técnica e aplica-la de forma apropriada em
sua pratica.

e Selecdo Adequada de Pacientes: A selecdo adequada de pacientes é crucial ao incorporar a
aspiracdo mecanica em praticas de procedimentos estéticos faciais. Os profissionais devem
realizar uma avaliacdo cuidadosa da anatomia facial do paciente, histérico medico,
expectativas e contra indicaces para garantir que a técnica seja adequada e segura para cada
individuo.

e Comunicacdo e Consentimento Informado: Os profissionais de salide devem fornecer
informac0es claras e transparentes aos pacientes sobre 0s beneficios, riscos e alternativas da
aspiracdo mecanica antes de realizar o procedimento. Isso inclui discutir os objetivos do
tratamento, possiveis complicacdes, cuidados pés-tratamento e expectativas realistas de
resultados.

e Habilidades Técnicas: A realizacdo bem-sucedida da aspiracdo mecanica requer habilidades
técnicas e praticas por parte dos profissionais de saude. Eles devem estar familiarizados com
a técnica de aspiracao, a manipulagédo de equipamentos, a identificacdo de pontos de entrada
da agulha ou canula e a aplicagdo de pressao negativa de forma segura e eficaz.

e Adocdo de Praticas Padréo: Os profissionais de saide devem adotar praticas padrdo de
seguranca e esterilizacdo durante os procedimentos de aspiracdo mecanica para minimizar o
risco de infeccBes e complicagdes. Isso inclui a utilizagdo de materiais estéreis, a limpeza
adequada da pele, a manipulagcdo cuidadosa de equipamentos e a adesdo a diretrizes de

controle de infecgdes.
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e Monitoramento e Avaliacao: Apos a realizacdo do procedimento de aspiragdo mecanica, 0s
profissionais devem monitorar de perto os pacientes quanto a quaisquer complica¢des ou
efeitos adversos, e fornecer acompanhamento adequado conforme necessario. Eles também
devem realizar uma avaliacdo pos-tratamento para garantir resultados estéticos satisfatorios e
a satisfagcdo do paciente.

e Colaboracao Interdisciplinar: Os profissionais de salde que incorporam a aspiracdo
mecanica em suas praticas devem estar abertos a colaboragdo interdisciplinar com outros
especialistas, como dermatologistas, cirurgides plasticos, cirurgiGes dentistas, biomédicos,
enfermeiros estéticos, entre outros. Isso pode ajudar a promover uma abordagem integrada e

holistica aos cuidados estéticos faciais e garantir resultados 6timos para os pacientes.

Desta forma, a incorporacdo da aspiracdo mecanica em praticas de procedimentos estéticos
faciais requer educacdo, treinamento, atualizacdo sobre evidéncias cientificas e praticas padrao de
seguranca. Ao seguir essas recomendagdes, o0s profissionais de salide podem oferecer procedimentos
seguros, eficazes e de alta qualidade aos pacientes, melhorando assim a experiéncia do paciente e 0s

resultados estéticos alcancados.
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CAPITULO 6

PROTOCOLOS DE SEGURANCA E BOAS PRATICAS EM
PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS

Z= Crossref &1 10 56238/livrosindi2024122-006

l

A avaliacdo do paciente e a selecdo adequada do preenchedor sdo etapas criticas nos
procedimentos estéticos faciais, que visam garantir resultados satisfatérios e minimizar os riscos de
complicagcbes. Essas etapas envolvem uma abordagem individualizada, considerando as
caracteristicas anatdbmicas do paciente, suas necessidades estéticas e os tipos de preenchedores
disponiveis no mercado.

Ao avaliar um paciente para um procedimento de preenchimento facial, o profissional de
salde deve realizar uma avaliacdo detalhada de sua histéria médica, incluindo condi¢des de saude
pré-existentes, alergias, medicamentos em uso e historico de procedimentos estéticos anteriores.
Essas informagdes sdo essenciais para identificar potenciais contraindica¢Ges ao tratamento e garantir
a seguranca do paciente (Ribeiro et al., 2021).

Além disso, é importante realizar uma avaliacdo facial completa, examinando a estrutura
0ssea, volume e simetria facial, bem como areas de preocupacéo estética, como rugas, sulcos, perda
de volume e assimetrias. Esta avaliacdo ajuda a determinar quais areas precisam ser tratadas e quais
técnicas de preenchimento sdo mais apropriadas para alcancar os resultados desejados.

Com base na avaliacdo do paciente, o profissional de salde pode entdo selecionar o
preenchedor mais adequado para atender as suas necessidades especificas. Existem diferentes tipos
de preenchedores disponiveis no mercado, cada um com caracteristicas Unicas de composicao,

viscosidade e durabilidade. A escolha do preenchedor depende de varios fatores, incluindo a area a
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ser tratada, a profundidade do preenchimento desejado, a preferéncia do paciente e a experiéncia do
profissional de saude.

E importante ressaltar que a avaliacio do paciente e a sele¢io adequada do preenchedor devem
ser realizadas por profissionais de saude qualificados e experientes, com treinamento especifico em
procedimentos estéticos faciais. Além disso, 0s pacientes devem ser devidamente informados sobre
os beneficios, riscos e alternativas do tratamento, para que possam tomar decis@es informadas sobre
sua saude e bem-estar. Ao seguir essas diretrizes, os profissionais de salde podem garantir
procedimentos de preenchimento facial seguros, eficazes e de alta qualidade para seus pacientes.

O treinamento e a certificagdo de profissionais de salde sdo aspectos essenciais na garantia
da seguranca e eficicia dos procedimentos estéticos faciais. Com o aumento da demanda por
tratamentos estéticos, é fundamental que os profissionais estejam devidamente qualificados e
atualizados em técnicas, praticas e protocolos de seguranca. Vamos explorar a importancia do
treinamento e certificagdo e como isso contribui para a qualidade dos servicos prestados (Ribeiro et
al., 2021).

Em primeiro lugar, o treinamento adequado proporciona aos profissionais de salde o
conhecimento tedrico e pratico necessario para realizar procedimentos estéticos faciais com
seguranca e eficacia. Isso inclui a compreensdo da anatomia facial, fisiologia da pele, tipos de
preenchedores e técnicas de injecdo. Os profissionais também aprendem sobre avaliacdo de pacientes,
selecdo de preenchedores adequados, gerenciamento de complicacdes e cuidados pos-tratamento
(Ribeiro et al., 2021).

O treinamento também abrange aspectos praticos, como técnicas de injecdo, manipulacdo de
equipamentos, esterilizacdo de materiais e administracdo de anestesia local. Os profissionais tém a
oportunidade de praticar sob supervisao e receber feedback de instrutores experientes, o que contribui
para o desenvolvimento de habilidades técnicas e confianca na realiza¢do dos procedimentos.

Além disso, o treinamento em procedimentos estéticos faciais inclui aspectos éticos e legais,
como obtencdo de consentimento informado dos pacientes, registo e documentacdo adequados dos
procedimentos, e adesdo a padrbes profissionais e regulamentacfes locais. 1sso garante que 0S
profissionais atuem dentro de limites éticos e legais e proporcionem cuidados de qualidade aos
pacientes.

A certificagdo € outra etapa importante no processo de treinamento e qualificagdo dos
profissionais de saude. A obtencdo de certificagbes reconhecidas demonstra que o profissional atende
aos padrdes de competéncia estabelecidos por organizacdes profissionais ou sociedades médicas. 1sso
pode incluir certificacbes em dermatologia estética, cirurgia plastica, medicina estética ou outras

especialidades relacionadas.
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As certificacGes podem ser obtidas por meio de cursos de treinamento formais, programas de
educagdo continuada, participagdo em conferéncias e workshops, e exames de certificagdo. Os
profissionais de saude também podem buscar certificagdes especificas de fabricantes de produtos ou
equipamentos, 0 que pode ser um requisito para o uso desses produtos em procedimentos estéticos.

Além de garantir competéncia técnica, a certificagdo oferece aos pacientes a garantia de que
estdo sendo tratados por profissionais qualificados e confidveis. 1sso aumenta a confianca dos
pacientes nos procedimentos estéticos e promove uma relacdo de confianca entre 0 paciente e 0
profissional de saude.

E importante ressaltar que o treinamento e a certificagdo nio sio eventos Unicos, mas um
processo continuo de aprendizado e desenvolvimento profissional. Os profissionais de satde devem
buscar oportunidades de educacdo continuada, participar de cursos e conferéncias, e manter-se
atualizados sobre 0s avancos e inovacdes na area de procedimentos estéticos faciais.

Além disso, os profissionais de salide devem aderir a padrdes éticos e de préatica profissional,
como os estabelecidos por sociedades médicas e 6rgdos reguladores, e buscar aprimorar suas
habilidades e conhecimentos ao longo de suas carreiras. 1sso contribui para a qualidade dos servicos
prestados e a seguranca dos pacientes, promovendo uma préatica clinica responsavel e ética.

O treinamento e a certificagdo de profissionais de salde sdo fundamentais para garantir a
qualidade e seguranca dos procedimentos estéticos faciais. Esses processos capacitam os profissionais
com o conhecimento, habilidades e competéncias necessarias para realizar procedimentos de forma
eficaz, ética e segura, promovendo resultados satisfatorios para os pacientes e mantendo os mais altos
padrdes de préatica clinica (Ribeiro et al., 2021).

O consentimento informado e a comunicacao eficaz com o paciente s&o aspectos cruciais nos
procedimentos estéticos faciais, pois garantem que 0s pacientes compreendam completamente 0s
procedimentos, seus beneficios, riscos e alternativas, permitindo-lhes tomar decisGes informadas
sobre sua saude e bem-estar.

O consentimento informado é um processo pelo qual os profissionais de satde fornecem
informacdes aos pacientes sobre um procedimento proposto, incluindo sua natureza, finalidade,
riscos, beneficios e alternativas, para que 0s pacientes possam compreender plenamente o que esta
envolvido e dar seu consentimento para o tratamento de forma voluntaria e informada.

Uma comunicacdo eficaz com o paciente é essencial para garantir que as informagdes sejam
transmitidas de maneira clara, compreensivel e respeitosa. Isso envolve ndo apenas fornecer
informagdes sobre o procedimento em si, mas também ouvir as preocupacdes e perguntas do paciente,
responder a elas de forma honesta e transparente e garantir que o paciente se sinta confortavel e

confiante em suas decisoes.

NA PONTA DA AGULHA

46



Ao obter o consentimento informado do paciente, os profissionais de salde devem abordar
uma serie de questdes importantes. Isso inclui explicar o proposito do procedimento, os resultados
esperados, 0s possiveis riscos e complicacdes, 0s cuidados pos-tratamento necessarios e quaisquer
alternativas disponiveis. Os pacientes também devem ter a oportunidade de fazer perguntas e
esclarecer quaisquer davidas ou preocupac¢des que possam ter.

E importante que os profissionais de salde utilizem uma linguagem clara e acessivel ao
explicar os detalhes do procedimento, evitando jargdes médicos ou terminologia técnica que possa
confundir o paciente. Eles também devem fornecer material escrito, como folhetos informativos ou
formul&rios de consentimento, para que 0s pacientes possam revisar as informac6es em seu proprio
tempo e discutir quaisquer preocupac¢des com familiares ou amigos, se desejarem.

Além disso, os profissionais de salde devem garantir que o consentimento seja obtido de
forma livre e voluntaria, sem pressdo ou coercdo. Isso significa dar aos pacientes tempo suficiente
para considerar suas opcOes, sem pressa, e respeitar suas decisdes, mesmo que sejam diferentes das
recomendacdes do profissional de salude.

A comunicacdo eficaz com o paciente ndo se limita apenas ao processo de consentimento
informado, mas também continua durante todo o curso do tratamento. Os profissionais de salde
devem manter os pacientes informados sobre o progresso do procedimento, quaisquer mudangas no
plano de tratamento, e estar disponiveis para responder a perguntas ou preocupac6es adicionais que
possam surgir.

Uma parte essencial da comunicacdo eficaz com o paciente € a gestdo das expectativas. Os
profissionais de satde devem ser honestos e realistas sobre os resultados esperados do procedimento,
evitando promessas exageradas ou garantias de resultados especificos. Isso ajuda a evitar decepcéo e
insatisfacdo por parte dos pacientes e promove uma relacdo de confianca e respeito mutuo entre o
paciente e o profissional de salde.

Além disso, os profissionais de saude devem estar cientes das diferencas individuais entre 0s
pacientes, incluindo suas preocupaces estéticas, valores pessoais e expectativas de tratamento. 1sso
permite uma abordagem personalizada e adaptada as necessidades especificas de cada paciente,
garantindo que o tratamento seja adequado e satisfatorio para eles.

O consentimento informado e a comunicagéo eficaz com o paciente sdo elementos essenciais
dos protocolos de seguranca e boas praticas em procedimentos estéticos faciais. Ao garantir que 0s
pacientes compreendam completamente os procedimentos propostos, seus riscos e beneficios, e terem
a oportunidade de tomar decis@es informadas, 0s profissionais de satde podem promover uma préatica
clinica ética, responsavel e centrada no paciente, proporcionando resultados satisfatorios e seguros

para seus pacientes.
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Procedimentos de esterilizagéo e higiene desempenham um papel fundamental na garantia da
seguranca e eficcia dos procedimentos estéticos faciais. Estes protocolos sdo projetados para
prevenir infec¢Bes, minimizar o risco de contaminacdo cruzada e proteger tanto os pacientes quanto
os profissionais de satde envolvidos nos procedimentos.

A esterilizagdo é o processo pelo qual todos os instrumentos, equipamentos e superficies que
entram em contato com o paciente ou sdo utilizados durante o procedimento sdo completamente
limpos e desinfetados para eliminar micro-organismos patogénicos, como bactérias, virus e fungos.
A eficacia da esterilizacdo € essencial para prevenir a transmissdo de infec¢des e garantir um ambiente
seguro para a realizacdo dos procedimentos estéticos.

Existem varias etapas envolvidas no processo de esterilizagdo. Primeiro, os instrumentos e
equipamentos devem ser limpos minuciosamente para remover sujidade, residuos de produtos e
materiais bioldgicos. 1sso pode ser feito através da lavagem manual ou utilizando equipamentos de
limpeza ultrassénica. Em seguida, os itens sdo desinfetados utilizando métodos de esterilizagdo
apropriados, como autoclave, esterilizacdo a vapor ou esterilizacdo quimica. Estes métodos garantem
gue os instrumentos estejam completamente livres de micro-organismos patogénicos antes de serem
utilizados nos procedimentos.

Além da esterilizacdo de instrumentos e equipamentos, a higiene do ambiente de trabalho
também ¢é crucial para prevenir infec¢cdes e garantir a segurancga dos pacientes. Isso inclui a limpeza
e desinfeccdo regular de todas as superficies de trabalho, como mesas, cadeiras, bancadas e
equipamentos. Os profissionais de salde devem adotar praticas de higiene pessoal rigorosas,
incluindo a lavagem das maos com sabdo e agua antes e ap6s cada procedimento, e 0 uso de
equipamentos de protecdo individual, como luvas, méascaras e aventais (Ribeiro et al., 2021).

Além disso, os profissionais de satide devem implementar medidas de controle de infeccao
em suas clinicas ou consultorios, incluindo a manutencao de padrdes de limpeza e desinfec¢éo, o uso
de materiais descartaveis sempre que possivel, e a adocao de politicas e procedimentos para lidar com
derramamentos de fluidos corporais e outros eventos de contaminagao.

E importante ressaltar que a conformidade com diretrizes e regulamentos especificos é
essencial para garantir a eficacia dos procedimentos de esterilizacdo e higiene. Os profissionais de
salde devem estar cientes das normas e recomendacfes estabelecidas por 6rgdos reguladores,
sociedades médicas e organizacfes de salde publica, e garantir que suas praticas estejam em
conformidade com esses padroes.

Assim a manutencdo adequada de equipamentos de esterilizagdo e desinfeccdo € crucial para
garantir sua eficacia e seguranga. Os profissionais de satide devem seguir as instrugdes do fabricante

para a limpeza e manutencao de autoclaves, esterilizadores a vapor e outros equipamentos, e realizar
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verificacOes regulares de calibragdo e desempenho para garantir que estejam funcionando
corretamente.

Desta forma, os procedimentos de esterilizacdo e higiene sdo componentes essenciais dos
protocolos de seguranca e boas praticas em procedimentos estéticos faciais. Ao seguir rigorosamente
esses protocolos, os profissionais de saide podem minimizar o risco de infec¢bes, garantir um
ambiente seguro para 0s pacientes e promover resultados positivos e satisfatorios nos procedimentos
estéticos.

O seguimento pos-tratamento e o manejo de complicacdes sdo aspectos essenciais dos
protocolos de seguranca e boas praticas em procedimentos estéticos faciais. Essas etapas garantem
que os pacientes recebam cuidados adequados ap6s o procedimento, monitoramento continuo de sua
salde e tratamento imediato de quaisquer complicacfes que possam surgir.

Apbs a conclusdo de um procedimento estético facial, é crucial que os pacientes recebam
orientacOes claras sobre os cuidados pos-tratamento. Isso inclui instru¢Bes sobre atividades a evitar,
cuidados com a pele, medicamentos a serem utilizados e sinais de complicagdes a serem observados.
Os pacientes devem ser informados sobre o que é normal esperar durante o periodo de recuperacéo e
quando devem entrar em contato com seu profissional de salde se tiverem preocupacdes ou
problemas.

Um seguimento pds-tratamento adequado também envolve agendar consultas de
acompanhamento para avaliar a evolucdo do paciente e monitorar sua resposta ao tratamento. Durante
essas consultas, os profissionais de salide podem examinar a area tratada, avaliar os resultados do
procedimento e discutir quaisquer preocupagdes ou questdes que o paciente possa ter. Essas consultas
permitem que os profissionais identifiquem precocemente quaisquer complicagfes ou efeitos
adversos e intervenham rapidamente para minimizar danos ou desconfortos.

O manejo de complicacbes é uma parte crucial do seguimento pds-tratamento e envolve a
identificacdo, avaliacao e tratamento de quaisquer problemas que possam surgir apos o procedimento
estético facial. As complicacdes podem variar de leves a graves e podem incluir inchagco, hematomas,
infeccdes, reacdes alérgicas, necrose tecidual e migracdo de preenchedores, entre outros.

E importante que os profissionais de salide estejam preparados para lidar com uma variedade
de complicacOes e tenham protocolos estabelecidos para sua gestdo. Isso inclui a capacidade de
reconhecer sinais precoces de complica¢fes, como vermelhid&o, inchaco excessivo, dor intensa ou
alteracdes na pele, e tomar medidas imediatas para avaliar e tratar o problema.

O tratamento de complicag¢Oes pode envolver uma variedade de intervencdes, dependendo da
natureza e gravidade do problema. Isso pode incluir medidas simples, como aplicagdo de compressas

frias para reduzir o inchaco, prescricdo de medicamentos para controlar a dor ou infeccdo, ou
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procedimentos mais invasivos, como drenagem de abscessos ou remogéo de preenchedores.

Além de tratar as complicacdes, os profissionais de satde devem documentar cuidadosamente
todos 0s eventos adversos e suas intervencdes, para garantir uma prestacdo de contas completa e
transparente e fornecer informagdes Uteis para futuros procedimentos. Isso também permite que 0s
profissionais identifiguem padrbes ou tendéncias em complicagdes e ajustem seus protocolos de
tratamento conforme necessario.

E importante ressaltar que, em casos de complicacbes graves ou emergéncias médicas, 0s
pacientes devem ser encaminhados prontamente para atendimento especializado, como um hospital
ou clinica de emergéncia. Os profissionais de salde devem estar preparados para agir rapidamente
em situacBes de emergéncia e garantir que os pacientes recebam o cuidado necessario 0 mais rapido
possivel.

O seguimento pos-tratamento e 0 manejo de complica¢bes sdo elementos essenciais dos
protocolos de seguranca em procedimentos estéticos faciais. Ao garantir um acompanhamento
adequado e o tratamento imediato de quaisquer complicagdes que possam surgir, os profissionais de
salude podem promover resultados positivos e seguros para seus pacientes e garantir uma pratica

clinica responsavel e ética.
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CONCLUSAO

O uso de preenchimentos dérmicos em procedimentos estéticos vem ganhando popularidade
em ritmo acelerado. Como resultado, é crucial que os profissionais de estética possuam conhecimento
sobre as técnicas de aplicacdo ideais e como prevenir e lidar eficazmente com quaisquer complicacfes
potenciais que possam surgir durante o procedimento. E fundamental reconhecer a importancia de
selecionar o composto adequado com base nas caracteristicas morfofisiolégicas do individuo, bem
como utilizar a técnica correta de preenchimento, para obter um resultado satisfatério.

Para evitar resultados desfavoraveis, é fundamental fornecer uma descricdo completa do
procedimento, incluindo a técnica especifica empregada e o tipo de preenchimento utilizado.
Igualmente importante é reunir os antecedentes médicos do paciente, pois isso ajuda o0 médico a
determinar o preenchimento apropriado e 0s riscos potenciais que podem surgir.

A revisdo realizada por Nogueira et al., (2017) e Casabona et al., (2015) apresenta dois estudos
distintos que esclarecem vérios fatores que podem impactar a eficacia dos testes de aspiracéo,
incluindo a composicéo da substancia na seringa (especificamente a sua consisténcia), o calibre da
agulha e a duracédo do refluxo.

A luz das limitacBes discutidas anteriormente, Beleznay (2015) oferece maiores
esclarecimentos em sua revisao, sugerindo o uso de canulas para injec6es profundas. Ele enfatiza que
uma canula fina e de ponta romba tem menos probabilidade de perfurar uma artéria em comparacgao
com as agulhas. Outro estudo realizado por Kogan et al., (2020), conforme citado na revisdo,
demonstra que o uso de solucdo salina reduz significativamente o tempo de refluxo.

A avaliacdo apresentada por Van Loghem (2017) nesta revisdo, que enfatiza o alto nivel de
especificidade associado a um teste de aspiracdo. Van Loghem destaca que a presenca de sangue no
centro da agulha indica um aumento significativo na probabilidade de coloca¢do intravascular. No
entanto, é importante notar que o autor também reconhece a sensibilidade limitada da aspiracdo como
teste diagnostico. A auséncia de sangue no centro da agulha ndo exclui definitivamente a
possibilidade de colocacgéo intravascular.

As complicacBes vasculares sdo uma preocupacao significativa devido a abundancia de vasos
sanguineos na regido facial. Tem havido um debate continuo sobre 0 uso da aspira¢do mecéanica como
meio de determinar se um vaso foi alcangado durante procedimentos de preenchimento dérmico. No
entanto, faltam estudos abrangentes que descrevam claramente as vantagens e limitacdes desta
técnica. A investigacao existente ndo proporciona um consenso unanime sobre esta questdo, uma vez
que varias variaveis entram em jogo durante os testes. Fatores como a forca aplicada, o tamanho da

agulha e o tipo de produto usado para injecdo podem influenciar os resultados.
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Portanto, é aconselhavel realizar estudos adicionais na &rea, utilizando protocolos de testes
padronizados, a fim de avaliar de forma abrangente a eficicia da aspiracdo mecénica. Esta avaliacdo
deve comecar com experiéncias in vitro e posteriormente progredir para ensaios em humanos.

Van Loghem (2017) também sugere que existem variaveis adicionais que podem impactar a
confiabilidade da aspiragdo como ferramenta de diagndstico. Um desses fatores é o potencial de
colapso dos vasos sanguineos sob pressdo negativa durante o processo de aspiracdo. Este colapso
pode levar a uma falsa sensacdo de seguranca, impedindo a entrada de sangue na seringa.

Ao chegarmos as consideracdes finais deste livro sobre a relevancia da aspiracdo mecanica
antes da injecdo de preenchedores dérmicos faciais, € importante recapitular os principais pontos
abordados ao longo deste trabalho. Desde a introducdo até os capitulos que exploraram 0s
preenchedores dérmicos, os efeitos adversos, a utilizacdo da aspiracdo mecanica e os protocolos de
seguranca, foram discutidos diversos aspectos fundamentais para a compreensao e pratica segura dos
procedimentos estéticos faciais.

Iniciamos com uma contextualizacdo sobre a importancia da seguranca nos procedimentos
estéticos faciais, destacando a crescente popularidade dos preenchedores dérmicos e a necessidade de
abordar medidas para minimizar os riscos associados a esses procedimentos. Ao longo dos capitulos
subsequentes, exploramos os diferentes tipos de preenchedores dérmicos disponiveis, 0s processos
de injegdo, os principais efeitos adversos e complicacdes, bem como a utilidade da aspiragdo
mecanica na mitigacdo desses riscos.

Nos capitulos dedicados aos principais preenchedores faciais, como o &acido hialurdnico,
hidroxiapatita de calcio, polimetilmetacrilato (PMMA), colageno e polilatico de acido, examinamos
suas caracteristicas, indicacGes, beneficios e potenciais complicacfes associadas ao seu uso. Foi
ressaltada a importancia de uma avaliacdo cuidadosa do paciente e da selecdo adequada do
preenchedor, levando em consideracdo fatores como a anatomia facial, as metas estéticas do paciente
e a duracdo desejada do resultado.

No tocante aos efeitos adversos do preenchimento facial, foram abordadas complicagdes como
inchaco, hematomas, infeccOes, reacdes alérgicas, deslocamento ou migracdo do preenchedor,
necrose tecidual, granulomas e fibrose. A compreensdo desses efeitos adversos é crucial para a
identificacdo precoce e o manejo adequado de complicacgdes, visando a seguranga e satisfacdo do
paciente.

Ao discutir a utilizacdo da aspiracdo mecanica antes da injecdo de preenchedores faciais,
destacamos seu papel na reducéo do risco de aspiragéo de sangue ou outros fluidos corporais durante
0 procedimento, minimizando assim o risco de complica¢fes associadas. Exploramos 0 método de

aspiracdo mecanica, suas evidéncias cientificas e a comparacdo de resultados e riscos entre
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procedimentos com e sem esse método, enfatizando sua relevancia na préatica clinica atual.

Além disso, examinamos 0 procedimento passo a passo da aspiracdo mecanica pré-injecédo e
fornecemos recomendacdes para profissionais de salde sobre a incorporacdo desse método em suas
praticas, destacando a importancia da formacéo continua e adesdo a padrdes éticos e regulatorios.

Por fim, nos capitulos finais dedicados aos protocolos de seguranga e boas praticas em
procedimentos estéticos faciais, discutimos a avaliagdo do paciente, a selecdo adequada do
preenchedor, o treinamento e certificacdo de profissionais de satde, o consentimento informado e
comunicacdo eficaz com o paciente, os procedimentos de esteriliza¢do e higiene, o seguimento pos-
tratamento e manejo de complicagdes.

E fundamental refletir sobre o papel da aspira¢do mecanica na seguranca dos procedimentos
estéticos faciais. A aspiracdo mecanica, como abordada ao longo deste trabalho, emergiu como uma
técnica crucial para mitigar os riscos associados a injecdo de preenchedores dérmicos, representando
um avanco significativo na prética clinica contemporanea.

A segurancga € uma preocupacao central em qualquer procedimento estético facial, dada a
natureza delicada e sensivel da regido tratada. Os preenchedores dérmicos, embora oferecam
resultados estéticos impressionantes, podem apresentar riscos potenciais, incluindo complicacfes
como hematomas, infecc@es, reagdes alérgicas e necrose tecidual. A aspiracdo mecéanica surge como
uma ferramenta valiosa para reduzir esses riscos, fornecendo uma camada adicional de seguranca
durante o procedimento.

O papel da aspiracdo mecanica reside principalmente na prevencdo da aspiracdo de sangue ou
outros fluidos corporais durante a injecdo de preenchedores dérmicos. Durante o procedimento, é
comum que 0s vasos sanguineos sejam perfurados, o que pode levar a entrada de sangue na seringa
e, potencialmente, a introducdo inadvertida de bactérias ou outros contaminantes na pele do paciente.
A aspiracdo mecanica permite que o profissional de saude verifique se ha aspiracdo de sangue antes
de injetar o preenchedor, minimizando assim o risco de complica¢des associadas a contaminacao.

Além de sua funcdo na prevencdo de complicacGes, a aspiragdo mecanica também oferece
beneficios adicionais em termos de precisdo e controle durante o procedimento. Ao aspirar antes da
injecdo, os profissionais de satide podem confirmar a localizac¢do correta da agulha e evitar a injecéo
em vasos sanguineos ou estruturas sensiveis, garantindo resultados mais seguros e precisos para o
paciente.

As evidéncias cientificas sobre os beneficios da aspiragdo mecénica sao robustas e continuam
a crescer a medida que mais estudos sdo realizados sobre o tema. Varios estudos clinicos e revises
sistematicas demonstraram consistentemente a eficicia da aspiracdo mecénica na reducédo do risco de

complicagdes relacionadas a injecéo de preenchedores dérmicos, apoiando sua adogdo generalizada
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na pratica clinica.

E importante ressaltar que a incorporacio da aspiracio mecanica na pratica clinica requer ndo
apenas conhecimento técnico, mas também habilidades e treinamento adequados por parte dos
profissionais de saude. Os profissionais devem estar familiarizados com as técnicas de aspiracdo
mecanica, saber como realizar o procedimento corretamente e estar preparados para lidar com
quaisquer complicagdes que possam surgir durante ou ap6s o procedimento.

Além disso, € essencial que os profissionais de salde sigam diretrizes e regulamentos
especificos relacionados a aspiragdo mecanica e outros aspectos da pratica clinica em procedimentos
estéticos faciais. 1sso inclui a adesdo a padrdes de esterilizacdo e higiene, a obtencdo de consentimento
informado dos pacientes e a manutencéo de registros precisos e detalhados de todos os procedimentos
realizados.

Assim, a aspiracdo mecanica desempenha um papel crucial na seguranca dos procedimentos
estéticos faciais, oferecendo uma abordagem eficaz para reduzir os riscos de complica¢Ges durante a
injecdo de preenchedores dérmicos. Com sua utilizacdo adequada e em conformidade com as
melhores praticas clinicas, a aspiracdo mecanica pode ajudar a garantir resultados seguros,
satisfatorios e de alta qualidade para os pacientes, promovendo assim uma pratica clinica responsavel
e ética.

Embora tenhamos avancado significativamente na compreensdo e pratica desses
procedimentos, ainda ha areas que merecem mais investigacdo e desenvolvimento para aprimorar a
seguranca, eficacia e resultados para os pacientes. Uma sugestdo importante para futuras pesquisas €
a realizacdo de estudos clinicos randomizados e controlados que investiguem mais a fundo os efeitos
da aspiracdo mecanica em diferentes tipos de preenchedores dérmicos e em diferentes areas faciais.
Embora haja evidéncias substanciais que apoiam seu uso, é necessario um maior entendimento sobre
como a aspiracdo mecanica pode influenciar a incidéncia de complicacBes especificas, como
hematomas, infeccoes e necrose tecidual, em diferentes contextos clinicos.

Além disso, seria valioso explorar o impacto da aspiracdo mecéanica em termos de resultados
estéticos, como a duracdo e a uniformidade dos resultados, a satisfacdo do paciente e a necessidade
de retoques ou revisdes. Compreender melhor esses aspectos pode ajudar os profissionais de salde a
otimizar suas técnicas e protocolos de tratamento para alcancar resultados mais consistentes e
satisfatorios para os pacientes.

Outro aspecto a ser investigado é o desenvolvimento de tecnologias e técnicas aprimoradas
para a realizacdo da aspiragdo mecénica. Isso pode incluir o desenvolvimento de dispositivos
especificos projetados para facilitar e aprimorar a técnica de aspiragdo, bem como a exploracéo de

novas abordagens, como a aspiracdo assistida por ultrassom ou outros métodos de imagem, que
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possam melhorar ainda mais a precisdo e seguranca do procedimento.

Além disso, seria til realizar estudos que investiguem os efeitos a longo prazo da aspiracao
mecanica sobre a seguranca e eficacia dos procedimentos estéticos faciais. Compreender como a
aspiracdo mecanica pode influenciar a durabilidade dos resultados, a ocorréncia de complicacGes
tardias e a satisfacdo do paciente ao longo do tempo é essencial para garantir que essa técnica continue
a ser uma parte integral da pratica clinica.

No campo das praticas clinicas, sugere-se que os profissionais de salde continuem a se
atualizar e aprimorar suas habilidades e conhecimentos em relacdo a aspiracdo mecanica e outros
aspectos dos procedimentos estéticos faciais. 1sso pode envolver a participagdo em cursos de
treinamento e educacgdo continuada, bem como a colaboracéo com colegas e especialistas na area para
compartilhar experiéncias e melhores praticas.

Além disso, os profissionais de saude devem continuar a aderir a diretrizes e regulamentos
especificos relacionados a pratica de procedimentos estéticos faciais, garantindo assim que suas
praticas estejam alinhadas com os mais altos padrfes de seguranca e €tica. Isso inclui a adesdo a
protocolos de esterilizacdo e higiene, a obtencdo de consentimento informado dos pacientes e a
manutencdo de registros precisos e detalhados de todos os procedimentos realizados.

Assim, ha vérias areas que podem se beneficiar de futuras pesquisas e préaticas clinicas no
campo dos procedimentos estéticos faciais, com foco especial na aspiragdo mecanica e sua influéncia
sobre a seguranca, eficacia e resultados para os pacientes. Ao continuar a explorar essas areas e buscar
constantemente melhorias e inovacdes, podemos garantir que os procedimentos estéticos faciais
continuem a evoluir e a oferecer beneficios significativos para os pacientes em todo o mundo.

Em suma, este livro proporcionou uma viséo abrangente e atualizada sobre a relevancia da
aspiracao mecanica antes da injecdo de preenchedores dérmicos faciais, destacando a importancia da
seguranca, ética e pratica baseada em evidéncias na realizacdo de procedimentos estéticos faciais.
Espera-se que os profissionais de salde possam aplicar esses conhecimentos e diretrizes na pratica

clinica, garantindo assim resultados seguros e satisfatorios para seus pacientes.
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