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Eu tenho um sonho de que um dia meus quatro filhos vivam em uma nacdo onde
nao sejam julgados pela cor de sua pele, mas pelo seu carater.
-Martin Luther King

EoTRUTURA DA PELE

A PELE E DIVIDA EM CAMADAS:

E A CAMADA MAIS EXTERNA, NAO
TEM VASOS SANGUINEOS. QUANDO
CORTAMOS ELA NAO SAI SANGUE.

E A CAMADA MAIS INTERNA E

APRESENTA VASOS, GLANDULAS
: PRODUTORAS DE SUOR, SEBO E A ORIGEM
¢ DOS NOSSOS PELOS.

cores £ PEE (D@D @ @

O BRASIL E UM PAiS DE DIVERSAS CORES DE PELE, COMO BRANCO,
AMARELO E PRETO.

AS DIVERSAS CORES DE PELE SAO EXPLICADAS PELA
QUANTIDADE DE MELANINA DE CADA SER HUMANO. A
MELANINA E UM PIGMENTO QUE FICA LOCALIZADO NAS
CELULAS DA NOSSA PELE, FICANDO ACIMA DOS NUCLEOS
PRA PROTEGER O NOSSO DNA. O QUE ACONTECE E QUE
PESSOAS PRETAS APRESENTAM MAIS MELANINA E PESSOAS
BRANCAS NAO APRESENTAM MUITO.




/EISTEMA MUSCULABE
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O SISTEMA MUSCULAR E DIVIDO EM TRES TIPOS E SAO
CLASSIFICADOS SEGUNDO ALGUMAS CARACTERISTICAS TiPICAS.
SAO ELES: ’ ’ ,

E O QUE CHAMAMOS DE MUSCULO. ELE ESTA PRESENTE

EM TODO O CORPO E E USADO PARA MOVIMENTAR
' = OSSOS E OUTRAS ESTRUTURAS, ALEM DE DAR FOMA E
IESQUEL~:'TIC®SUPORTE AO CORPO. E UM MUSCULO DE MOVIMENTO
VOLUNTARIO, QUE DEPENDE DA NOSSA VONTADE PARA
SE MOVER.

“ CARDIACO >

E ENCONTRADO EM VASOS SANGUINEOS, PELE, OLHO,
_ SISTEMA DIGESTORIO, RESPIRATORIO, URINARIO E
[ 1LIS0 )ounzos, ELE TAMBEM TEM  MOVIMENTO

- © - INVOLUNTARIO, NAO DEPENDENDO DA NOSSA VONTADE
o‘i ~ PARA FUNCIONAR

\
i
"
¥

»‘\
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Vocé nio sabe o que é BALANCAR O ESQUELETO até uma barata despencar do
teto na sua cabecal -Lanna Okuma

O SISTEMA ESQUELETICO E COMPOSTO POR OSSOS E CARTILAGENS.

I- 09309 l

OS OSSOS SAO TECIDOS VIVOS E CALCIFICADOS. -
POR ISSO RECEBEM NUTRIGCAO E SAO INERVADOS. : S
ELES POSSUEM DIVERSAS FUNGCOES, DENTRE ELAS ESTAO: .‘7‘.&:
« SUPORTE PARA O CORPO; :

PROTECAO DE ORGAOS, COMO OS PULMOES E CORAGAO &=
RESERVATORIOS DE CALCIO E FOSFORO; or=
ORIGEM DE MUSCULOS PARA PRODUZIR O MOVIMENTO;

CONTEM CELULAS PRODUTORAS DO SANGUE.

._ _ O OSSOS PODEM SER CLASSIFICADOS EM:
g - LONGOS, QUE PARECEM TUBOS (0SSOS
DAS PERNAS E BRACOS);
- CURTOS, QUE PARECEM CUBOS ( 0SSOS
DA MAO E PES);
- PLANOS (OSSOS DO CRANIO);
- IRREGULARES (0OSSOS DA FACE);
- SESAMOIDES (SAO OSSOS DESENVOLVIDOS EM
TENDOES E MUSCULOS, PARA FACILITAR O MOVIMENTO).

i -“-‘\‘
v O LEITE E 09909

' MAS COMO CONSEGUIMOS O CALCIO?
POR MEIO DE ALIMENTOS COMO LEITE DE VACA E
OS SEUS DERIVADOS, QUEIJOS E IOGURTES. ELE
SAO RICOS EM CALCIO.
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FRATURAS OSSEAS: APESAR DOS OSSOS SEREM
RESISTENTES, FRATURAS PODEM ACONTECEM DEVIDO A
DIVERSOS MOTIVOS. EXEMPLO: QUANDO ESTAMOS
CORRENDO OU ANDANDO DE BICICLETA E CAIMOS,
PODEMOS FRATURAR DEVIDO IMPACTO QUE A QUEDA TEM

NOS OSSOS.

A NOTICIA BOA E QUE TEM UMA SOLUCAO PARA UMA FRATURA.
DENTRE ELAS ESTA O GESSO QUE TEM O OBJETIVO DE MANTER OS
NOSSOS OSSOS RETOS PRA SE RECUPERAREM ALINHADOS.

IDADE D03 02309 ?

NOSSOS OSSOS PODEM DIZER
MUITO SOBRE A NOSSA IDADE, JA QUE
ELES SE DESENVOLVEM AO LONGO DA
VIDA E SO ATINGEM A FASE MADURA
AOS 25 ANOS DE IDADE. '\
NAS IMAGENS AO LADO, TEMOS A PRIMEIRA MAO QUE E DE UMA
CRIANCA DE 3 ANOS DE IDADE. ELA NAO POSSUI TODOS OS OSSOS.
JA NA SEGUNDA MAO VEMOS TODOS OS OSSOS DESENVOLVIDOS.

2- ARTICULACOES

SAO REGIOES EM QUE DOIS OSSOS SE JUNTAM. AS

\ CARTILAGENS UNEM OS OSSOS E PERMIT'EM o

MOVIMENTO. ALGUMAS  APRESENTAM UM LIQUIDO
“% “’QUE NAO PERMITE O ATRITO ENTRE OS OSSOS. ASSIM,
” \ AS ARTICULAGCOES PERMITEM QUE O MOVIMENTO DE

ANDAR, POR EXEMPLO OCORRA DE FORMA FLUIDA.
AGORA PENSA O DESGASTE QUE TERIAMOS SEM AS ARTICULACOES!!! DOIS
OSSOS SE DESGASTANDO TODA HORA. AS ARTICULAGOES ESTAO
PRESENTES NOS MAIS VARIADOS LUGARES DO NOSSO CORPO: JOELHO,
COTOVELOS, CABECA, MAOS E PES.
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“[ CORACAD |2
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)\ 70 coracao dispara, tropega, quase para...

’ - _ Tlagfo lorc J-
Além de ser um drgdo essencial, 0 coracdo é muito famoso por ser

associado a sentimentos, como a paixao.

@@? Voce sabia? ANATOMIA DO CORACAO
° °Quando ficamos perto das O coracao real nao tem aquele
pessoas que amamos, O formato lindo e simétrico que
coracao fica mais acelerado, aparece nos desenhos. Na
podendo chegar até 150 verdade, ele parece mais um
batimentos por  minuto, trapézio que estudamos nas aulas

de matematica. Ele tem base
maior, menor e lados.

sendo que o normal serla
até 100.

O coracao tem aproximadamente o tamanho
de uma mao fechada, é formado por tecidos e pelo musc
cardiaco, que preusa ser muito forte para aguentar

~, por meio da contrac¢ao. Entao, além de receber e
dlstrlbuw o sangue, ele apresenta divisbes, compartimentos,
tipo de recipientes, que sao chamados de atrios
e ventriculos.

LE E COMPOSTO POR: 1 ATRIO
DIREITO, 1 ATRIO ESQUERDO,
1 VENTRICULO DIREITO E 1
VENTRICULO ESQUERDO.

~ Ventriculo

Ventriculo Esquerdo

Direito
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| CORACAO
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EXPLICA MAIS/

O ATRIO DIREITO RECEBE O

SANGUE QUE VEM DO CORPO
TODO, QUE E O SANGUE POBRE [RGERCT
EM OXIGENIO E ENVIA PARA O

superior

Artéria
pulmonar

VENTRICULO DIREITO. APOS
ISSO, O SANGUE CHEGA ATE OS | SR Tp—
PULMOES, ONDE E OXIGENADO E Atrio direito—Sg NP o esquerdo
PODE VOLTAR AO CORACAO POR - -!

MEIO DO ATRIO ESQUERDO,

PASSAR PELO VENTRICULO
ESQUERDO E, POSTERIORMENTE,
PARA O CORPO TODO.

COMO ACONTECE A CONTRACAO DO CORACAOQ?

O MUSCULO CARDIACO CONTRAI/ RELAXA DE FORMA ORGANIZADA

E SINCRONIZADA. ISSO ACONTECE POR MEIO DE IMPULSOS PRODUZIDOS E
TRANSMITIDOS POR CELULAS NERVOSAS PRESENTES, FORMANDO UM
COMPLEXO ESTIMULANTE DO CORAGAO. gae
ALEM DISSO, O CORACAO TEM DOIS TIPOS DE INERVAGCOES QUE <
AUMENTAM OU DIMINUEM A FREQUENCIA CARDIACA. .

O CORACAO TEM SONS QUE AJUDAM A ENTENDER

SE ESTA TUDO NORMAL OU SE TEMOS ALGUMA

I'Ttl DOENCA CARDIACA. O SOM E O RESULTADO DA

Ll ABERTURA E FECHAMENTO DAS VALVAS

PRESENTES NO CORAGCAO. ESSAS ESTRUTURAS

\ LW DIRECIONAM O FLUXO SANGUINEO, NAO
WEEN DEIXANDO O SANGUE VOLTAR.

! QUANDO ESCUTAMOS O SOM TUM, O SANGUE E

Valvula
aortica

Valvula
iicuspide

TRANSFERIDO DOS ATRIOS PARA oS
VENTRICULOS, FECHANDO AS VALVAS
ATRIOVENTRICULARES (MITRAL E BICUSPIDE). JA
O SOM TA E QUANDO OS VENTRICULOS EJETAM O
SANGUE DO CORAGCAO, FECHANDO AS VALVAS
SEMILUNARES (AORTICA E PULMONAR).

" Y Y Y Y Y Y Y YYYYYYYYYYYYYY Y Y




CORACAO E AORTA

VISTA ANTERIOR




DOS VASOS SANGUINEOS, que fazem
circulatorio.

ﬂBTEB]ﬂ RECEBEM O SANGUE RICO EM O2 E NUTRIENTES, QUE VEM
DO CORAGAO E MANDA PARA TODOS OS ORGAOS E
TECIDOS. E COMO SE FOSSE A AGUA LIMPA.

PEGA O SANGUE POBRE EM O2, NUTRIENTES , QUE ESTA
VEm S SAINDO DOS ORGAOS E TECIDOS. ELE PRECISA SER

OXIGENADO NOVAMENTE. E COMO SE FOSSE A AGUA

 FAZ A CONEXAO ENTRE AS ARTERIAS E AS VEIAS. SAO

CﬂP"..ﬂB NELES QUE O _OXIGENIC? E NUTRIENTES ENTRAM NOS
\ TECIDOS E O CO2 SAl. E COMO SE ELES TROCASSEM /

“ AGUA SUJA PELA LIMPA. S

—=0 ATERO3CLEROSE

© Quando comemos de forma
| errada, consumindo  muitos
! carboidratos, como massas, e
| também frituras, podemos
% modificar todo o funcionamento
' dos vasos. Assim, como o
/| encanamento de uma casa que
! pode entupir, nossos vasos
. também podem ficar cheios de
, ~‘ gordura e impedir a passagem de
'- psangue gerando grandes
problemas, como o infarto e AVC.

[ 1



TRAQUEIA

BRONQUIOS

/EISTEMA RESPIRATORIO
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~ CAMINHO DO AR

- éaporta de entrada do ar.
Ele apresenta pelos que impedem
que particulas cheguem até os
pulmoes.
- sao estruturas
tubulares que permitem a
passagem de ar. Sao elas: a faringe,
laringe e traqueia.

- os dois pulmoes sao
formados por brénquios, que se
ramificam em bronquiolos e
alvéolos.

do contg

que é um pas o €M 0 oxigan;

par m gas Muito j —&€hio,
a 0 cor Mportante

PO hum
Para Nutrijr os dno, Ele Serve

- Calma! Respira fundo! Ispira e expira!
Jogar futebol ou correr na aula de educacao
fisica, além de ser cansativo, também faz com
que respiremos mais e 0s N0ssos pulmoes
recebam mais ar. Mas, como esse ar chega

ate
.y
{ IS

Voce sabia?

No raio-X, estruturas
COmO O0S O0Ss0Os € O
coracao aparecem em
branco por serem mais
densas. Ja os pulmoes
ficam na cor preta pois
estao repletos de ar.
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ANATO QUESTOES '
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COMPLETE OS NOMES DAS ESTRUTURAS
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Penso, logo existo - René Descartes

sistema nervoso &€ composto por células chamadas de
neurdnios que se comunicam entre si ou com células do tecido
muscular, por exemplo. A fung¢ao dos neuronios é RECEBER,
PROCESSAR e ENVIAR informacgdes, atuando como um CENTRO.
Em outras palavras o sistema nervoso é o verdadeiro
FOFOQUEIRO do nosso corpo.

Imagine que precisamos correr de um cachorro que queira nos
atacar. Apos termos a nogao desse perigo é o sistema nervoso
gque manda um aviso pras nossas pernas que eles devem se
mover e correr.

NN\

Existem diferentes tipos de neuronios:

- NEURONIOS SENSITIVOS - P 2
Aqueles que ficam mais na superficie, como na pele. Eles_ /= _
também podem estar no interior, em 6rgdos e musculos. * |

- NEURONIOS DE ASSOCIAGAO fazem conexdes entre si

- NEURONIOS MOTORES sdo aqueles que levam

informacao para os musculos ou glandulas.

PARA TIRAR A MAO DO FOGO PRECISAMOS DO SISTEMA NERVOSO!
A retirada da mao depende de um reflexo, pois temos

0S neurdnios sensitivos presentes, que captam
alteracbes de temperatura. ApoOs perceberem,
mandam a informacdo para o neurdnio de associacao,
que avisa para 0 neurdnio motor e ocorre a retirada
da mao por meio dos musculos. Além disso, 0s Y& |
neurdnios sensitivos captam a dor, porém, a retirada (* "))
da mao se da pelo primeiro pelo reflexo.
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O sistema nervoso é dividido em:
« SISTEMA NERVOSO CENTRAL fica localizado dentro d
ossos do cranio e da coluna vertebral ficando mais
protegido. Ele € composto pelos encéfalo e pela medula. |

O encéfalo é composto pelas seguintes estruturas:

cérebro, cerebelo e tronco encefélico
« SISTEMA NERVOSO PERIFERICO fica localizado fora dos

ossos do cranio e coluna vertebral Ele € formado por
estruturas como nervos e terminagoes nervosas.
Os nervos sao estruturas com formato de cordao. Eles unem o.sistema
nervoso central com érgaos que estao na periferia !

O cortex cerebral € a ultima camada de células do cérebro. E L2/~
considerado uma das partes importantes do sistema nervoso, ===
pois todos os estimulos se tornam conscientes. Como por

exemplo: a percepcao da sensibilidade ao toque, dor,
temperatura, visao, audicao, olfato, gustacao e equilibrio. Bem

como movimento e o proprio planejamento das acoes.

Voce sabia? O SISTEMA NERVOSO CENTRAL
@) cérebro é é envolvido por alguns tecidos
composto por 2 chamado meninges. Quando

hemisférios. Sendo . | virus ou bactérias chegam
que o esquerdo Lz ‘-, nesse tecido eles podem
esta relacionado ailte _inflamar. Essa doenca tem o
com a linguagem e\ nome de meningite. Ela causa
matematica. Ja o?%_&&i sintomas como dor de cabeca,
hemisfério direito é | pescoco rigido, febre e tosse.
relacionado  com "Q‘ﬁ

A meningite acomete mais
habilidades criangas até 5 anos.
artisticas como

pintura, musica.
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Comer, comer, comer, comer! E o melhor para poder

crescer! - Patati e Patata
O sistema digestorio é responsavel por quebrar o alimento que
comemos em pequenos pedacos, até chegar a tamanho de
moléculas para serem absorvidas pelo intestino.

CAMINHO DO ALIMENTO -

Tudo comeca na boca, com os Boca - parstida
dentes que comecam a quebrar os o
alimentos. A saliva além de ajudar =

na mastigacao por lubrificar o

alimento, também  contribui

nessa quebra O alimento

engolido é chamado de bolo "™ —_ Estomago
alimenta r. b::-:JL:aT_ v Pancreas
Apos isso, o bolo passa por areas "o .
de passagem como a faringe e o vaseso . AN
es6fago, para chegar até 0 e e
estomago, que quebra mais esse ——lieo
alimento por meio de um liquido Anus

chamado suco gastrico.

Ao sair do estdomago, o alimento vai para o intestino delgado
que é responsavel por quebrar mais o alimento, absorver os
nutrientes. O préximo destino é o intestino grosso, onde o que
nao foi absorvido pelo intestino delgago é convertido em fezes.
As fezes vao para o anus.

BOCA ESTOMAGO INTESTINOS FEZES

t .‘ o
o E"- '
oSS S /




IEISTEMA DIGESTORIO
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. FIGADO

Depois da pele, o figado é considerado o
maior érgao do corpo humano. Os nutriente
absorvidos pelo sistema digestério vao para
o figado e la sdao metabolizados. Além disso,’
esse 6rgao produz uma secrecao chamaday
bilee, que é importante para emulsificar
gordura, trabalhando como um detergente.

. PANCREAS

Ja o pancreas é uma glandula que além de ter
um papel importante na digestao, pela
liberacao do suco pancreatico no mtestmo |

| V delgado, também libera a insulina e o glucagon
no sangue. il

. VESICULA BILIAR

A vesicula biliar armazena :
pEIO flgado Quan .__. -
mtestmo,

océ sabia? 0 QUE SAO ESSES SUCOS ?

O INTESTINO « SUCO GASTRICO: é um liquido claro
DELGADO E _ gue é acido. Ele tem a capacidade
FORMADO POR TRES e quebrar proteinas, como, por

ESTRUTURAS, SENDO exemplo, a carnes.
ELAS: DUODENO

JEJUNO E ILEO. « SUCO PANCREATICO: é um liquido

O INTESTINO que contém agentes que podem
DELGADO PODE TER ||| quebrar proteinas e carboidratos,
DE 3 A 7 METROS. ‘f‘) por exemplo.
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Bebeu agua? Nao! Ta com sede? To! Olha a agua

mineral !! -Timbalada
O sistema urinario é formado pelos:rins, ureteres,
bexiga e uretra.
Os rins sao orgaos que apresentam um formato
oval Eles fazem o processo de retirar o excesso de
agua, sais e outros residuos do sangue, podendo
devolver outros nutrientes e substancias para

uretra €SS€ mesmo sangue.
Em outras palavras, os rins produzem o famoso
"XIXI" que € levado pelos ureteres até a bexiga. Os
ureteres funcionam como um tubo que ligacao
entre os rins e a bexiga.

A bexiga € um reservatorio revestido de musculo,
que pode variar de tamanho e formato. Ela
armazena por um tempo a urina, que é levada para
fora do nosso corpo pela uretra.

ureteres

bexiga

QUANDO BEBEMOS POUCA AGUA, A TENDENCIA
DO NOSSO ORGANISMO E PRODUZIR POUCO XIXI E
ACUMULAR SAIS, QUE FORMAM AS FAMOSAS,
PEDRAS NOS RINS. ALEM DISSO, A DESIDRATACAO
ALTERA O HUMOR, CANSACO E DIFICULDADE DE
SE CONCENTRAR.

« AMARELO CLARO: INDICA O ESTADO IDEAL DE rﬁ

HIDRATACAO. ENTAO E MELHOR COR A SER {11
OBSERVADA NA URINA, —
. AMARELO ESCURO: INDICA UM XIXI MAIS =
CONCENTRADO, MOSTRANDO A NECESSIDADE DE -
BEBER MAIS AGUA. i
. COR MEL: JA UM SINAL DE DESIDRATAGAO, _
SENDO NECESSARIO BEBER AGUA.
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