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Prezados leitores,

E com grande satisfacdo que escrevo estas palavras como prefdcio deste livro
infitulado “Prdticas Integrativas e Complementares: um guia para usudrios do SUS™. Trata-se
de uma obra abrangente e composta por 29 capitulos, cada um detalhando uma das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) oficialmente reconhecidas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Esta obra & o resultado do esforco e dedicacdo dos
integrantes do Programa de Educacgdo Tutorial (PET) — PET Enfermagem da Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL-MG).

E inspirador ver o PET Enfermagem desempenhar um papel central na elaboracdo
deste livro. O PET € uma iniciativa educacional que envolve estudantes universitdrios em
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, proporcionando uma formacdo abrangente e
promovendo o desenvolvimento de competéncias além da sala de aula. Na UNIFAL-MG, o
PET Enfermagem, um dos pioneiros, foi criado em 1991 e tem desempenhado um papel
fundamental na formacdo dos futuros profissionais de enfermagem.

Em um mundo em constante evolucdo, onde a busca por abordagens terapéuticas
fundamentadas na avaliacdo holistica e no cuidado integral do individuo € cada vez mais
relevante, as PICS emergem como um pilar importante na promog¢do da salde e no bem-
estar das pessoas. Elas ndo apenas complementam os tratamentos convencionais, mas
também enriquecem a abordagem em salde, considerando o paciente em sua
totalidade, e ndo apenas a doenca.

O uso global das PICS tem experimentado um crescimento significativo. Essas praticas,
ao serem incorporadas na prdatica clinica, proporcionam uma compreensdo mais
abrangente do processo saude-doenca. Além disso, conferem aqos individuos a
capacidade de assumir um papel mais ativo na gestdo de sua saude, promovendo tanto
o0 autocuidado quanto o bem-estar da comunidade. No contexto terapéutico das PICS,
destacam-se diversos beneficios, tais como: a promocdo de maior relaxamento e bem-
estar, a melhoria da qualidade do sono e o dlivio de sinftomas de ansiedade e depressdo.
Além disso, as PICS também tém demonstrado eficdcia na reducdo da dor e de sinais e

sinfomas de diversas condicdes de saude, no fortalecimento do sistema imunoldgico, na



diminuicdo da necessidade de medicamentos, resultando, assim, em uma substancial
melhoria na qualidade de vida.

A formalizacdo das PICS pelo SUS, por meio da Politica Nacional de Prdticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), estabelecida pela Portariac GM N° 971 de 03 de
maio de 2006, € um marco fundamental que reconhece a importéncia dessas praficas na
saude publica do Brasil. Atualmente, 29 modalidades terapéuticas sdo oficialmente
reconhecidas e disponiveis para a populacdo.

E notdvel que esta obra tenha sido concebida e desenvolvida por estudantes
comprometidos, demonstrando ndo apenas a relevéncia académica e clinica das PICS,
mas tfambém o compromisso dos integrantes do PET Enfermagem com a disseminacdo do
conhecimento.

Neste livro, vocé encontrard informacdes sobre as 29 PICS reconhecidas pelo SUS,
proporcionando uma visdo abrangente de suas aplicacdes, beneficios e consideracoes
clinicas. Este € um recurso valioso ndo apenas para profissionais de salude, mas também
para todos aqueles interessados na busca por abordagens de tratamento mais integrativas
e centradas no paciente.

A medida que vocé se aprofunda nas pdginas deste livro, convido vocé a explorar e
refletir sobre as inUmeras possibilidades que as PICS oferecem.

Que esta obra inspire, eduque e ajude a fransformar a maneira como encaramos a

salde e o bem-estar.

Lucélia Terra Chini
Escola de Enfermagem da UNIFAL-MG
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INTRODUCAO

Erika de Céssia Lopes Chaves, Marina das Dores Nogueira de Oliveira

As Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) consistem em modalidades
terapéuticas voltadas para a prevencdo de doencas, a restauracdo da satde, a promocéao de uma melhor
qualidade de vida e o0 bem-estar individual e coletivo. Essas abordagens tém como objetivo principal
oferecer cuidados abrangentes ao paciente, baseados em uma avaliacdo holistica que considera 0s
diferentes aspectos do individuo, abrangendo os dominios fisicos, mentais, emocionais, espirituais e
sociais (SOARES; GIRONDOLLI, 2021). Portanto, priorizam a importancia de considerar o paciente
como um todo, abordando nédo apenas os sintomas de uma doenca, mas também os fatores que podem
afetar a satide, como estilo de vida, alimentacéo, estresse e espiritualidade. Assim, desempenham um
papel significativo na promocao da salde, no tratamento de doengas e na melhoria da qualidade de
vida.

Certamente, as praticas integrativas podem complementar os tratamentos médicos
tradicionais, oferecendo opcdes adicionais de tratamento, frequentemente reduzindo a dependéncia
de medicamentos ou seus efeitos colaterais, e até evitando procedimentos invasivos, 0 que as tornam
atrativas para um amplo espectro de pacientes.

Diversos estudos tém demonstrado a eficacia dessas terapias no gerenciamento e tratamento
de vérias patologias, incluindo aquelas de natureza emocional, contribuindo assim para o
aprimoramento do bem-estar e da qualidade de vida. Além disso, essas praticas contam com o
respaldo e o reconhecimento da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) por um periodo substancial
de tempo (WHO, 2002). No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), essas praticas foram
oficialmente reconhecidas e formalizadas por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), estabelecida pela Portaria GM N° 971 de 03 de maio de 2006 (BRASIL,
2006; BRASIL, 2015). Atualmente, as PICS incluem 29 modalidades terapéuticas oficialmente
reconhecidas pelo SUS (BRASIL, 2018). Essas modalidades estdo disponiveis como parte dos
servicos de salde publica e sdo oferecidas em diversas unidades de satide em todo o pais. Elas sdo as
seguintes: Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética, Constelacdo
familiar, Cromoterapia, Danca circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicdo de mé&os,
Medicina antroposofica/antroposofia aplicada a salde, Medicina Tradicional Chinesa (MTC) —
acupuntura, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas
medicinais/Fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria
Integrativa, Terapia de florais, Termalismo social/crenoterapia e Yoga.
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Essas modalidades terapéuticas sdo oferecidas como parte da abordagem de cuidados de satde
integrativos e complementares do SUS, com o objetivo de promover a salde, prevenir doengas e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Cada uma delas possui caracteristicas e aplicacdes
especificas, sendo disponibilizadas de acordo com as necessidades e preferéncias dos pacientes.
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ACUPUNTURA

Taline Gongalves da Silva, Luceélia Terra Chini, Erika de Céassia Lopes Chaves
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O QUE E?

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) possui uma histdria de mais de dois milénios e se
concentra na prevencdo, tratamento e diagndstico de doencas. E reconhecida globalmente e
considerada uma valiosa forma de medicina alternativa e complementar no ocidente (JIANPING,
2001; WANG et al., 2004).

O conhecimento terapéutico da MTC tem suas raizes nos conceitos fundamentais de Qi, Yin
Yang e Wu Xing. O Qi desempenha o papel de conectar todos os elementos do universo e introduz
uma perspectiva holistica na abordagem da saude. A teoria do Yin Yang explora os movimentos e
transformacgdes da matéria, enquanto o Wu Xing oferece um modelo que descreve a relagdo entre
cinco elementos (madeira, fogo, terra, metal e agua) (WANG et al., 2004).

E importante notar que a MTC e a medicina ocidental operam com principios e crencas
distintas, o que motiva a busca por validacéo cientifica da terapia tradicional chinesa no ocidente. No
entanto, a MTC enfoca principalmente os resultados positivos de sua pratica terapéutica, sem a
intencdo de comprovar, analisar ou desmembrar 0s elementos, muito menos de quantificar ou repetir
experimentos, como é comum no modelo ocidental (QUAH, 2003).

Dentro do escopo da MTC, existem diversas modalidades de tratamento, incluindo praticas
como Acupuntura, Auriculoterapia e Ventosaterapia.

A Acupuntura é uma técnica que envolve a insercdo de agulhas nos pontos de acupuntura
localizados na superficie do corpo. Além das agulhas, outras formas de manipulagdo desses pontos
podem ser utilizadas, como o uso de calor com moxas de ervas, ventosas, auriculoacupuntura,
estimulacdo elétrica, laser, e também a aplicacdo de pressdo (BREVES, 2001).
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A estimulagéo por meio das agulhas resulta em respostas no organismo, que podem ser globais
ou especificas. A selecdo dos pontos pressupde um diagnostico baseado em exames detalhados, bem
como a elaboraco de um prognéstico. E importante destacar que a insercdo das agulhas nos pontos
de acupuntura deve seguir uma técnica que assegure a resposta desejada e previna possiveis
complicacgdes traumaticas ou infecciosas (BREVES, 2001).

Conforme a perspectiva da medicina chinesa, o tratamento dos acupontos por meio da
Acupuntura tem como objetivo normalizar os 6rgdos afetados, estimulando pontos reflexos para
restaurar o equilibrio do organismo, resultando em beneficios terapéuticos (WEN, 1985).

Na tradicdo da acupuntura chinesa, os acupontos estdo distribuidos ao longo de uma rede
interconectada de meridianos, pelos quais circula o Qi, considerado a energia vital em movimento
(ZHAO, 2008).

A estimulacdo dos pontos de acupuntura leva a degranulacdo de mastocitos, ativacdo da
cascata inflamatdria, alteragdes no fluxo sanguineo e linfatico, e a conducdo de impulsos nervosos
para o sistema nervoso central. Isso desencadeia uma resposta local que se propaga ao longo do eixo
neural, provocando diversas mudancas bioquimicas no sistema nervoso e, muitas vezes, em todo o
corpo (XIE; PREAST, 2007).

A compilacdo de estudos cientificos sobre acupuntura, destinada a respaldar profissionais de
salde, decisores e pesquisadores na formulacéo de praticas de salde fundamentadas em evidéncias,
apresenta resultados positivos para diversas condicdes. Esses resultados incluem alivio de dores
musculares, pds-operatorias e cefaleias variadas, assim como contribui¢bes significativas na
reabilitacdo apds acidente vascular cerebral (AVC), tratamento da infertilidade, mitigacdo de
sintomas do climatério e abordagem de distarbios do sono. Além disso, a acupuntura demonstrou
efeitos benéficos na sindrome de tensdo pré-menstrual (TPM), asma, doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), depressao, transtornos gastrointestinais, obesidade, paralisia de Bell, nausea e
vomito (BRASIL, 2023).

Em 2019, um estudo de revisao sistematica de destaque, caracterizado pela analise minuciosa
de varios trabalhos sobre um tema especifico, evidenciou a utilidade da acupuntura no tratamento da
obesidade (YAO, 2019). Outra revisdo sistematica, realizada em 2018, destacou a contribuicdo da
acupuntura no manejo da depressdo pos-parto (LI et al., 2018), enquanto uma pesquisa adicional

sugeriu a eficacia dessa técnica em criancas com autismo (LEE et al., 2018).



Tudo isso ressalta ndo apenas a diversidade de condi¢cbes em que a acupuntura pode ser
aplicada, mas também aponta para um crescente corpo de evidéncias que sustentam seus efeitos
terapéuticos em varias areas da saude. Essas descobertas fornecem uma base solida para a tomada de
decisfes clinicas e para o desenvolvimento de estratégias de tratamento baseadas em praticas de satde

fundamentadas em evidéncias.
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AURICULOTERAPIA

Taline Gongalves da Silva, Luceélia Terra Chini, Erika de Céassia Lopes Chaves
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O QUE E?

A Auriculoterapia, uma parte integrante da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), €
empregada para diagnostico e, em muitos casos, tratamento de diversas desordens. Com raizes na
antiguidade e seu auge de desenvolvimento na China, essa préatica explora o pavilhdo auricular em
correlacdo com os 6rgéos e regides do corpo. Em 1990, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
oficialmente reconheceu a auriculoterapia como uma terapia de microssistema benéfica para a
promocado e manutencdo da salde em diversas enfermidades (WHO, 1990).

De acordo com a MTC, os 12 meridianos convergem na orelha, sendo esta uma das principais
areas onde as energias Yin e Yang se entrelacam. Quando um desses canais se encontra bloqueado, a
circulagdo de sangue e Qi € prejudicada, resultando em pontos alterados na orelha. Assim,
desequilibrios nos 6rgéos e visceras podem se manifestar na orelha, provocando alteracdes (WANG,
2008).

COMO E REALIZADA?

A Acupuntura Auricular ou Auriculoterapia sdo métodos que se utilizam de pontos
localizados no pavilhdo auricular para prevenir e tratar desequilibrios emocionais e orgénicos que
podem culminar em doencas. Elas partem do pressuposto de que o pavilh&o auricular representa um
microssistema, no qual uma area especifica do corpo reflete o estado do organismo como um todo,
possibilitando o tratamento de uma variedade de problemas (GORI; FIRENZUOLL, 2007).

Ao estimular a zona auricular correspondente a parte do organismo em desequilibrio, €
possivel regularizar o fluxo de energia e restaurar as fungdes corporais ao seu estado natural. E por
meio dos pontos de acupuntura que se consegue "manipular” essa circulagdo energética, que pode
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estar bloqueada, deficiente ou em excesso (SOUZA, 2007). Para isso, utilizam-se agulhas, sementes
de mostarda, objetos metélicos ou magnéticos, sendo assim possivel estimular os acupontos reflexos.

BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

A auriculoterapia tem sido considerada como uma abordagem promissora para abordar uma
ampla gama de condicdes, abrangendo desde abuso de substancias, até questbes relacionadas a dor,
obesidade, ansiedade, epilepsia e distarbios do sono. Uma revisao sistematica revela que existem
subsidios cientificos adequados para recomendar a auriculoterapia no manejo de dores crénicas,
especialmente em casos de cefaleias, enxaquecas, desconforto nas costas, problemas cervicais e
osteoartrite (VIEIRA et al., 2018).

Nessa perspectiva verifica-se que a auriculoterapia tem demonstrado ser uma prética eficiente
e que pode ser empregada em diversas condicdes clinicas. Nota-se entdo a relevancia da acupuntura,
haja vista que a mesma é uma pratica que tem impacto social e permite o cuidado da pessoa em sua
plenitude. Ademais, a implantacdo dessa pratica no SUS, por meio da PNPIC, favorece a cura das

patologias e de seus sinais e sintomas, além de assegurar um melhor bem-estar para as pessoas.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: UM GUIA PARA USUARIOS DO SUS




APITERAPIA

Gabriela Aparecida Leonel, Catharine Scholl Correia de Oliveira, Lucélia Terra Chini, Erika
de Cassia Lopes Chaves
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O QUE E?

A Apiterapia, termo derivado do latim "Api" referente a abelha (Apis mellifera), e do francés

"Thérapie", denotando um método de tratamento para seres humanos ou animais contra enfermidades,
foi oficialmente integrada na PNPIC no Sistema Unico de Satde (SUS) por meio da Portaria n° 702,
datada de 21 de marco de 2018, no Brasil (BRASIL, 2018). Esta pratica terapéutica se baseia na
utilizacdo de derivados apicolas, tais como mel, propolis, geleia real, pélen e apitoxina, com 0
proposito de promogéo da salde e fins terapéuticos.

Os registros iniciais do uso de produtos apicolas remontam entre 2000 e 2100 a.C., no vale do
Eufrates, onde o mel foi empregado em uma placa de argila. Hipdcrates, frequentemente designado
como o pai da medicina, também deixou registros elencando os efeitos medicinais do mel, incluindo
propriedades de indugéo de calor, limpeza e cicatrizagdo de feridas e Ulceras labiais. No século XIX,
0 médico austriaco Philip Terc, é notavelmente reconhecido como o pioneiro no estudo da apitoxina,
apos observar melhorias nas dores reumaticas decorrentes de um ataque de abelhas que sofreu, o que
culminou na publicacéo do primeiro estudo cientifico sobre o tema, intitulado "Relatorio sobre uma
conexdo peculiar entre as picadas de abelha e o reumatismo" (BRADBEAR, 2019).
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Nem todos os efeitos antibacterianos e anti-inflamatdrios do polen, geleia real, mel e propolis
ocorrem por meio da ingestdo, uma vez que as substancias ativas envolvidas nesses mecanismos
podem ser degradadas durante o processo digestivo ou pela alteracdo do pH (PAVEL et al., 2011).

O mel pode ser administrado via oral isoladamente ou combinado com outros produtos
apicolas, como polen e préopolis. Foi analisado que os efeitos da administragdo de mel da espécie
Capparis spinosa, juntamente com propolis, possui acao diurética, sendo este efeito positivo em casos
de hipertensdo arterial sistémica. Além disso, também por via oral, o mel promove protecao
cardiovascular ao atuar como antioxidante e reduzir o estresse oxidativo por meio de polifendis, os
quais melhoram a funcdo do endotélio vascular, inibem a agregacdo plaquetéria e diminuem as
respostas inflamatdrias e a oxidacéo da lipoproteina de baixa densidade (LDL) (EL-GUENDOUZ et
al., 2017; HOSSEN et al., 2017).

Alguns ensaios clinicos também demonstraram que o uso topico do mel pode ser eficaz na
cicatrizacdo de feridas, como Ulceras de pé diabético, além de evitar o crescimento bacteriano e
destruir microrganismos por conta de seu baixo teor de agua e presenca da enzima glicose oxidase.
Todavia, mostrou-se pertinente na cicatrizacdo de Ulceras leves, o que ndo ocorreu em Ulceras que ja
apresentavam exposicdo de 0sso e pouca vascularizacdo (MAMA; TESHOME; DETAMO, 2019;
MOGHAZY et al., 2010).

Swellam et al. (2003) investigaram que, tanto injetando o mel de forma subcutanea na lesédo
quanto administrando-o por via oral, existe potencial para reduzir ou até mesmo inibir o crescimento
tumoral em camundongos.

J& o propolis, objeto de inumeros estudos, possui diversas atividades bioldgicas que variam
de acordo com sua composicdo quimica, sendo esta complexa, e depende também da localizacéo
geografica e das fontes botanicas presentes no local (GRAIKOU et al., 2016).

Em forma de solucdo aquosa, como um extrato, seja em spray ou outro modo, possui acdo
anti-inflamatoria, cicatrizante de feridas e para tratamento de queimaduras, acao antifingica, além de
controlar o crescimento da placa bacteriana quando usada como enxaguante bucal (SFORCIN et al.,
2022).

Quando em saché e utilizado de forma diluida, por via oral, o propolis pode atuar como anti-
inflamatdrio em casos de asma, pois, de acordo com o estudo realizado por Khayyal et al. (2003), o
tratamento com sachés de propolis diluidos em &agua favoreceu a diminuicdo de mediadores
associados a inflamac&o (prostaglandinas E2 e F2a) e aumentou a proteina anti-inflamatoria 1L-10.

A geleia real, que é o alimento das abelhas rainhas, o qual permite que elas sejam maiores, se

reproduzam e vivam até 5 anos, é secretada pelas glandulas hipofaringeas e mandibulares das abelhas



operarias, contém grande quantidade de substancias bioativas e, por isso, é considerada um
nutracéutico antienvelhecimento, com potencial de melhorar a fertilidade e a composigéo corporal
(ALI; KUNUGI, 2020).

Por meio da ingestdo, a geleia real pode oferecer beneficios como acdo antioxidante, anti-
inflamatoria (por regular a sintese de citocinas pro-inflamatorias), neurotréfica, hipotensiva,
antidiabética, anti reumaética, e at¢é mesmo em doencas neurodegenerativas como Alzheimer e
Parkinson, melhorando a funcao cognitiva e contribuir para 0 aumento da massa muscular (SFORCIN
et al., 2022). A geleia real, de forma topica, também é eficaz para cicatrizacao de feridas e reparo de
tecidos (SFORCIN et al., 2022).

O polen é adquirido apos as abelhas o coletarem de diferentes espécies de plantas e fazer uma
mistura com néctar e enzimas de suas glandulas salivares. Para 0s humanos, o p6len de abelha acaba
sendo obtido por meio de coletores de pdlen, que sdo colocados nas entradas das colmeias (SFORCIN
etal., 2022).

Por meio da ingestdo, tem capacidade de oferecer acdo antioxidante, cardioprotetora,
hepatoprotetora, antibacteriana, imunoestimulante e anti-inflamatoria, podendo ser indicado tanto
como ingrediente, quanto em formulag¢Ges nutracéuticas, o que faz o seu consumo ser associado a fins
terapéuticos (ANJOS; CAMPQOS; ESTEVINHO, 2017).

Além disso, por conta do processamento do p6len pelas abelhas, tem-se um produto final rico
em enzimas e probioticos, sendo util para distdrbios intestinais, como colite ulcerativa, constipacéo e
diarreia, reduzindo a inflamacéo e a permeabilidade intestinal (HABRYKA et al., 2016).

A apitoxina, sendo o veneno de abelha secretado pelas abelhas operarias, apesar de sua
toxicidade, tem sido empregada para fins terapéuticos, seja através de picadas de abelha viva,
acupuntura com veneno de abelha (BVA) ou mediante injecBes e pomadas contendo veneno de abelha
aplicadas topicamente. Ressalta-se que as picadas de abelha viva sdo administradas diretamente na
pele humana, apresentando um risco substancial de rea¢fes adversas, enquanto 0 BVA consiste na
injecdo de veneno de abelha diluido em uma proporcao inferior a 1:10.000, visando minimizar os
efeitos colaterais, a0 mesmo tempo em que proporciona efeitos terapéuticos (JANG; KIM, 2020).

O mel consiste em uma substancia produzida pelas abelhas através do néctar coletado das
flores, apresentando variacdes de sabor e coloracdo conforme a espécie de flor e a localidade
geogréfica. Além de sua fungdo nutricional, o0 mel também oferece inimeros beneficios & salde,
devido a presenca de componentes como polifendis, flavonoides, vitaminas C e B, bem como um
baixo pH (ZAMRI, 2023). Estudos conduzidos por Matharu et al. (2022), Rashid et al. (2022) e El-



Haskoury et al. (2019) indicam que o mel exibe propriedades, tais como antibacteriana, em virtude
de seu efeito inibitorio sobre o crescimento de bactérias como Escherichia coli e Staphylococcus
epidermidis, entre outras; anti-inflamatoria, principalmente pela reducéo de fatores pré-inflamatorios;
antioxidante, devido ao elevado teor de flavonoides e acidos fenolicos que combatem os radicais
livres, contribuindo para a prevencdo de doengas neurodegenerativas como a Doenca de Alzheimer e
a Doenca de Parkinson; hipoglicémica, apesar da presenca de sacarose, 0 mel também contém
componentes que reduzem os niveis glicémicos, tornando-se um aliado no tratamento e prevencao do
Diabetes Mellitus.

O propolis é uma substancia resinoso-colante obtida pelas abelhas a partir da casca e brotos
de plantas, sofrendo modificacdes pela acdo de enzimas salivares e cera das abelhas. Tal como o mel,
a composicdo do propolis varia conforme a regido geogréafica, periodo de coleta, sazonalidade,
luminosidade, altitude e tipo de vegetacdo que as abelhas utilizaram na coleta (ORYAN;
ALEMZADEH; MOSHIRI, 2018). Com base em estudos de Tiveron et al. (2016), Frozza et al.
(2017) e Oryan, Alemzadeh e Moshiri (2018), o propolis demonstra propriedades bioldgicas,
incluindo efeito anticancerigeno, exercendo efeitos apoptdticos em células cancerosas; acdo anti-
inflamatdria, através da presenca de compostos inibidores de vias inflamatorias; atividade
antimicrobiana, ao inibir a formacéao de biofilmes e combater bactérias como Staphylococcus aureus
e Moraxella catarrhalis, entre outros estreptococos, sendo frequentemente empregado na saude
bucal, sobretudo ap6s procedimentos odontoldgicos e cirurgias orais, com o intuito de preservar o
equilibrio do microbioma bucal e eliminar microrganismos patogénicos para a gengiva e tecido
dentério; acdo antioxidante, devido a presenca de flavonoides, fenélicos e artepilina C, que conferem
atividade antioxidante ao eliminar radicais livres; promocéao da cicatrizacdo de feridas, atribuida a
sintese e liberacdo de glicosaminoglicanos, essenciais para a formacéo do tecido de granulagdo no
leito da ferida, fomentando o crescimento tecidual e a subsequente cicatrizagéo.

A geleia real € uma secre¢do viscosa, de coloracdo esbranquicada a amarelada e natureza
acida, produzida pelas glandulas hipofaringeas e mandibulares das abelhas, constituindo um nutriente
crucial para o desenvolvimento das abelhas rainhas (PASUPULETI et al., 2017). Além de conter
agua, proteinas, glicose, lipidios, vitaminas, sais e amino&cidos livres, a geleia real, & semelhanca do
mel e do prépolis, encerra uma multiplicidade de moléculas bioativas e uma série de propriedades,
conforme relatos de Pavel et al. (2011), Pasupuleti et al. (2017), Teixeira et al. (2017) e EI-Hakam et
al. (2022), que incluem agéo antibacteriana, gracas a presenca de componentes hidrossoluveis, como
proteinas e peptideos, que exibem elevada capacidade de inibi¢do sobre bactérias Gram-positivas e
fungos; atividade antioxidante, pela habilidade de eliminar radicais livres e reduzir os niveis de

corticosterona, liberada em resposta ao estresse, a qual pode ocasionar lesdes oxidativas nos tecidos



cerebrais; propriedades anti-inflamatérias, através da inibicdo da producdo de citocinas pro-
inflamatorias; potencial anticancerigeno, em virtude da presenca da substancia 10-hidroxi-2-
decendico, que exerce acao inibitdria sobre o Fator de Crescimento Endotelial Vascular, induzindo a
angiogénese e, por conseguinte, inibindo a vascularizacéo tumoral; acdo anti-hipertensiva, por meio
de compostos que inibem a enzima conversora da angiotensina.

O pdlen, em sua riqueza de metabdlitos naturais ativos, constitui a principal fonte de
nutrientes para as abelhas, compreendendo minerais, proteinas, carboidratos e vitaminas (A, C e E),
além de lipidios, incluindo acidos graxos, 6mega-3 e dmega-6. Ademais dos seus valores nutricionais,
0 polen de abelha detém acdo antioxidante em virtude da presenca de uma fonte abundante de
compostos antioxidantes potentes, como resveratrol, quercetina, kaempferol, &cidos cindmicos e
cafeicos (LAAROUSSI, 2023). Adicionalmente, exibe uma acentuada atividade anti-hiperglicémica
por inibir enzimas responsaveis pela absorc¢éo de glicose, culminando na reducdo dos niveis de glicose
no sangue pés-prandial (LAAROUSSI, 2023).

A apitoxina, que é o veneno da abelha secretado pelas abelhas operarias, manifesta acoes
anti-inflamatorias e analgésicas em virtude da inibicdo da enzima COX-2 e da prostaglandina no
organismo, resultando na significativa reducdo dos niveis de proteina C-reativa e da intensidade da
dor. Portanto, a terapia com veneno de abelha € utilizada para diversas condi¢des, sobretudo aquelas
relacionadas ao sistema musculoesquelético, como artrite, artralgia e doencas de etiologia
imunoldgica (JANG; KIM, 2020).
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AROMATERAPIA

Vitéria Cristina Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

A Aromaterapia, cuja denominagdo se origina das raizes linguisticas "Aro", que denota o
aspecto aromatico, e "Terapia", que indica o conceito de recuperacdo e cura, esta devidamente
inserida no contexto da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares do SUS,
conforme estabelecido pela Portaria N° 702, datada de 21 de marco de 2018. A Aromaterapia € uma
modalidade terapéutica que se caracteriza pelo emprego estratégico de 6leos essenciais (OE) com o
intuito de fomentar ou otimizar o bem-estar e a salde, englobando dimens@es fisicas, mentais e
emocionais (CECHETTI, 2020; BRASIL, 2018).

Do ponto de vista histérico, a Aromaterapia é reconhecida como uma das préaticas
complementares mais antigas, tendo seu inicio documentado na literatura cientifica aproximadamente
em 1920, quando René Maurice Gattefossé, frequentemente atribuido como o pioneiro da
Aromaterapia, conduziu pesquisas sobre as propriedades terapéuticas dos OE de lavanda,
especialmente no tratamento de queimaduras. Posteriormente, Gattefossé registrou suas descobertas
no livro intitulado “Aromatherapy” (BRITO et al., 2013).

Outro desenvolvimento notério ocorreu por meio da atuacdo do médico Jean Valnet, que
contribuiu de maneira substancial para o tratamento de soldados feridos durante a Segunda Guerra
Mundial, empregando, OE que demonstraram eficacia na reducdo de processos infecciosos e, por
conseguinte, na recuperacdo de diversos combatentes. Merece destaque também a introducdo da
Aromaterapia holistica na Inglaterra, sob a égide de Marguerite Maury, que fundamentou suas
praticas nas teorias de enfermagem. Maury se notabilizou por aplicar OE em massagens de forma
altamente personalizada, levando em consideracdo as caracteristicas temperamentais e pessoais do
individuo (BRITO et al., 2013).
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Os OE sédo obtidos por meio de processos de destilagdo ou prensagem de componentes
vegetais, como flores, folhas, sementes, frutos e raizes, e seu mecanismo de acdo pode ser interpretado
sob perspectivas tanto quimicas quanto energéticas. Do ponto de vista quimico, € notorio que cada
6leo essencial possa conter até 300 componentes quimicos, sendo que a atividade terapéutica
predominante geralmente estd associada ao componente majoritario. Sob o prisma energético, a
percepcao olfativa dos aromas desencadeia sensacdes de bem-estar e relaxamento, estimulando
memoarias e emocdes. Importante salientar que diferentes OE exibem propriedades distintas,
decorrentes de suas composi¢des quimicas especificas (NASCIMENTO; PRADE, 2020; MELO et
al., 2021).

Dentre os exemplos de OE, incluem-se o 6leo de lavanda, bergamota, laranja doce, melaleuca,
lim&o siciliano, alecrim, horteld, eucalipto, camomila, canela, salvia, gengibre, capim-liméo, cedro,
citronela, erva-doce, copaiba, palmarosa, entre outros (PANTERI, 2021).

Os OE podem ser absorvidos por diferentes vias, incluindo a aplicacdo topica, inalacéo,
ingestdo oral e até mesmo a absorcdo interna, como em procedimentos de bochechos. Eles
manifestam diversas propriedades terapéuticas, como acdo antisséptica, antibacteriana, anti-
inflamatoria, antiespasmodica e expectorante, dentre outras (MELO et al., 2021; PESSOA et al.,
2021).

De maneira abrangente, a Aromaterapia demonstra uma série de beneficios que abarcam
diferentes sistemas do corpo humano. Primeiramente, destaca-se sua influéncia benéfica sobre o
sistema respiratorio, promovendo o fortalecimento deste sistema fisiologico e aprimorando as trocas
gasosas. Em segundo lugar, a Aromaterapia exerce um impacto positivo sobre o sistema imunoldgico,
estimulando as atividades das células que compdem o sistema imunoldgico, fortalecendo, assim, as
defesas do organismo contra agentes patogénicos (NASCIMENTO; PRADE, 2020; MELO et al.,
2021).

Outro aspecto relevante a ser considerado € a via olfatdria, através da qual os aromas utilizados
na Aromaterapia exercem influéncia sobre o sistema limbico. Esse sistema desempenha um papel
fundamental na regulacéo das respostas emocionais e comportamentais, e a estimulacdo por meio de
aromas pode levar a producéo de neurotransmissores, como a dopamina. A dopamina, por sua vez,
esta associada & inducdo de sensacdes de relaxamento e a evocagdo de memarias emocionais, capazes
de gerar sentimento de serenidade e bem-estar (NASCIMENTO; PRADE, 2020; MELO et al., 2021).



E importante mencionar também que a administracdo dermatolégica dos OE utilizados na
Aromaterapia permite sua absor¢do na corrente sanguinea, o que facilita a sua acdo terapéutica,
proporcionando beneficios em diversos niveis do organismo (NASCIMENTO; PRADE, 2020;
MELO et al., 2021).

Além disso, é relevante observar que a Aromaterapia demonstra impactos positivos
significativos sobre a salde mental. Ela desempenha um papel crucial na promocao do equilibrio
emocional, auxiliando na reducéo dos niveis de estresse e ansiedade, fatores que desempenham um
papel central no bem-estar psicoldgico e fisico do individuo (NASCIMENTO; PRADE, 2020; MELO
etal., 2021).
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ARTETERAPIA

Mariana Helen Gongalves Martins, Lucelia Terra Chini, Erika de Céassia Lopes Chaves

4
O QUE E?

A Arteterapia é uma forma de trabalhar a linguagem artistica, de forma que a criacao estética
e a elaboracdo artistica tragam beneficios para a saude do individuo, promovendo seu
autoconhecimento e transformacéo, resgatando o homem para a sua integralidade (PHILIPPINI et al.,
2004).

A prética da Arteterapia teve origem no inicio do século XX, quando médicos e psicologos
comecgaram a compreender a arte como uma forma de se comunicar e expressar 0s sentimentos do
inconsciente do individuo. As principais responsaveis pela disseminacao da préatica foram Margareth
Naumburg e Edith Kramer, ambas consideradas pioneiras da arteterapia. Naumburg fundou a Escola
de Psicoterapia através da Arte, em 1914, enquanto Kramer desenvolveu uma abordagem terapéutica
que utiliza a arte como forma de expressao das emogdes vivenciadas pelo individuo. Desde entéo, a
arteterapia passou a ser utilizada como uma terapia complementar em saide mental (ANDRADE et
al., 2000).

No Brasil, as contribuicdes teoricas para a fundamentacao tedrica da Arteterapia surgiram com
Osorio César, em 1923 e Nise da Silveira, em 1946, ambos médicos psiquiatras da época. Eles se
opuseram ao modelo hospitalocéntrico frente aos transtornos mentais e passaram a permitir a
expressao dos pacientes através da arte, de forma humanizada. Diante dessa nova forma, conseguiram
promover a recuperacdo de muitos individuos (SILVEIRA et al., 2001). Osoério se baseava na
psicandlise de Freud, que acreditava que o individuo expressava seu inconsciente através da arte,
enquanto Nise se baseou em Jung, que acreditava que a arte simbolizava tanto o inconsciente do
individuo, quanto de seu coletivo (FERRAZ et al., 1998).
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Ao se falar de arte, muitos individuos pensam somente em desenhos e pinturas. Entretanto, a
arte € muito mais abrangente. Dentre as formas para se aplicar a arteterapia pode-se destacar inUmeros
meios como: musica, danca, expressao corporal, tecelagem, pinturas, desenhos, escrita etc. A
aplicagdo ira variar de acordo com os meios disponiveis e com a preferéncia do individuo. A pratica
pode ser aplicada tanto de forma individual, quanto coletiva (ANDRADE et al., 2000).

Quando se pensa em arteterapia, também se imagina que, por se tratar de uma terapia, é
destinada apenas a pessoas com transtornos mentais, frente aos estigmas ainda associados a salude
mental. Entretanto, a arteterapia pode ser utilizada em diferentes instituicdes e ambientes, como
instituicOes de ensino, hospitais, asilos, empresas, Centros de Apoio Psicossocial (CAPS), dentre
outros (ANDRADE et al., 2000).

Algumas pesquisas relatam gque a pratica vem sendo muito utilizada em centros oncoldgicos
para permitir a expressdo dos pacientes diante do cancer enfrentado, além de aliviar o estresse e a
ansiedade que o tratamento causa e permitir que a autoestima seja aumentada a partir da lembranca

do processo de vida e do enfrentamento do cancer (BARBOSA et al., 2007).

Por se tratar de uma forma de expressao onde o individuo ndo precisa necessariamente falar
para expressar seu inconsciente, a arteterapia traz o beneficio de permitir com que pessoas mais
reservadas se expressem de forma livre e criativa (DO VALE et al., 2021).

Além disso, a arteterapia, como ja citado, pode ser aplicada em diferentes locais e
consequentemente para diferentes publicos. Assim, pode ser aplicada para diferentes finalidades
como ansiedade, depressdo, estresse, luto, trauma, promoc¢do de autoestima, autoconhecimento,
desenvolvimento cognitivo e social, melhoria da concentracdo e da memdria, desenvolvimento de
habilidades motoras, dentre outros, todos devolvendo a saide mental dos individuos que a praticam
(DO VALE et al., 2021).

A arteterapia tem o objetivo de permitir com que o individuo expresse seus sentimentos do
inconsciente a partir da arte. Quando esses sentimentos se tornam conhecidos, o individuo passa a se
autoconhecer e estabelecer estratégias para lidar com os problemas elencados com a ajuda de um
terapeuta (SILVEIRA et al., 2001). Vale ressaltar que o terapeuta ndo precisa ser necessariamente
um psicologo ou psiquiatra, sendo a disciplina de arteterapia uma po6s graduagdo que pode ser

realizada ap6s a concluséo de qualquer graduagéo.



AYURVEDA

Yasmin Vieira da Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Céassia Lopes Chaves

O QUE E?

E uma abordagem terapéutica basica, de origem indiana, cujo significado vem da uni&o de
ayus (vida) e veda (ciéncia ou conhecimento). Para o Ayurveda, a saude é a combinacao do equilibrio
global do corpo fisico, harmonia mental e espiritual. Tendo como principais objetivos, preservar a
salde de pessoas saudaveis, prevenir o aparecimento de doencas e ainda contribuir para a
rearmonizacao de pessoas enfermas (CARNEIRO, 2014).

A pratica tem como base o corpo humano composto por cinco elementos — éter, ar, fogo, agua
e terra —, 0s estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir o surgimento de
doencas. Pode ser realizada pelo proprio individuo em seu autocuidado, o profissional/terapeuta
apenas observa de forma cuidadosa as caracteristicas fisiologicas internas e a disposicdo mental da
pessoa. Além disso, leva em conta outros fatores, como o0s tecidos corporais afetados, humores, o
local em que a doenca esta localizada, resisténcia e vitalidade, rotina diaria, habitos alimentares, a
gravidade das condicgdes clinicas, a condicdo de digestdo, e detalhes pessoais, sociais, a situacdo
econdmica e ambiental da pessoa (BRASIL, 2018).

Segundo o Ayurveda, o ser humano acumula toxinas através de cinco sentidos: pelo ar
poluido, ingestdo de alimentos tdxicos, ao ouvir ruidos toxicos aos ouvidos, visdo de cenas violentas
e pela falta de toque. Além disso, outra forma relacionada sdo as emoc¢des presentes no nosso dia a
dia, como a ansiedade, medo, inseguranca, entre outros.
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Dentro das possiveis opgOes terapéuticas apresentadas pelo Ayurveda, pode-se utilizar a
massagem terapéutica, meditacdo e yoga, alimentacdo terapéutica e o0 uso de plantas medicinais
(CARNEIRO, 2014; SIGOLO, 2015).

A prética da massagem terapéutica é utilizada desde os primdrdios da civilizagdo, buscando
promover 0 bem-estar e servindo como uma alternativa significativa no tratamento de diversas
doencas. Na tradicdo do ayurveda, a massagem tem como foco principal a reducédo do estresse, sendo
amplamente empregada no alivio de colicas em bebés. Para alcancar o relaxamento desejado, séo
consideradas as manobras de alongamento proporcionadas pela técnica, utilizando-se de 6leos e
priorizando a naturalidade e seguranca no toque (JANSEN-SCHULZE, 2009; ANDRADE et al.,
2020)

Outro método amplamente empregado € a pratica da meditacdo e yoga, que proporcionam
sensacOes de tranquilidade, alegria e integracdo entre corpo e mente. Tanto a meditagdo quanto o
yoga demonstram melhorias em condic@es fisicas e mentais associadas ao estresse, tais como asma,
hipertensdo arterial, doencas cardiacas, sindrome do intestino irritado, insdnia, esclerose multipla e
fibromialgia (BROWN et al., 2009).

No ayurveda, se levam em consideragdo para uma alimentacdo terapéutica os seguintes
fatores: como a natureza dos alimentos, forma de processamento, quantidade, local, hora e regras
especificas para as individualidades de cada individuo (NETO, 2023). Sdo a base da alimentacao as
plantas e produtos naturais, como a circuma, aloe vera, pimenta do reino, canela e variados tipos de
chas que se apresentam como uma boa fonte de produtos naturais bioativos, empregados na
terapéutica de varias doencas e comorbidades (LOPES et al., 2016).

No Brasil, devido ao grande uso de plantas medicinais pela populacdo, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) implementou a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n® 10, de 9
de marc¢o de 2010 (BRASIL, 2010), que dispde sobre a notificacdo de drogas vegetais com o objetivo
de garantir a populacdo brasileira 0 acesso seguro e o0 uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos.

O Ayurveda visa preservar, promover a saude e tratar as doencas dos pacientes, utilizando
oito ramos principais especializados nos cuidados com a saude: Rasayana (rejuvenescimento),
Vajikarana (afrodisiacos), Kaychikitsa (medicina clinica ou interna), Agada Tantra (toxicologia),
Bhutavidya (psicologia e psiquiatria), Kaumarbhritya (pediatria), Shalya (cirurgia ayurvédica) e
Shalakya (tratamento de doencas da cabeca e pesco¢o) (BEZERRA; SILVA; RUFINO, 2019).



Dentre os beneficios das praticas do Ayurveda, a massagem terapéutica promove o
relaxamento e aprimora o funcionamento do corpo, contribuindo para o bem-estar global dos
pacientes e colaborando no aprimoramento da qualidade de vida em situacGes agudas e cronicas de
saude. Pode ser integrada ao tratamento psicoterapéutico, proporcionando alivio do estresse e
promovendo uma vida mais saudavel tanto mental quanto fisicamente (ANDRADE et al., 2020;
LIMA; MORESCO, 2021).

A meditacdo proporciona sensacOes de tranquilidade e felicidade. Além disso, reduz as
respostas ao estresse e resultam em menor ativacdo de genes inflamatorios (VARGINHA;
MOREIRA, 2020). Em relag8o a yoga, auxilia no desenvolvimento do individuo de forma integral,
considerando suas dimensdes fisica, mental, emocional e espiritual, trazendo inimeros beneficios que
promovem a salde geral e estimulam uma relagdo melhor com o outro (PANTOJA; CHIESA, 2022).

Por fim, a alimentacdo terapéutica, baseada no uso de plantas e produtos medicinais tém um
papel importante na manutencdo da salde, bem-estar e qualidade de vida. Sendo eficaz na cura e
prevencao de diversas doengas como a anorexia, Ulceras, queimacdo e ma digestao, além de ser de
extrema importancia para o tratamento de Diabetes e Hipertensdo Arterial Sistémica (GASPERI et
al., 2008).
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BIODANCA

Vitéria Cristina Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

A Biodanca é uma pratica terapéutica que esta inserida na PNPIC, por meio da Portaria N°
849, de 27 de marco de 2017. Trata-se de uma abordagem sistémica, que busca estabelecer as
conexdes do individuo consigo, com o outro e com 0 meio ambiente, por meio da utilizacdo de
recursos, como masicas, cantos, exercicios e dinamicas. A Biodanca pode propiciar efeitos benéficos
para a saude, como a ativacdo da totalidade do organismo; geracdo de processos adaptativos e
integrativos; e otimizacdo da homeostase do organismo, haja vista que ha estimulos da plasticidade
neuronal e a criagdo de novas redes sinapticas (BRASIL, 2017).

A palavra "Biodanca"” tem sua origem na fusdo das palavras gregas "bio" (vida) e espanhol
"danza" (danca), traduzindo-se como a "Danca da Vida". A prética foi concebida pelo antropdlogo
chileno Rolando Toro em 1960 e inicialmente difundida no Chile, na Argentina e no Brasil,
expandindo-se desde entdo para todos os continentes (BOMFIM, 2021; SILVA, 2022).

COMO E REALIZADA?

A Biodanga é indicada para pessoas de todas as faixas etérias, preferencialmente praticada em
grupos para promover interacfes e conexdes entre os individuos. Porém, também é possivel pratica-
la individualmente, se assim desejar. Os principios orientadores desta abordagem terapéutica incluem
uma comunicacdo aberta, leve e direta, fazendo uso da mdsica e do movimento para expressar 0
prazer e a vitalidade (SANTOS, POSSEBON, 2020; SILVA, 2022).
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As sessoes de Biodanca geralmente comecam com um momento de compartilhamento entre
0s participantes, seguido por uma demonstracdo da danca a ser praticada pelo facilitador. Cada
atividade dentro da sesséo segue cinco linhas, as quais serdo abordadas melhor no préximo item, e
que proporciona uma experiéncia terapéutica, de aprendizado, afetividade e autoconhecimento
(SANTOS, POSSEBON, 2020).

Rolando Toro se pautou em cinco linhas para arquitetar a Biodanga, sendo elas: a linha da
vitalidade, na qual é centrada na manutencdo da homeostase, regulacdo do sistema neurovegetativo,
estimulo ao instinto de preservacdo e promoc¢do da energia para acdo e resisténcia imunoldgica.
Busca-se, assim, despertar a alegria, sensaces de bem-estar e conforto; da sexualidade, na qual
abrange a exploragdo de movimentos e sensagdes relacionadas a descoberta e ao aprendizado sobre
0 proprio corpo, promovendo o despertar de desejos e a satisfacdo das necessidades sexuais
(SANTOS, POSSEBON, 2020; BOMFIM, 2021).

A linha da criatividade, que visa ampliar a capacidade criativa, tanto artistica quanto
existencial, fomentando o instinto de criacdo e renovacdo; a linha da afetividade, que estimula a
reeducacédo afetiva, com énfase no estimulo do afeto e da emocao, frequentemente associados ao
contato corporal e amplificados pela presenca da musica; e a linha da transcendéncia, que propde o
desenvolvimento da consciéncia cosmica e a percepg¢do do potencial do proprio corpo como veiculo
para a manifestacdo da iluminacéo e de um estado harmonioso de bem-estar (SANTOS, POSSEBON,
2020; BOMFIM, 2021).

Em suma, a biodanca é uma prética terapéutica que contribui para que o ser humano consiga
se conectar consigo mesmo e com a energia cdsmica, restaurando assim a funcdo do organismo,
colaborando com uma melhor qualidade de vida, com salde e autoconhecimento. Além disso, a
Biodanca é conhecida por contribuir para a reducdo da ansiedade e do estresse relacionados a conflitos
emocionais e questdes psicoativas (SANTOS, POSSEBON, 2020).



BIOENERGETICA

Cremilson de Paula Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

Este recurso terapéutico pode ser compreendido como uma teoria da técnica na area de
psicologia clinica, que envolve o trabalho corporal, visualizando a mente e o corpo como fatores
unificados (FAUSER, 2015). A percepc¢do acerca da utilizacdo desta estratégia terapéutica vem sendo
empregada desde o século anterior, tendo o psicanalista Wilhelm Reich como um potencial
transformador neste campo. Além disso, o reconhecimento de Freud acerca da competéncia técnica
de Reich neste &mbito, reafirma que este era o psicanalista mais apto para conduzir estudos sobre a
Técnica Psicanalitica Bioenergética na década de 20 (CINOTTI, 2012).

Neste cenario, Reich desenvolveu estratégias para uma compreensdo analitica acerca da
unificagdo entre 0s conceitos mente-corpo. Assim, exerceu um papel significativo para o
desenvolvimento desta técnica do trabalho clinico. E importante ressaltar que o pensamento
psicanalitico reichiano foi fundamentado em uma perspectiva vitalista (energética), influenciado pela
filosofia bergsoniana e pela teoria social marxista (OLIVEIRA; SILVA; ROLIM, 2013).

COMO E REALIZADA?

Esta abordagem terapéutica pressupde que todas as vivéncias e eventos ao longo da vida
sejam, essencialmente, manifestacfes do corpo, podendo resultar em padrdes de comportamento
defensivo para preservacao da sobrevivéncia e seguranca. Com o tempo, esses padrdes podem refletir
em sintomas psicolégicos, tensdo muscular crénica ou sofrimento fisico e emocional (CINOTTI,
2012).

Assim, o terapeuta em Bioenergética direciona sua atencdo para os padrdes musculares do
individuo, estabelecendo conexdes com 0s movimentos corporais, a respiragdo, a postura e a

expressao emocional. Seu objetivo é ativar o fluxo energético, revitalizar a energia vital do cliente e
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auxiliar na reducdo ou remocao de blogueios emocionais (sejam conscientes ou ndo) e traumas que
possam impactar o bem-estar emocional, psicologico e as relagfes interpessoais da pessoa
(OLIVEIRA; SILVA; ROLIM, 2013).

As estratégias para aplicacdo deste recurso podem estar associadas aos exercicios fisicos,
direcionados a diferentes regides do nosso corpo (OLIVEIRA; SILVA; ROLIM, 2013). Exemplo:

e Atividade vibratoria basica: permanecer em pé, com os pés afastados a uma distancia de 25
cm. Incline o corpo para frente até que as maos alcancem o ch&o, permitindo flexdo nos
joelhos para maior conforto. Mantenha essa posi¢éo por 1 minuto.

e Exercicio de alongamento: envolve o movimento de espreguicar-se. Eleve os bragos,
entrelacando os dedos, e faca uma breve espreguicada, percebendo a hiperextensdo do
abdémen antes de relaxar.

e Sacudir e socar: a proposta € sacudir o corpo sem sincronia ou sequéncia especifica. Agite
0s membros superiores, estendendo o alongamento para todo o corpo e relaxando

gradualmente, inclusive os musculos dos pés, para aliviar o cansago.

BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

Por meio deste recurso terapéutico, com a utilizacdo de exercicios especificos, respiracdo e
técnicas de movimento, a terapia busca liberar tensées musculares e emocionais que podem estar
armazenadas no corpo. Ao explorar a relacdo entre energia, emogdes e padrdes de pensamento, a
terapia bioenergética facilita a liberacdo de emogdes reprimidas, promovendo um maior
autoconhecimento. O objetivo é integrar mente e corpo, permitindo que os individuos compreendam
e transcendam questdes emocionais, promovendo, assim, o desenvolvimento pessoal, o0 crescimento
e a melhoria da saide mental (CORREIA, 2014).
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CONSTELACAO FAMILIAR

Bruna Paiva da Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Céssia Lopes Chaves

O QUE E?

A constelagdo familiar € um método terapéutico, desenvolvida no ano de 1980, com uma
abordagem da Psicoterapia Sistémica Fenomenoldgica, criado pelo filésofo alemédo Bert Hellinger,
te6logo, missionario e terapeuta, tendo a influéncia de estudos da Psicanalise, a Gestalt, a Analise
Transacional e a Terapia Familiar. A partir de sua vivéncia em uma viagem para a Africa, notou que
dentro das tribos havia uma comunidade que estava em harmonia constantemente e, com isso,
conseguiu perceber que os individuos que faziam parte respeitavam ordens. A partir disso, passou a
entender que ha uma lei natural que rege os sistemas familiares, que sdo a hierarquia, pertencimento
e equilibrio, se rompermos uma das diretrizes, ird desmembrar em dificuldades e conflitos
(SCHNEIDER, 2007).

COMO E REALIZADA?

A pratica pode ser realizada de forma coletiva ou individual. Durante a sesséo, sdo encenadas
situacdes que investigam os sentimentos e sensacdes da pessoa em relacdo a sua familia. Em reunides
de grupo, participantes ndo familiarizados assumem papéis de membros especificos da familia para
discutir questdes ou preocupagdes. Em sessfes individuais, podem ser utilizados recursos como
esculturas de bonecos, setas, pedras, adesivos e ancoras de solo para representar os diferentes
integrantes do ndcleo familiar. E crucial que os participantes ndo tenham conhecimento prévio da
pessoa em terapia ou do problema em questdo. Devido a complexidade da constelacdo familiar, os
resultados podem ndo ser imediatos, sendo necessario realizar varias sessdes para que a pessoa

comece a identificar as mudancas necessarias em suas interagdes familiares. Entre as sessdes, € uma
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pratica comum o terapeuta ajustar os papéis dos membros familiares, procurando a configuracdo mais
eficaz para identificar obstaculos. Esse processo interativo tem como objetivo aprimorar a abordagem
terapéutica, adaptando-a de acordo com as necessidades e o progresso do cliente ao longo do tempo
(LEMOS, 2023).

Em 21 de margo de 2018, por meio da portaria 702, o Ministério da Saude incluiu a técnica
no SUS como parte da PNPIC (FIGUEIREDO, 2018).

Um dos campos que mais se utiliza a constelagdo familiar no campo da satde é a psiquiatria,
por exemplo, através da busca no inconsciente, método utilizado na psicanélise. Essa metodologia é
caracterizada pelos impulsos e desejos que ndo devem ser reprimidos, pois irdo para o subliminar e
podem desencadear sintomas psicoldgicos. E notavel que em doencas graves, como 0 cancer, 0
paciente perpetua a relagdo de pertencimento com o adoecimento, sendo um caminho dificil para
desvincular o mesmo do acontecimento que vivenciou por um periodo de tempo, ndo almejando a
cura (SACCOL, 2018). Dessa maneira, € importante que traga ao consciente para que haja a resolucao
dos conflitos internos, com uma terapia breve, de forma precisa e rapida.

Além disso, com a constelacdo familiar é possivel compreender o processo da enfermidade de
forma ndo negativa, ja que é preciso ter o conhecimento que os fatores emocionais interferem e
prejudicam a relacdo de harmonia que tem dentro do organismo. Nesse sentido, é necessario que 0s
profissionais tenham capacidade para aplicar essa técnica complementar ao processo salde-doenca,
e primeiramente, devem se aprofundar e habilitar dessa PIC, para ser uma forma possivel de resolver
as desavencas e manter os individuos em conciliacdo, com uma vida mais saudavel e integra, pois a
constelacdo acredita na competéncia do enfermo para lidar com a doenca e seu fim (SACCOL, 2018).

Os beneficios dessa pratica sdo baseados em estudos de abordagem sistémica, que seja
inclusiva e integral, propondo um olhar revolucionario para o processo de enfermidade, no qual
reconhece dindmicas familiares e a relacdo com o desenvolvimento de doencas e sintomas, sendo que
ndo ha somente um desequilibrio fisiologico e sim, abrange lealdade a padrdes e crengas familiares,
vinculos ocultos, e exclusdo simbdlica/afetiva de ancestrais ou situa¢@es da historia familiar passada
(MARINO, 2018).

E importante salientar que atualmente ha estudos que contrariam essa pratica, por causa da
falta de evidéncias cientificas para embasar a teoria, ndo havendo muitos resultados comprovados.

Dessa forma, ainda esta sendo discutida a sua validacdo (MANSUR, 2022).



CRENOTERAPIA

Anna Beatriz Lima de Andradem, Lucélia Terra Chinim, Erika de Céssia Lopes Chaves

O QUE E?

Derivado do vocabulario grego Krenos, que significa fonte ou manancial, a Crenoterapia é um
tratamento preventivo ou curativo que utiliza &guas mineromedicinais (BONFADA et. al., 2013)

A Crenoterapia € uma abordagem terapéutica que envolve a indicacdo e utilizacdo de aguas
minerais com propdsitos terapéuticos, de forma complementar aos outros tratamentos de salde
(BRASIL, 2006). As aguas minerais possuem uma composi¢do quimica variada e podem ser
classificadas de acordo com suas propriedades, como sulfuradas, radioativas, bicarbonatadas,
ferruginosas, entre outras, sendo utilizadas na prevencao, tratamento e reabilitacdo de varias doencas
(DE AMARAL, 2010).

Ao longo dos anos, 0 uso das aguas minerais nos tratamentos de salde recebeu varios nomes,
como Hidrologia Médica, Crenoterapia e Termalismo, entre outros (QUINTELA, 2004). Essa
abordagem foi introduzida no Brasil durante o periodo de colonizacdo portuguesa, quando 0s
colonizadores trouxeram para o pais seus habitos de utilizar aguas minerais para tratamentos de salde.
Durante vérias décadas, essa préatica foi reconhecida e valorizada como uma disciplina conceituada,
sendo ensinada em escolas de medicina, como na Universidade Federal de Minas Gerais e na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (BRASIL, 2006).

A PNPIC, do SUS, de 2015, estabelece o Termalismo-Crenoterapia como uma terapia
complementar de salde. Esta préatica esta inclusa nos campos da prevencao de agravos e da promogéao,
manutencdo e recuperacdo da salde, baseada em um modelo de aten¢do humanizada e centrada na
integralidade do individuo (BRASIL, 2015).
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A Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 343, datada de 07 de outubro de 2004,
representa a importancia do aspecto terapéutico dessas dguas, bem como a necessidade de estabelecer

mecanismos eficazes de prevencao, fiscalizacdo e controle das mesmas (BRASIL, 2006).

O tratamento varia de acordo com o tipo de 4gua, composicao quimica, temperatura usada e
modo de utilizacdo. Esta abordagem inclui o uso de aguas minerais, sendo indicada para ingestéo e

imersao, associada a outros tratamentos conforme necessario (HELLMANN, 2014).

As aguas minerais podem ser classificadas com base em suas propriedades terapéuticas
especificas, (BRASIL, 2009; VAITSMAN; VAITSMAN, 2019), a saber:

Oligomineral: Devido a sua suave radioatividade, estimula o funcionamento do pancreas em

casos de diabetes. Também pode atuar em transtornos gastricos, hipercloridria, acidez em

digestdes pesadas e problemas funcionais do intestino, aumentando o fluxo dos sulcos

intestinais, regulando o peristaltismo e combatendo a constipacéo;

Sulfurosa: Usada em distarbios funcionais do figado, reumatismo, doencas de pele, artrite e

inflamacgdes em geral. Pode ser benéfica para diabéticos e tem efeitos sedativos na hipertenséo

e na excitacdo neuropsiquica;

Sulfatada (Sodica): Combate a constipacao, colite e problemas hepaticos;

lodetada: Tem acdo na adenoide, inflamacGes da faringe e em casos de insuficiéncia da

tireGide;

Brometada: E usada para combater a insbnia, nervosismo, desequilibrios emocionais,

epilepsia e histeria, agindo como um sedativo e tranquilizante;

Calcica: Contribui para a consolidacdo de fraturas, reduz a sensibilidade em casos de asma,

eczemas, dermatoses e bronquites, e possui a¢do diurética;

Bicarbonatada Sodica: Age em casos de calculos renais, disturbios gastrintestinais,

enfermidades hepaticas, artrite e gota;

Alcalina: Indicada em casos de ulceras gastroduodenais e auxilia na eliminacao de &cido urico

e calculos renais;

Sulfatada: Possui acdo anti-inflamatoria e anti toxica;

Ferruginosa: E utilizada em casos de anorexia, diferentes tipos de anemia, parasitose, alergia

e acne juvenil, estimulando o apetite;

Fluoretada: Contribui para a saude dos dentes;



e Magnesiana: Tem acdo no figado e intestinos, sendo usada em casos de enterocolite cronica
e insuficiéncia hepética;

o Radioativa: Possui acdo funcional nas afeccbes renais e biliares, é diurética e laxante,
favorece a digestdo, indicada contra o reumatismo, ajuda a eliminar o &cido Urico, reduz a
viscosidade do sangue, estimula as glandulas e a sexualidade, e diminui a presséo sanguinea;

e Carbogasosa: E diurética e digestiva, sendo ideal para acompanhar as refeicdes. Rica em sais
minerais, ajuda a repor a perda de minerais em atletas, facilita o transito intestinal, estimula o

apetite e tem acdo contra a hipertensao arterial, calculos renais e de vesicula.

Por fim, as &guas minerais naturais sdo frequentemente consideradas seguras para uso
terapéutico, ndo apresentando riscos significativos quando utilizadas de maneira apropriada. No
entanto, é importante ressaltar que, como qualquer forma de terapia, o uso dessas aguas deve ser feito
com critério, responsabilidade e sob a supervisdo de profissionais de salde capacitados (DE
AMARAL, 2010).
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CROMOTERAPIA

Gabriela Borelli Oliveira, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

Ha& registros histéricos que indicam que nossos ancestrais faziam uso dos beneficios da
cromoterapia, mesmo sem compreender completamente o0 seu mecanismo de atuacdo. No Egito
antigo, China, india e Grécia, estudiosos realizavam exposicdes solares como uma forma eficaz de
tratamento para uma variedade de problemas de satde na populacdo (BENTO, 2018).

Hoje em dia, isso se explica pela questdo da luz ser compreendida pela fisica como uma onda
ou particula eletromagnética. Portanto, assim como nos tempos antigos, a cromoterapia envolve a
exposicao do paciente a uma fonte de luz com a cor e intensidade relacionadas a sua queixa e condigado

de saude, como forma de tratamento terapéutico (BENTO, 2018).

COMO E REALIZADA?

Nesse processo, sdo utilizadas as sete cores primarias (vermelho, laranja, amarelo, verde, azul,
indigo e violeta) (FIGUEIREDO et al., 2018). Estabelece-se uma conexao entre a posi¢ao dos 6rgaos
no corpo e os chakras, que determinam as areas onde cada cor pode exercer sua acdo de forma mais
eficaz no organismo.

O "banho de luz", como é chamado, pode ser aplicado de forma geral, envolvendo todo o
paciente em um ambiente preparado com a cor apropriada, ou de forma localizada, direcionando a
luz para a area afetada. A duracdo da aplicagdo varia de acordo com a técnica utilizada e a distancia
em relacdo a fonte de energia (BENTO, 2018). Em alguns casos, a visualizagdo mental da cor pode

ser necessaria, como no tratamento de problemas respiratorios (FIGUEIREDO et al., 2018).
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Ao atravessar nossos olhos, a luz se transforma em estimulos elétricos neurolégicos e €
direcionada para a parte occipital do cérebro, a regido responsavel pela visdo. Assim, esses estimulos
sdo interpretados com base no seu comprimento e frequéncia, que sdo caracteristicas distintivas
(BENTO, 2018). Esse processo de identificacdo pode desencadear diferentes sensacdes no
organismo, dependendo da tonalidade da luz, tornando-a uma ferramenta valiosa para tratamento
médico e terapéutico (FIGUEIREDO et al., 2018).

BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

Conforme Bento (2018) observa, a cromoterapia ndo se propde a curar doengas, mas sim a ser
uma ferramenta para promover o equilibrio interno do paciente, o que, por sua vez, pode levar a uma
melhoria significativa do seu estado de saude. Esses efeitos podem ser observados ao visualizar ou
absorver a luz através da pele. Quando isso acontece, as vibracGes eletromagnéticas da luz séo
captadas pelos 6rgdos locais, permitindo a nutricdo e o rearranjo molecular do campo energético,
resultando em um melhor funcionamento dos 6rgédos (FIGUEIREDO et al., 2018).

Em situacdes especificas, cores relacionadas ao problema em questdo podem ser aplicadas
diretamente. Por exemplo, o laranja é usado no tratamento de nodulagdes, atuando como agente
dissolvente, enquanto o verde restabelece o equilibrio funcional do corpo, 6rgéo ou area afetada, o
azul é eficaz no alivio de dores e tem propriedades anestésicas, assim como o violeta (FIGUEIREDO
et al., 2018). O vermelho pode ser utilizado como estimulante para a circulagdo sanguinea, e 0
amarelo é empregado para fins de desintoxicagdo (BENTO, 2018).

Estudos estdo em andamento para reforcar a eficacia da cromoterapia no tratamento de
gestantes, recém-nascidos, no combate ao cancer e no aprimoramento do desempenho de atletas, entre

outras possibilidades ainda a serem exploradas (BENTO, 2018).
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DANCA CIRCULAR

Pamela Cristina Martins da Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

A Danca Circular ¢ uma atividade de origem baseada em tradi¢cGes de diferentes paises e
culturas, criada pelo coredgrafo Polonés Bernhard Wosien em 1976, a partir do seu interesse por
dancas tradicionais e pela sua observacdo acerca da simplicidade do ritmo e da execucdo,
caracteristicas que contribuem para que a danca seja realizada em grupo (BARTON, 2012).

S&o vérias as vertentes da Danca Circular e cada uma delas possui simbolismos préprios,
advindos dos povos originarios de cada modalidade. Por esse motivo, acredita-se que determinados
tipos de danca podem evocar certos sentimentos, caracteristicas ou aspectos em seus praticantes
como, por exemplo, introspeccao, reveréncia ou contato afetivo, dentre outras (ANDRADA; SOUZA,
2015).

COMO E REALIZADA?

Na Dangca Circular os praticantes dangam juntos, dispostos em circulo, cantam, seguem o ritmo
e se movimentam em conjunto para promover a harmonia e melhorar a saude fisica, mental, social,
além de promover bem-estar geral (SANTOS et al., 2021).

Segundo Wosien, as dancas circulares ultrapassam a idealizacdo folclérica, e remetem a um
trabalho que tem como objetivo acessar a subjetividade humana por meio do movimento, dos gestos,
da coreografia e do ritmo musical. Com isso, permite a criagcdo de vivéncias através das quais 0s
participantes tenham sua sensibilidade individualmente acessada e, consequentemente compartilhada
com o grupo (WOSIEN, 2000).
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BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

Atualmente, a Danca Circular é adaptada para ser empregada em varias situacdes conforme
necessidade. E recomendada, inclusive, a mulheres durante o pré-natal e trabalho de parto, com
adaptacdes que incluem movimentos pélvicos responsaveis por auxiliar na mecanica do trabalho de
parto e na sua evolucdo (BOAVIAGEM et al., 2019).

J& quando empregada no contexto da atencdo a saude do idoso, por exemplo, a pratica da danca
circular se mostra uma importante estratégia de promocao da saude, inovando o modelo de atengéo a
saude e promovendo aos participantes a possibilidade de ampliarem a consciéncia corporal, o que
contribui para uma vida saudavel e favorece a aprendizagem. Além disso, a danca circular permite a
interconexdo harmoniosa entre os membros (SILVA et al., 2022).

No contexto geral da salde as Dancas Circulares auxiliam, portanto, no emprego de um
atendimento mais humanizado através da ludicidade por elas proposta. Considerando que a
humanizag&o visa, entre outros fatores, o fortalecimento das relagdes entre os trabalhadores da satde
e 0s usuarios, acolhimento de qualidade e a garantia de um ambiente organizado e acolhedor, a danca
circular auxilia nesses quesitos de forma geral e traz inimeros beneficios aos participantes (FARIAS;
MARINHO, 2019).
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FITOTERAPIA

Marina das Dores Nogueira de Oliveira, Lucélia Terra Chini, Erika de Céassia Lopes Chaves

P

O QUE E?

A Fitoterapia é uma pratica terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais ou
derivados vegetais, em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, para tratar ou prevenir doengas e promover a salde (BRASIL, 2006).

Existem inGmeros escritos sobre as plantas medicinais desde a época em que as civilizagdes
chinesas e indianas encontravam-se em desenvolvimento. O uso desta alternativa para desempenhar
a arte do cuidar é uma forma de tratamento de origens antigas, relacionada aos primordios da medicina
e fundamentada no acimulo de informacdes por sucessivas geracdes (BRASIL, 2006). Nesse sentido,
vegetais com finalidade terapéutica foram discutidos nas obras de Shennong, um imperador chinés,
os quais foram sistematicamente organizados e escritos entre 100 e 200 anos a.C. Além disso, hd uma
referéncia completa de ervas chinesas que se refere a enciclopédia Modern Day, cuja obra contém
cerca de 6.000 medicamentos, sendo 4.800 de origem vegetal (RODRIGUES; AMARAL, 2012).

O Brasil € um pais que tem grande potencial para o desenvolvimento desta pratica alternativa
e complementar, uma vez que apresenta diversidade vegetal, ampla sociodiversidade, uso de plantas
medicinais associado ao conhecimento tradicional e recursos tecnoldgicos para validar tal
conhecimento de forma cientifica (BRASIL, 2006). No contexto brasileiro, existem registros de que
diante da escassez de remédios, 0s primeiros médicos portugueses precisaram compreender a
importancia dos remédios de origem vegetal utilizados pela populacdo indigena, sendo necessario o
abastecimento prévio para explorar regides pouco conhecidas (RODRIGUES; AMARAL, 2012).

Além disso, grandes navegacGes possibilitaram a descoberta de novos continentes, de modo a
garantir um grande arsenal terapéutico de origem vegetal para 0 mundo moderno. Afirma-se, ainda,

a presenca de uma grande biodiversidade brasileira, mas o uso de plantas medicinais como fonte para
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gerar novos medicamentos ainda € pouco explorado. Logo, pode-se estimar que aproximadamente
25% de todos os medicamentos modernos sdo derivados de plantas medicinais por meio do uso de
recursos tecnologicos modernos associados ao conhecimento tradicional (RODRIGUES; AMARAL,
2012).

A planta medicinal é considerada todo e qualquer vegetal que possui em um ou mais 6rgaos
substancias que podem ser utilizadas com finalidade terapéutica ou como precursoras de farmacos
semi-sintéticos e os fitoterdpicos sdo aqueles medicamentos elaborados por meio do emprego de
matérias-primas vegetais e que possuem finalidade profilatica, curativa ou diagndstica. Este ultimo
possui efeitos mais leves, o que explica a reducdo dos efeitos colaterais e pode ser determinado pelo
conhecimento da eficacia e dos riscos de uso, assim como, pela sua reprodutibilidade e constancia de
qualidade (PASQUA, 2009).

Nos fundamentos fitoterapicos, a aplicacdo da planta esta relacionada a concentracdo do
principio ativo, ou seja, uma mesma planta pode apresentar propriedades e indicacdes diferentes. Essa
substancia ativa coexiste junto de outras substancias presentes na planta, de modo que o fitocomplexo
consegue explicar as a¢des farmacoldgicas da planta medicinal. Por outro lado, existem também os
fitoquimicos que sdo substancias ndo nutritivas que interferem no metabolismo secundario dos
vegetais, sendo elas corantes, aromaticas, reguladoras do crescimento e protetoras naturais dos
parasitas na planta (PASQUA, 2009).

Portanto, um medicamento fitoterapico requer uma série de requisitos que garantam
qualidade, seguranca e eficacia comprovados por estudos farmacolégicos, toxicol6gicos e de
antecedentes que exigem identificacdo botanica, caracteriza¢do quimica e bibliografia consultada. A
seguranca esta associada a inocuidade do produto, auséncia de efeitos adversos ou toxicos e uso
apropriado e a eficicia esta relacionada com a comprovacdo da atividade biologica esperada
(PASQUA, 2009).

Embora seja uma alternativa eficaz e de baixo custo, pode-se afirmar que ela néo ¢ aplicada
uniformemente em todo o cenario brasileiro, visto que muitas vezes é desconhecida pelos
profissionais de saude (ESTEVES et al., 2020). Desta forma, ao ndo possuirem conhecimento
suficiente sobre a préatica, tornam-se inaptos para responderem perguntas ou disponibilizarem
orientacdes aos pacientes acerca de aspectos relacionados a fitoterapia como mecanismo de acao,
indicacOes terapéuticas, interacdes medicamentosas e efeitos adversos (FRANCA et al., 2021).

Entretanto, entende-se que para realizar a prescricdo de medicamentos fitoterapicos ou

fitomedicamento € necessario que o profissional tenha habilitacdo legal e seja capacitado técnica e



cientificamente, de modo a evitar a exposi¢do do paciente a riscos desnecessarios. Logo, é necessario
que sejam registrados nos conselhos profissionais e sigam as diretrizes estabelecidas pelos respectivos
orgaos, em relacdo a fitoterapia, a fim de se tornarem aptos a prescri¢cdo no ambito de suas atividades
profissionais, em conformidade com os principios éticos e as legislacbes em vigor (TURMINA et al.,
2020). Diante disso, a prescricdo de medicamentos fitoterapicos pode ser realizada pelos médicos,
enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas, dentistas e fisioterapeutas (CFF, 2011; CFM, 2019; CFN,
2022; CFO, 2008; COFEN, 2020; COFFITO, 2010).

As plantas medicinais e os fitoterapicos estdo cada vez mais em destague como recursos
terapéuticos e para garantir uma utilizacdo eficaz, é necessario realizar o processamento das plantas,
de forma integral ou parcial, de modo a adapté-las a via e a forma de administracdo desejadas. Tal
procedimento resulta na obtencao de formas farmacéuticas, alinhadas as possibilidades tecnolégicas
disponiveis e as necessidades especificas para o uso pretendido. Diante disso, as plantas medicinais
e os fitoterapicos podem ser apresentados das seguintes formas: em pos, sendo utilizadas na
preparacdo de chas ou complementando a alimentacdo, solucfes extrativas (tinturas, extratos, chas,
OE, alcoolatura, extratos glicolicos e resinas), liquidas de uso oral (xarope e elixir), semi solidas
(pomadas, pastas, cremes e géis) e solidas (capsulas, comprimidos, supositorios e 6vulos) (BRASIL,
2012).

Sendo assim, torna-se imprescindivel a adequada capacitacdo dos profissionais de satde para
que haja a correta orientacdo ao paciente sobre o tratamento adequado que melhor se aplica ao seu
caso, a partir de informacGes sobre dose, posologia e possiveis interacdes, facilitando o uso racional

e seguro de plantas medicinais e fitoterdpicos (BRASIL, 2012).

E possivel entender que a presenca de praticas como a Fitoterapia no Sistema Unico de Satde
(SUS) permite a reducdo do uso indevido e/ou desnecessario de medicamentos e de seus efeitos
adversos, melhora da resolutividade e efetividade de tratamentos e aumento da qualidade de vida dos
usuarios. Além disso, a pratica da fitoterapia permite o estreitamento de vinculo entre o paciente e a
equipe de saude, o contato com sua historia, resgatando suas origens culturais, o facil acesso diante
do Otimo custo-beneficio, a diversidade de propriedades terapéuticas como antimicrobiana,
cicatrizante e laxativas, assim como, auxilio no tratamento de alteracfes renais e intestinais e de
osteoporose (ESTEVES et al., 2020).

O uso de fitoterapicos melhora as capacidades funcionais dos érgédos e dos sistemas por meio
dos efeitos que eles apresentam no organismo, sendo um dos objetivos estimular 0s processos

metabolicos a fim de manter o estado de equilibrio corporal. Por fim, pode-se afirmar também que a



utilizacdo de insumos fitoterapicos estimula o desenvolvimento fisico e mental, melhora e aumenta o
bem-estar e diminui a suscetibilidade as doencas cronicas e outras morbidades (PASQUA, 2009).
Diante disso, ao considerar os beneficios abrangentes dos fitoterapicos e a sua grande
finalidade para a area da saude, € possivel concluir que sua utilizacdo ndo se limita apenas a mitigacao
de sintomas, mas transcende para um enfoque mais amplo de promocdo da saude, estimulo ao
equilibrio e fortalecimento do organismo. A constante busca por uma compreensao mais aprofundada
desses efeitos benéficos abre caminhos para a implementacao de préaticas de cuidados de saude mais
integrativas e centradas no individuo. Logo, compreende-se que tal abordagem visa contribuir para a
prevencdo e o equilibrio do organismo, promovendo assim a manutencdo de uma vida saudavel e

plena.
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GEOTERAPIA

Savana Raabe de Oliveira, Lucélia Terra Chini, Erika de Céassia Lopes Chaves

-
—
-

O QUE E?

A geoterapia é uma forma de medicina alternativa que envolve o uso de argila, barro ou lama
para tratamento de diversas condi¢Oes de salde. Essa pratica tem sido usada em diversas culturas ao
longo da historia, incluindo a medicina tradicional de algumas sociedades indigenas (BONTEMPO,
2000; BRASIL, 2018).

Os defensores dessa terapia acreditam que a argila possui propriedades curativas devido a sua
composicdo mineral e a sua capacidade de absorver toxinas e impurezas do corpo. Alem disso,
acredita-se que a argila pode estimular a circulacdo sanguinea, promover a cicatrizacdo de feridas,
aliviar dor e reduzir a inflamacdo (PINHEIRO, 2023).

COMO E REALIZADA?

A geoterapia envolve a aplicagdo externa de argila ou lama em diferentes partes do corpo. A
argila utilizada na geoterapia é frequentemente proveniente de fontes naturais e pode variar em cor e
composicdo mineral. Acredita-se que diferentes tipos de argila tém propriedades terapéuticas
especificas. A argila é moida em p6 e misturada com &gua para criar uma massa que pode ser aplicada
externamente no corpo (PINHEIRO, 2023).

As aplicacdes de argila podem variar, incluindo banhos de argila, compressas de argila,
maéscaras faciais de argila e até mesmo a ingestdo de argila em pequenos pedacgos, embora esta Gltima
seja menos comum (MEDEIROS, 2013).

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: UM GUIA PARA USUARIOS DO SUS

49



BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

E importante observar que a geoterapia € frequentemente considerada uma pratica ndo
convencional e ndo possui uma base cientifica sélida para sustentar muitas de suas alegacGes de
eficacia. Como resultado, a geoterapia é vista de maneira cética pela medicina convencional. Antes
de considerar qualquer forma de tratamento alternativa, € aconselhavel consultar um profissional de
salde avancado para obter orientacdo sobre opc¢des de tratamento baseadas em evidéncias para sua
condicdo de saude (MEDEIROS, 2007).
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HIPNOTERAPIA

Guilherme Antdnio Gongalves, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

De acordo com o Ministério da Sadde (2018), a hipnoterapia € descrita como um conjunto de
técnicas cujo propdsito € expandir a consciéncia do individuo por meio de concentracdo focada e
relaxamento. O conhecimento acerca da histdria da hipnose remonta a milhares de anos. No século
10 a.C., sacerdotes egipcios ja a incorporavam em suas praticas medicinais. Entretanto, somente no
século 19, o médico escocés James Braid a nomeou em homenagem a "Hipnos", o deus do sono na
mitologia grega (VALERIO, 2020).

No contexto brasileiro, a hipnoterapia foi oficialmente reconhecida como categoria
profissional pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) em 1993, inicialmente empregada em
atividades anestésicas, principalmente em procedimentos cirdrgicos (SBH, 2023). A hipnoterapia foi
incluida na lista de PICs do Ministério da Saude do Brasil a partir da Portaria n°® 702, de 21 de mar¢o
de 2018 (PEREIRA; SOUZA; SCHVEITZER, 2022).

COMO E REALIZADA?

A hipnoterapia é uma técnica terapéutica na qual um terapeuta treinado induz um estado de
relaxamento profundo e concentracdo conhecido como "transe hipnotico” no paciente (ELKINS;
JOHNSON; FISHER, 2012). Durante este estado, o subconsciente do paciente se torna mais
acessivel, permitindo que questdes subjacentes sejam exploradas e abordadas, ndo implicando a perda
de consciéncia, mas sim a inducdo de um estado alterado de atencao e sugestionabilidade (CORTEZ;
SILVA, 2013).
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BENEFICIOS E PARA O QUE SERVE?

O primeiro beneficio observado € o alivio da dor cronica. Estudos indicam que a hipnose tem
demonstrado eficacia no alivio da dor cronica, melhorando a qualidade de vida dos pacientes, além
de beneficios importantes no controle da dor condicional, como parto, cirurgias e procedimentos
médicos (MAGALHAES et al., 2014)

Além disso, a hipnose tem sido aplicada com sucesso no tratamento de problemas de satde
como hipertensdo (OLIVEIRA, 2017). Por fim, no campo da psicologia, a hipnoterapia contribui para
0 tratamento de transtornos psicologicos, como depressdo (NOGUEIRA, 2018), ansiedade
(NOGUEIRA, 2018), fobias (AMARAL; BUSTANTE; IANNI, 2015) e outros diversos beneficios.

Cabe ressaltar que a hipnoterapia é uma terapia complementar e ndo substitui o tratamento
médico convencional. Sempre consulte um profissional de salde antes de iniciar qualquer nova

terapia.
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HOMEOPATIA

Gabriela Borelli Oliveira, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

A etimologia da palavra "Homeopatia"™ remonta ao grego, com "Homeo" derivado de
"homonion", que pode ser interpretado como "simular”, e "Pathos" relacionado a "patologia™ (SILVA
et al., 2023). A pratica homeopética desembarcou no Brasil no ano de 1840, trazida pelo médico
Benoit Jules Mure, considerado um discipulo do renomado Hahnemann, que é reconhecido como o
fundador da técnica a nivel mundial. Logo, em 1936, o Brasil aderiu a técnica terapéutica, com a
implementacdo da Associacdo Paulista de Homeopatia (APH) (SILVA et al., 2023).

Né&o obstante, somente em 1980 a Homeopatia recebeu o reconhecimento oficial do Conselho
Federal de Medicina (CFM n° 1.000), no mesmo ano em que a Associacdo Médica Homeopética
Brasileira (AMHB) foi estabelecida. A partir desse marco, a Homeopatia angariou prestigio na
comunidade cientifica e ganhou aceitacao popular (SILVA et al., 2023).

COMO E REALIZADA?

A Homeopatia aborda o individuo sob a égide de quatro principios fundamentais, a saber: o
principio da similitude, o principio da experimentacdo patogenética, o principio da diluicdo e o
principio da prescricdo de um medicamento Unico e especifico para cada paciente (PAZ; CUNHA,
2021).
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As consultas sdo moldadas de acordo com o progresso individual do paciente em relagdo ao
seu préprio corpo. Isso se deve a visdo singular da medicina homeopética, que coloca o individuo
como o principal responsavel por sua prépria satde, com o profissional atuando como um facilitador
do autoconhecimento, significando que, mesmo que dois individuos compartilhem a mesma
patologia, eles podem receber tratamentos homeopaticos distintos, pois cada pessoa € Unica em
termos de fatores e caracteristicas organicas (SILVA et al., 2021).

Essa técnica terapéutica intrincada engloba a administracdo, ao paciente enfermo, de uma
substancia altamente diluida que, em um individuo saudavel, desencadearia sinais e sintomas
analogos a doenca que se almeja combater (SILVA et al., 2023). Os medicamentos homeopaticos sdo
compostos de substancias de origem vegetal, mineral e animal, todos considerados "naturais”. Eles
atuam estimulando os processos naturais de cura do corpo, e sdo considerados seguros quando

prescritos e supervisionados por profissionais de saude qualificados (SILVA, 2020).

A Homeopatia foi incorporada ao Sistema Unico de Sadde (SUS) por ser reconhecida pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma alternativa eficaz e segura no tratamento de
doencas cronicas. A Homeopatia busca promover a homeostase no individuo e geralmente apresenta
custos menores ou comparaveis aos medicamentos da medicina convencional (SILVA et al., 2021).

Estudos indicam que muitos pacientes que buscam tratamento homeopatico o fazem apds
tentativas sem sucesso com outras terapias, na esperanca de evitar efeitos colaterais indesejados de
medicamentos convencionais ou buscando o cuidado individualizado oferecido pelos profissionais
homeopatas (SILVA et al., 2021).

A mesma se revela uma modalidade de tratamento que se estende a todas as faixas etarias,
desde recém-nascidos até os idosos, independentemente da natureza cronica ou aguda da condicéo do
paciente, podendo ou ndo ser complementada por outras formas de intervencao terapéutica (PAZ;
CUNHA, 2021). Essa abordagem terapéutica pode proporcionar alivio a individuos que enfrentam
transtornos psicoldgicos, tais como ansiedade, depresséo e disturbios alimentares, ao mesmo tempo
em que pode desempenhar um papel coadjuvante eficaz na perda de peso em casos de problemas
metabolicos. A longo prazo, a Homeopatia também demonstrou ser eficaz na reducdo de sintomas

respiratorios persistentes, como rinites e alergias (SILVA et al., 2021).



IMPOSICAO DE MAOS

Pamela Cristina Martins da Silva, Paulo Gabriel de Oliveira Silva, Lucélia Terra Chini,
Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

Conforme a definicdo do Ministério da Satde (MS), a imposicéo de méos é reconhecida como
uma pratica terapéutica ancestral, envolvendo um processo meditativo para a transferéncia de energia
vital entre individuos por meio das maos. Seu proposito central € restabelecer o equilibrio do campo
energético, exercendo uma influéncia positiva no processo saude-doenca (BRASIL, 2018).

No contexto cientifico, destacam-se estudos sobre métodos especificos de imposi¢ao de méos,
como o Reiki, Toque Terapéutico (TT) e Toque de Cura (TC) (OLIVEIRA, 2003).

Tais préticas citadas anteriormente, também conhecidas como técnicas de impostacdo de
mdos, constituem uma vertente das Praticas Integrativas e Complementares (PIC), dedicando-se ao

reequilibrio e harmonizacao do sistema energético humano.

COMO E REALIZADA?

O Reiki, conforme descrito por Miller (2015), configura-se como uma técnica de cura
fundamentada na imposicéo das maos, cuja origem remonta ao final do século XI1X, sendo atribuida
ao doutor japonés Mikao Usui. O método baseia-se na transferéncia de energia, com o praticante de
Reiki atuando como um canal para a energia universal (Rei), direcionando-a para outra pessoa com
0 intuito de ampliar sua energia vital (Ki). A energia universal (Rei) é captada e, apds a devida
transmutacdo, torna-se disponivel para uso pelo receptor.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: UM GUIA PARA USUARIOS DO SUS

55



BENEFICIOS E PARA O QUE SERVE?

Durante uma sessao de Reiki, 0 terapeuta assume o papel de canal, orientando a forga, energia
e luz presentes nessa pratica. Para o praticante de Reiki, € crucial compartilhar todos os beneficios
dessa abordagem de bem-estar e contribuir para disseminar energias positivas. O Reiki proporciona
ao individuo uma quantidade apropriada de energia, fundamental para harmonizar a mente, o corpo
e as emogdes do paciente (DE’CARLI, 2021).

Através da imposicdo de maos, acredita-se na possibilidade de reduzir niveis de dor, depressao
e ansiedade (RIERA et al., 2019). Essas praticas, inseridas no ambito das PIC, ttm como objetivo
central reequilibrar e harmonizar o sistema energético humano. As técnicas de imposi¢cdo de méaos
mais estudadas incluem o Reiki, Toque Terapéutico (TT) e Toque de Cura (OLIVEIRA, 2003).
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MEDITACAO

Cremilson de Paula Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

A meditacdo é uma pratica terapéutica antiga, originada nas tradi¢Ges orientais, tendo uma
forte associagdo ao yoga e ao budismo (MENEZES; DELLAGLIO, 2009). A utilizagéo deste recurso
como potencial estratégia terapéutica vem sendo discutida desde 1936 (SMITH, 1975), somente por
volta da década de 60 que esta terapia comecou ser utilizada como objeto de estudos mais rigorosos
(GOLEMAN; SCHWARTZ, 1976). Para tanto, a concepgdo de meditacdo possui distintas
compreensdes, uma vez que no Oriente, meditar € sinbnimo de busca pelo sagrado, Transcendente e
no Ocidente a palavra vem sendo empregada para descrever praticas auto-regulatérias entre o corpo
e a mente (CAHN; POLICH, 2006).

Desse modo, a meditacéo e definida como uma prética contemplativa que envolve o foco da
mente em um objeto, pensamento, atividade ou respiracdo para alcancar um estado de clareza mental,
relaxamento e presenca no momento presente (CARPENA; MENEZES, 2018).

Nesta perspectiva, pode ser compreendida como uma pratica que envolve um conjunto de
recursos que visam a focalizagdo da atencdo (CARPENA; MENEZES, 2018). Por este motivo, a
meditacdo pode ser chamada de processo auto-regulatdrio da atencdo, e por meio desta préatica é
desenvolvido o controle dos processos atencionais (DAVIDSON; GOLEMAN, 1977; GOLEMAN,;
SCHWARTZ, 1976). Além disso, promove a diminuicdo de pensamentos acelerados e a reorientacao

cognitiva, desenvolvendo habilidades para manejar pensamentos automaticos.
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A finalidade da meditacdo é multifacetada, abrangendo desde objetivos espirituais até
beneficios praticos para a saide mental e fisica (MENEZES; DELL’AGLIO, 2009). No aspecto
espiritual, a meditacéo frequentemente busca a expansdo da consciéncia, a conexao com o divino ou
a realizacdo de uma paz interior mais profunda. Além disso, ela ¢é praticada para cultivar qualidades
como compaixao, amor incondicional e aceitagio (MENEZES; DELL’AGLIO, 2009)

Do ponto de vista da satide mental, a meditagdo é empregada para reduzir o estresse, promover
a clareza mental, melhorar o foco e aumentar a atencao plena. Ela oferece um meio eficaz de gerenciar
ansiedade e depressdo, proporcionando um espaco para a autorreflexdo e o desenvolvimento de uma
perspectiva mais equilibrada sobre a vida (PINHO et al., 2020).

No ambito fisico, a meditacdo esté associada a beneficios como a reducéo da pressao arterial,
melhoria da qualidade do sono e fortalecimento do sistema imunolégico. A pratica regular da
meditacdo contribui para o equilibrio geral entre corpo e mente, promovendo uma sensacdo de bem-
estar holistico (PEIXOTO et al., 2021).

Independentemente das motivagOes individuais, a meditacdo serve como uma ferramenta
versatil para aprimorar a qualidade de vida, proporcionando momentos de tranquilidade e
autoconhecimento, além de abrir espaco para a exploracdo do potencial humano em suas diversas
dimensdes (PINHO et al., 2020).

A meditacdo deve ser realizada em um local tranquilo. Pode buscar uma postura confortavel
e direcionar a atengdo para a respiracdo, observando a inspiracdo e a expiracdo e percebendo o
movimento do corpo. Alguns métodos usam a contagem das respiracdes para ajudar a manter o foco.
Deve-se mentalizar imagens positivas, como um local tranquilo, uma luz brilhante ou simbolos
significativos e praticar a aceitacdo de pensamentos e emocdes, sem julgamento. Em relacdo ao tempo
de dedicacdo a meditacdo, comecar com sessGes mais curtas e aumentar gradualmente conforme a
pratica se desenvolver. A consisténcia é mais importante do que a durac¢do. Ao término da meditacéo,
deve-se abrir os olhos lentamente, mover-se suavemente e permitir-se alguns momentos para se
ajustar ao ambiente circundante (RAMIREZ; REIS, 2023).



BENEFICIOS E PARA O QUE SERVE?

A utilizagdo desta pratica serve para manter o controle sobre os pensamentos e o foco nas
atividades diarias. Com isso, pode trazer diversos beneficios para a satde, como controle do estresse
e ansiedade, diminuicdo da ins6nia, tratamento de disturbios alimentares e relacionados a compulsao
alimentar, controle dos valores presséricos e atencdo as atividades de trabalho (SCHUH et al., 2021;
PINHO et al., 2020).
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MUSICOTERAPIA

Savana Raabe de Oliveira, Lucélia Terra Chini, Erika de Céassia Lopes Chaves

O QUE E?

A musicoterapia € um método terapéutico que utiliza musicas indicadas para auxiliar no
tratamento de condi¢cdes de saude, pois possui diversos beneficios, como melhorar o humor, a
concentragdo, a memoria, 0s movimentos e o raciocinio l6gico (CHANG et al., 2015; DUNBAR et
al., 2012; RAGLIO et al., 2015).

E um método terapéutico visto como uma boa opgdo para criancas se desenvolverem melhor,
tendo uma maior capacidade de aprendizagem, mas também pode ser usada em empresas ou como
opcéo de crescimento pessoal (CHANG et al., 2015; DUNBAR et al., 2012; RAGLIO et al., 2015).

COMO E REALIZADA?

Deve ser feita com orientacdo de psic6logo ou médico especialista em musicoterapia, de forma
individualizada, de acordo com a condicéo a ser tratada (BRASIL, 2018; TRIMMER et al., 2016).

A musicoterapia pode ser realizada de forma individual ou em grupo. Na abordagem
individual, uma pessoa pode optar por simplesmente ouvir musica ou tocar um instrumento, seja com
a assisténcia de um musicoterapeuta ou ao compartilhar sensaces, pensamentos, memorias e
sentimentos relacionados a musica. Essas praticas auxiliam na expressdo e melhoria das emogdes,
além de ajudar no controle da impulsividade (BONTEMPO, 2000).
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BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

A musica age diretamente na regido do cérebro responsavel pelas emog¢des, promog¢do da
motivacdo e afetividade, além de aumentar a producdo de endorfina, uma substancia produzida
naturalmente pelo corpo que proporciona sensacdes de prazer. Isso ocorre porque o cérebro responde
de forma natural & audicdo de uma cancao. Mais do que simples lembrancas, 0 uso da musica como
forma de tratamento pode contribuir para uma vida mais saudavel (RODDIS; TANNER, 2020).

Além disso, a mausica estimula diversas areas do cérebro responsaveis pela memoria,
movimentos, linguagem, tomada de decisdes e recompensas. Ela influencia na transmissao de sinais
quimicos e impulsos elétricos no cérebro e no corpo, e auxilia na redugdo dos niveis de cortisol, que
€ 0 hormonio associado ao estresse (DUNBAR et al., 2012).

Conforme mencionado anteriormente, a musicoterapia € recomendada como auxilio no
tratamento de uma ampla gama de necessidades terapéuticas, incluindo: Alzheimer; Doenca de
Parkinson; Esclerose multipla; Transtorno do espectro autista; Ansiedade; Depressao; Estresse pos-
traumatico; Impulsividade; Dor crénica; Dor pés-cirurgica; Dor durante o trabalho de parto; Pressdo
alta; Diabetes; Doenca arterial coronariana; AVC; Insdnia; Transtorno obsessivo compulsivo (TOC);
Esquizofrenia; e Nauseas causadas pelo tratamento do cancer. Além disso, pode ser recomendada
para melhorar dificuldades na fala e na comunicagao nao verbal, bem como problemas de movimento
ou coordenacdo motora, por exemplo (CHANG et al., 2015; RAGLIO et al., 2015).
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NATUROPATIA

Gabriela Borelli Oliveira, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

O Dr. Lust, amplamente reconhecido como o pioneiro da Naturopatia na América e um
influenciador global da teoria, definiu-a como "A Ciéncia, a Arte e a Filosofia do aproveitamento dos
recursos naturais” (BRANCO, 2003). A naturopatia tem sua origem fundamentada no conceito do
vitalismo, que consiste na crenca de um principio vital presente em cada individuo, que influencia
seu equilibrio organico, emocional e mental, o que o torna individual (BRASIL, 2017).

Os profissionais naturopatas atuam sob sete principios fundamentais, primeiro o poder
curativo da natureza, com foco no conceito do vitalismo, seguido pelo tratamento integral e
individualizado, terceiro busca tratar as causas principais, quarto ndo causar de forma alguma
maleficios ao paciente, quinto compartilhar o conhecimento com outros, em sexto promover saude e
prevenir agravos, e por fim proporcionar bem-estar ao individuo (LLOYD; STEEL; WARDLE,
2021).

COMO E REALIZADA?

A Naturopatia, engloba as demais PICs e utiliza de diversos recursos terapéuticos naturais
como: plantas medicinais, &guas minerais e termais, massagens, recursos expressivos, terapias corpo-
mente estilo de vida saudavel e mudancas de habitos alimentares, como ferramentas para manutencao
do organismo, contribuindo de forma natural para a auto regulacdo do individuo, de forma
independente ou aliada a outras técnicas de tratamento (BRASIL, 2017).
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Para atingir esse propdsito, a Naturopatia seleciona cuidadosamente principios e métodos
ambientais, adaptando-os a singularidade de cada paciente e sempre respeitando as leis naturais que
governam o funcionamento do corpo humano (BRANCO, 2003).

Dessa forma, é necessaria uma abordagem multidimensional que ira estimular, por meio de
terapias naturais, a eliminagdo de toxinas pelo organismo através dos sistemas digestivo, urinario e
respiratério, os processos de desintoxicagdo, revitalizacdo, estabilizagdo e regeneracdo do individuo.
Além disso, trabalha a educacdo em salde, proporcionando autonomia e conscientizando o paciente
a respeito das formas de prevencdo de possiveis toxinas e consequentemente, novos agravos
(RODRIGUES et al., 2017).

BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

Branco (2003) afirma que o objetivo principal da Naturopatia € restaurar o equilibrio nas
funcgdes organicas e corrigir quaisquer deficits funcionais ou energéticos no corpo, proporcionando
as condicdes ideais para a autorregulacdo, autocura e prevencdo de doengas.

Dentre os beneficios oferecidos pela técnica terapéutica, Branco (2003) cita uma série de
distdrbios que podem ser tratadas de forma isolada ou de forma complementar, pela naturopatia como:
cancer (colorretal, prostata) e fatores correlacionados a doencga, condicBGes cardiovasculares
(hipertensdo, Ulceras venosas), condi¢fes imunolégicas (HIV, AIDS, esclerose multipla), distdrbios
enddcrinos (diabetes, hipotireoidismo), problemas gastrointestinais (sindrome do intestino irritavel),
condi¢bes de saude mental (depressdo, ansiedade, transtorno obsessivo compulsivo), problemas
neuroldgicos (parkinson, alzheimer), sadde da mulher (sintomas de menopausa, distarbios

menstruais, sindrome do ovario policistico), condi¢Ges pulmonares e do trato geniturinario.
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OSTEOPATIA

Vitoria Cristina Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

A Osteopatia é uma prética terapéutica que esta inserida na PNPIC, por meio da Portaria N°
849, de 27 de marc¢o de 2017. Esta pratica consiste em um método diagnostico e terapéutico realizado
por meio da manipulacdo de articulagdes e tecidos, a fim de reprimir a apari¢cdo de enfermidades,
detectar e tratar disfun¢Ges somaticas, caracterizadas por restri¢des de mobilidade (BRASIL, 2017).

O termo Osteopatia, do grego “osteon” e “pathos”, corresponde a palavra "osso" e
“sofrimento” / “experiéncia” respectivamente. A préatica foi originada no final do século XIX, sendo
atribuido ao médico cirurgido Andrew Taylor Still, nos Estados Unidos da América (EUA), logo que
identificou que as técnicas manuais de flexibilizacdo dos tecidos e a terapia manipulativa do sistema
musculo-esquelético auxiliavam na manutencdo e na recuperacdo da salde de seus pacientes
(CHAITOW, 1982; SCHNEIDER; TESSER, 2019; VASCONCELOQOS, 2019).

COMO E REALIZADA?

A osteopatia consiste no diagndéstico e na aplicacdo de técnicas manuais especificas, que
auxiliam na recuperacdo do individuo. A técnica compreende na manipulacdo de tecidos moles, na
manobra das articulagbes e de liberagdo miofascial (CHAITOW, 1982; GURGEL et al., 2017).

Tal prética se embasa em principios anatémicos, fisiologicos e biomecénicos e adota uma
abordagem integral, considerando ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também os aspectos
psicoldgicos e sociais do individuo. A esséncia da Osteopatia repousa na concep¢ao de que 0 Corpo
humano é uma unidade funcional dindmica dotada de mecanismos intrinsecos de autorregulacéo e
autocura (BRASIL, 2017; GURGEL et al., 2017).
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BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

A Osteopatia se configura como uma pratica fisioterapéutica ndo invasiva que objetiva a
prevencdo de doencgas, a deteccdo e tratamento de disturbios, em particular aqueles relacionados ao
sistema musculo-esquelético (BRASIL, 2017; GURGEL et al., 2017). Esta pratica é eficaz para
reduzir dores, como a dor lombar, a dor cervical, e também pode ser uma alternativa para a enxaqueca
e a dor de cabeca cervicogénica. Também, pode gerar determinados efeitos indiretos, como melhorar
a funcionalidade articular do joelho, em pacientes com osteoartrite de joelho (BORDONI, 2019).

Assim, de forma concisa, 0 propdsito da osteopatia reside na minimizacao da dor e na melhoria
da funcionalidade do sistema musculo-esquelético, com vistas a promocao do equilibrio e bem-estar
do organismo (BRASIL, 2017; GURGEL et al., 2017).
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OZONIOTERAPIA

Gabriela Aparecida Leonel, Cynthia Aparecida de Souza Pepe, Lucélia Terra Chini,
Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

A ozonioterapia, inserida na PNPIC no SUS por meio da Portaria n°® 702, datada de 21 de
mar¢o de 2018, € caracterizada pela aplicacdo médica do ozénio, seja por via inalatoria, através de
banhos ou por meio de inje¢cdes, em virtude de sua notavel capacidade oxidante, visando propdsitos
terapéuticos (BRASIL, 2018).

E um procedimento de invasio minima ou nula, ndo farmacoldgico, possui poucas
contraindicacOes e de carater complementar e multidisciplinar, que visa agregar aos tratamentos
estabelecidos, como uma nova op¢ao terapéutica, e ndo como tratamento substituto, promovendo uma

melhor qualidade de vida aos pacientes (ABOZ, 2023).

COMO E REALIZADA?

De forma simplificada, a ozonioterapia é realizada a partir de uma mistura de ozodnio e
oxigénio puro, chamado de ozénio medicinal, que é aplicada em alguma parte do corpo para tratar
uma doenca especifica, problemas dentarios ou feridas. Com o objetivo de melhorar a oxigenacéao
dos tecidos e fortalecer o sistema imunoldgico por meio de mecanismos celulares em resposta a um
estresse oxidativo. Acredita-se que quando o 0zdnio entra em contato com os fluidos corporais, ha
um aumento de proteinas, glébulos vermelhos e do suprimento de oxigénio no corpo, portanto, a
ozonioterapia poderia ser aplicada para melhorar a circulacdo, a oxigenacdo sanguinea e aumentar as

acOes anti-inflamatdrias e antissépticas (BVS, 2023).
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A aplicacdo da ozonioterapia é variada e depende do objetivo terapéutico. Entre elas, citam-
se: aplicacdo cutanea, aplicacdo bucal, aplicacéo retal, injecdo subcutinea e auto-hemoterapia, ou
seja, 0 sangue é retirado do organismo, misturado ao 0zonio e depois aplicado novamente no
individuo. O tempo de tratamento e 0 numero de sessdes € variavel e depende da condicdo clinica e
resposta do paciente (BVS, 2023).

Por meio da sua capacidade robusta de induzir um estresse oxidativo controlado e moderado
quando administrada em doses terapéuticas precisas, a ozonioterapia desempenha um papel
significativo na melhora de diversas patologias, uma vez que as moléculas de ozbnio e oxigénio
podem auxiliar na restauracdo natural da capacidade funcional do organismo humano e animal
(SERRA et al., 2023).

A seguir, serdo delineados alguns dos efeitos da ozonioterapia:

Anticancerigeno: A aplicacdo intratumoral de 0z6nio pode resultar na regressdo do tumor,

reducdo das metastases, proliferacdo de células cancerigenas e danos as células malignas. Este

efeito decorre da capacidade do ozdnio em restringir o crescimento celular e induzir apoptose

nas células cancerigenas (BAEZA-NOCI; PINTO-BONILLA, 2021).

Cicatrizacdo de feridas: A ozonioterapia atua na melhoria da vascularizagdo, reducgéo de

isquemia e reperfusdo, alivio de prurido, reducdo de infeccdo cutanea/subcutanea, diminuicdo

de aderéncias cicatriciais, reducdo do tempo de cicatrizacdo e de internacdo, diminuicdo do
sangramento, eritema, nimero de internagdes, risco de amputacdo de membros e tamanho da

ferida (FITZPATRICK; HOLLAND; VANDERLELIE, 2018).

Anti-inflamatdrio: A presenca do gas o0z6nio-oxigénio no sangue leva a reducdo de

biomarcadores inflamatérios (FITZPATRICK; HOLLAND; VANDERLELIE, 2018).

Alivio da dor: A injecdo percutdnea de oxigénio-ozbnio representa um procedimento

minimamente invasivo, economicamente acessivel, passivel de repeticdo e amplamente

disponivel para o tratamento da dor, como no caso de lombalgias associadas a hérnia de disco
lombar (RIMEIKA et al., 2021). Pesquisas clinicas apontam que, quando conduzida com
dispositivos confiaveis e doses cuidadosamente controladas, essa terapia exibe riscos minimos

e proporciona um alivio significativo da dor. Dessa forma, torna-se uma alternativa

promissora, desde que administrada por profissionais devidamente capacitados (ABOZ,

2023).



De modo geral, a terapia com 0z6nio proporciona inUmeras vantagens no controle da dor,
infeccgdes, inflamagé&o e cicatrizacdo de feridas, bem como na promocédo de uma melhor qualidade de
vida. Importa ressaltar que ndo ha evidéncias cientificas de efeitos adversos graves relacionados a
administracdo de ozonio. Portanto, a ozonioterapia configura-se como um tratamento integrativo,

economicamente viavel, eficaz e seguro (SERRA et al., 2023).

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: UM GUIA PARA USUARIOS DO SUS

68



QUIROPRAXIA

Guilherme Antdnio Gongalves, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves
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O QUE E?

A Quiropraxia é uma profissdo surgida nos EUA ha mais de um século, cujo foco esta no
tratamento de condi¢des musculoesqueléticas, especialmente algias vertebrais (CHAPMAN-SMITH,
2001). Em décadas recentes, estudos detalhados tém destacado a eficacia clinica do tratamento
quiropratico para diversas condi¢des musculoesqueléticas (HANELINE; ROSNER; DIRUSSA,
2017).

COMO E REALIZADA?

As fases de uma consulta quiropratica assemelham-se a varias outras praticas na area da saude.
Inicialmente, o quiropraxista conduz uma anamnese e antecedentes pessoais e familiares, historia
clinica inicial, seguida pelo exame fisico. Essas fases permitem ao quiropraxista formular hipoteses
sobre a condigdo clinica apresentada, decidindo-se pela implementagdo de um protocolo de
tratamento ou pelo encaminhamento do paciente a um profissional mais capacitado para tratar a
condicéo especifica (DAGENAIS, 2002).

Ha& a realizacdo de testes ortopédicos e do exame neurolégico, com uma forte énfase em
técnicas especificas de palpacdo estatica e dinamica de articulagbes e outras estruturas
musculoesqueléticas (BERGMANN; PETERSON, 2010).

Além disso, € comum que a manipulacdo articular seja seguida por uma onda sonora, que se
manifesta como um estalido. Essa onda sonora esta relacionada ao mecanismo de cavitacao articular,
0 qual ocorre durante a realizagdo de uma manobra de manipula¢do. A cavitacdo representa um
fenémeno fisico, cujas caracteristicas podem ser replicadas em uma articulagdo sinovial (HARVEY;
MCELROQOY; WHITELEY, 1947).
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BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

A quiropraxia e frequentemente utilizada para tratar uma variedade de condigdes, incluindo
dores nas costas (BRONFORT et al., 2010), dores de cabeca (BRYANS et al., 2011), lesGes
esportivas (GABBE; BENNELL, 2006) e melhoria da saude geral (HAWK et al., 2015).

Assim, a quiropraxia e as técnicas fisioterapéuticas podem trabalhar juntas para aliviar a dor,
aprimorar a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes. Uma vantagem adicional € a diminuigéo
do uso de medicamentos para dor e inflamacéo. Além disso, essas praticas contribuem para a reducao
do estresse e promovem o relaxamento muscular (BRACHER; BENEDICTO; FACCHINATO,
2013).
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REIKI

Cremilson de Paula Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

O termo "Reiki" vem do japonés e significa "energia vital universal”. Originado no Tibete ha
mais de 18 séculos, o Reiki consiste em uma das terapias alternativas e complementares mais antigas
da humanidade, em que foi redescoberta e sistematizada como uma pratica integrativa japonesa no
século XIX por meio do monge japonés Mikao Usui (FREITAG; ANDRADE; BADKE, 2015;
BESSA; OLIVEIRA, 2013).

No ocidente, o termo Reiki configurou-se em sinbnimo de um recurso terapéutico (Usui Reiki
Ryoho) em que emprega a utilizagdo universal da energia para limpeza, fixagdo e equilibrio fisico,
mental e espiritual (QUEST, 2012). A aplicacdo do reiki como potencial estratégia para tratamento
de condicBes patoldgicas nas diferentes dimensdes do ser humano (fisica, mental e espiritual) pode
ser realizada de forma presencial ou a distancia, por pessoas iniciadas ou sintonizadas. Para tanto,
esta pratica terapéutica pode ser utilizada em plantas, animais, no ambiente em gque moramos e no ser
humano, em todas as faixas etarias (MAGALHAES, 2015).

No ano de 2007, a Organizacdo Mundial de Saiude (WHO) recomendou a utilizacdo do Reiki
COMO um recurso para o tratamento da dor, em uma publicagdo sobre Orientacdes Normativas sobre
0 Tratamento da Dor (KUMAR, 2007). Além disso, por meio da Portaria/MS n° 849 de 27 de margo
de 2017, o Reiki foi incluido a PNPIC (BRASIL, 2017).
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O Reiki é uma pratica de cura holistica que se baseia na canalizacdo de energia universal para
promover o equilibrio e a harmonia no corpo, mente e espirito (BRASIL, 2017). A aplicacéo do Reiki
envolve um praticante de Reiki (também conhecido como mestre de Reiki) que atua como um canal
para a energia vital universal, transmitindo-a para o receptor (FREITAG; ANDRADE; BADKE,
2015).

O praticante e 0 receptor geralmente comegam 0 processo com uma breve conversa para
discutir quaisquer preocupacdes, intencdes ou questdes de saude que o receptor possa ter. A sessdo
de Reiki geralmente ocorre em um ambiente tranquilo e confortavel, onde o receptor pode relaxar. A
sala pode ser iluminada suavemente, e musica suave ou sons calmantes podem ser usados para criar
uma atmosfera relaxante (LUBECK; HOSAK, 2010).

O receptor geralmente deita-se completamente vestido em uma mesa de massagem ou cadeira
confortavel. O praticante de Reiki pode pedir ao receptor para se deitar de costas, barriga para baixo
ou em uma posicao especifica, dependendo da abordagem do praticante. O praticante de Reiki coloca
as méaos sobre ou proximo ao corpo do receptor em posicoes especificas, sequindo uma sequéncia
predeterminada ou intuitiva. Essas posi¢cdes podem incluir a cabeca, olhos, garganta, peito, estdbmago,
pernas, pés, entre outras, dependendo da técnica utilizada (LUBECK; HOSAK, 2010; JAQUES
NETO; KESSLER, 2016).

O praticante atua como um canal para a energia Reiki, permitindo que ela flua através de suas
méaos para o corpo do receptor. Acredita-se que essa energia vital universal promove o equilibrio
energético, ajuda a liberar blogqueios e estimula o processo de cura. O reikiano permanece em cada
posi¢do por um periodo de tempo que pode variar. A intuicdo desempenha um papel significativo,
permitindo que o praticante ajuste a aplicacdo conforme necessario, respondendo as sensacgdes
energéticas percebidas (JAQUES NETO; KESSLER, 2016).

No final da sessédo, o praticante geralmente agradece ao receptor e pode oferecer orientacdes

sobre cuidados p6s-sessdo, como beber agua, descansar e ouvir 0 corpo.

O Reiki é uma terapia que auxilia para a melhora de condi¢fes fisicas e emocionais que
acometem a qualidade de vida e saude das pessoas. Assim, sua aplicacdo serve para tratar sintomas
fisicos e emocionais (QUEST, 2012). Para tanto, praticar o Reiki requer uma compreensao

fundamental de sua interagdo com os chakras e a energia que percorre nosso corpo.



Os chakras, centros energéticos situados em diferentes pontos do corpo, desempenham
funcBes especificas. Essenciais para a nossa saude fisica, mental e emocional, os sete chakras
principais podem causar desequilibrios quando ndo estdo em harmonia. Isso pode resultar em
problemas de satde e bem-estar (AZEVEDO et al., 2019).

O Reiki desempenha um papel crucial na harmonizacéo energética dos chakras, facilitando o
livre fluxo de energia pelo corpo e promovendo o equilibrio energético (BESSA; OLIVEIRA, 2013).
Assim, promove sensac¢do de relaxamento, alivio do estresse, melhora de manifestacGes fisicas como

dor, nauseas e vomitos, insonia e fadiga, além de sintomas emocionais.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: UM GUIA PARA USUARIOS DO SUS

73



SHANTALA

Paulo Gabriel de Oliveira Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Céassia Lopes Chaves

O QUE E?

Shantala foi uma prética descoberta em 1970, pelo Dr. Frédrich Leboyer, obstetra francés, e
pioneiro na humanizacgdo no que tange aos aspectos da gestagdo. Em uma de suas viagens a Philkana
- India, chegou a uma comunidade de refugiados. L4 vivia Shantala, uma mae de dois filhos pequenos
(PEREIRA, 1996). Leboyer, analisando esta mée sentada ao chdo, com seu cagula deitado sobre suas
pernas, realizava uma série de massagens com destreza e um certo padrdo, que eram rotineiros
naquela regido. A maneira delicada e afetuosa como tocava seu bebé chamou a atengdo do medico,
evidenciando todo seu amor em forma de toque e movimentos (MOREIRA et al., 2011).

Vale ressaltar que se tratava de uma populagdo com poucos recursos e comida escassa, no
entanto as criancas transpareciam salde, deixando a entender que essa pratica os fortaleciam
(MOREIRA et al., 2011). Assim, constatou a importancia que a pratica teria para o resto do mundo.
Demonstrando interesse em aprender todos 0s processos, conseguiu que compartilhassem o
conhecimento com ele e, com o auxilio de relatérios e fotos, Leboyer escreveu um livro, no qual
nomeou de Shantala (LEBOYER, 1996).

COMO E REALIZADA

Para 0 sucesso da pratica, € de suma importancia que alguns pontos sejam adotados: nunca
realizar a massagem ap0s alimentacdo, ou em estado de fome (se atentar para as quantidades
exorbitantes ou escassas), isto faz com que o bebe se estresse; com 0s sinais vitais fora dos valores
de referéncia, a pratica deve ser evitada, pois a técnica promove uma maior perfusdo; deve-se atentar

para sinais de diarreia, pois ela pode se agravar apos a pratica (LEBOYER, 1996).
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A técnica é realizada da seguinte forma: O bebé deve ser colocado sobre as pernas da mée
totalmente nu. Para a garantia do conforto do bebé, utiliza-se 6leos vegetais como améndoas e
camomila, sempre aquecido por meio da friccdo das médos da mée antes de entrar em contato com o
bebé, fazendo reposicdo do 6leo a medida que a resisténcia for surgindo. Realiza-se movimentos de
forma coordenada, firme e carinhosa do centro para as extremidades. Deve-se estabelecer contato
visual e estimulos sonoros como musicas e conversas. E dividida em trés fases e finalizada com um
banho em agua morna. Na fase 1, com o bebé em posicao supina, a mée realiza a massagem no térax,
membros superiores, abdome e membros inferiores. Na fase 2, com o bebé em posicao prona, realiza-
se a técnica na regido posterior, cranio caudal, e, por fim, na posi¢do supina, realiza-se uma delicada
massagem na face do bebé. Por fim, na fase 3, a mée ir& movimentar os membros superiores e

inferiores separadamente e, ap6s, simultaneamente (LEBOYER, 1996).

A prética auxilia na adaptacdo extrauterina, isso porque durante a gestacdo, o bebe esta
acolhido e cercado constantemente pelo corpo da mae, constituindo de certa forma um Unico
elemento. Com o intuito de evitar uma ruptura brutal, a shantala trabalha a manutencao do vinculo e
proximidade entre mée e filho (KLAUS; KENNEL, 1993). Os movimentos que séo realizados com a
técnica Shantala geram nédo sé agGes nos musculos, tend@es e articulagbes, mas também proporcionam
uma maior amplitude e precisdo dos movimentos e agilidade, garantindo um melhor desenvolvimento
do bebe.

O laco gerado entre mée e filho é importante para o desenvolvimento de sua identidade,
vinculo afetivo, entendimento de si e percepcéo, além de contribuir para a construcdo de confianca e
afeicdo. O ser humano é caracterizado como um ser social, necessita de uma maior entrega nas
relacdes e sdo elas que irdo garantir o melhor desempenho nesse dominio. Os bebés ja nascem com
diversos sistemas que devem ser desenvolvidos através de estimulos, quanto maior a producao,
melhor o aprimoramento e entendimento de suas habilidades. Com base em um estudo de caso foram
apontados importantes beneficios diretos para os bebés, sdo eles: “Proporcionar beneficios
fisioldgicos aos bebés e, consequentemente, torna-los mais calmos (CUNHA, 2016).

Nesse sentido, a Shantala se mostra como um instrumento para o desenvolvimento e estimulo
da resiliéncia do neonato. A préatica evidencia diversos beneficios como minimizagdo da dor,
promocdo da perfusdo sanguinea, diminuicdo dos sintomas depressivos e melhora do sistema
imunoldgico, bem como trabalha o desenvolvimento de prematuros, visto que amplia o vinculo entre

tutor e bebe. A técnica ganhou maiores adeptos nos ultimos anos, por se tratar de um método eficiente



e ndo invasivo que estimula a interacdo pds parto entre os elementos anteriormente unidos (SOUZA,
2017).

Segundo Victor e Moreira (2004), o togue realizado na Shantala estimula beneficios em cadeia
responsaveis pela imunidade celular, promovendo maior ativacdo de linfocitos T, células da
imunidade adaptativa humoral. A diminui¢do dos niveis das catecolaminas, ativa 0 mecanismo de
endorfinas, que resultam em aumento da liberacdo de neurotransmissores que correspondem a
sensacdo de alegria. A vista disso, a Shantala se concretiza como um método auxiliar no periodo pds-
parto, sendo uma pratica de realizacdo independente, que promove sensacéo de bem estar e ampliacéo

na interacdo mae-filho.
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TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA (TCI)

Yasmin Vieira da Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Céassia Lopes Chaves
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A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é uma abordagem terapéutica que se concentra na

participacgdo conjunta dos membros de uma comunidade, com o objetivo de construir redes sociais de
apoio e promocgdo da satde, mobilizando os recursos e habilidades das pessoas, familias e grupos
locais (BRASIL, 2018). Caracteriza-se como uma tecnologia leve, a ser aplicada coletivamente na
comunidade, na qual é utilizada como estratégia de cuidados no &mbito da satde mental em diversos
cenarios. Mesmo sendo uma abordagem coletiva, a TCI contribui individualmente, por constituir-se
de uma abordagem facilitadora do empoderamento, resiliéncia e autocuidado, enfatizando as
qualidades e potenciais existentes nas relagdes sociais, colocando-as em evidéncia (LEMES et al.,
2020).

Tal pratica fundamenta-se em cinco pilares: Pensamento Sistémico; Teoria da Comunicacao;
Antropologia Cultural, Pedagogia Freireana e Resiliéncia.

Assim, o Pensamento Sistémico parte do pressuposto que a abordagem das crises e dos
problemas s6 podem ser entendidos e resolvidos se lidarmos como partes integradas de uma rede
complexa, cheia de ramificacGes, que ligam e relacionam as pessoas num todo que envolve o
biol6gico (corpo), o psicoldgico (a mente e as emocdes) e a sociedade (BARRETO, 2010).

Para que a Teoria da Comunicagdo seja eficiente, & necessario que se tenha dois componentes:
a mensagem (ou contetdo) e a relacdo entre os interlocutores, na qual esclarece que todo tipo de
comportamento é uma forma de comunicacdo, sendo estes, verbais ou ndo verbais. A Antropologia
Cultural ressalta os valores culturais e as crengas como importante fator na formacéo da identidade
do individuo e do grupo. Afinal, a cultura é um elemento de referéncia fundamental na construcdo da
identidade pessoal e grupal, interferindo, de forma direta, na defini¢do do individuo (BARRETO,
2010).
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A Pedagogia de Paulo Freire nos lembra que ensinar ndo é apenas uma transferéncia de
conhecimentos acumulados por um educador(a) experiente e que sabe tudo para um educando(a)
inexperiente que nao sabe nada. Ensinar € o exercicio do dialogo, da troca, da reciprocidade, ou seja,
de um tempo para escutar, de um tempo para aprender e de um tempo para ensinar (BARRETO,
2010).

Por fim, a Resiliéncia € um processo no qual o individuo, levado pelas torrentes da vida, pode
vencer, gracas ao seu esfor¢o. As pessoas resilientes valorizam muito os vinculos de apoio e estimulo,
0 que lhes permitem alimentar sua autoconfianca e autoestima. Logo, a Terapia Comunitaria € um
espaco de promocao da resiliéncia, pois pela partilha de experiéncias de vida, os individuos reforcam
a autoestima, fortalecem os vinculos interpessoais, bem como estimulam a autonomia (BARRETO,
2010).

A TCI é realizada em formato de circulo, enfatizando a igualdade e a colaboracéo pelo
encontro e didlogo dos integrantes do grupo. O compartilhamento de experiéncias tem como objetivo
valorizar as historias pessoais, contribuindo assim para a reconstrucao da identidade, o fortalecimento
da autoestima e da confian¢a em si mesmo, bem como para ampliar a compreenséo e as possibilidades

de enfrentar e resolver problemas (BRASIL, 2018).

O objetivo das rodas de TCI ndo engloba ideologias nem dogmatismos, mas as préaticas de
valores supremos que ddo sentido a vida; ao acolhimento, reconhecer-se na outra pessoa, cria¢do de
vinculos sociais positivos, conexdes com afetos, pertencimento e enraizamento, favorecendo a
ressignificacao do sofrimento, livres de qualquer tipo de julgamento (SILVA et al., 2020).

A TCI pode:

Melhorar a autoestima, maior seguranca na tomada de decisOes, reintegracdo social e

fortalecimento dos vinculos familiares, de amizade e espirituais (MOURAO, 2016);

Possibilitar a percepcdo das questdes individuais e a ressignificagdo coletiva por meio do

problema selecionado pelo grupo (MOURAO, 2016);

Auxiliar os pacientes na resolucédo de conflitos, sofrimentos e emogdes, ampliando a rede de

suporte social necessaria (LEMES, 2020);

Ser uma excelente ferramenta para garantira promocéo da salde mental de diversos grupos,

promovendo espaco de escuta e acolhimento (ALBUQUERQUE, 2021).



TERAPIA DE FLORAIS

Savana Raabe de Oliveira, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

A terapia de florais, também conhecida como terapia floral, € uma abordagem de medicina
alternativa que utiliza extratos liquidos de flores, conhecidos como esséncias florais, para promover
o0 equilibrio emocional, mental e espiritual de uma pessoa. Esta terapia foi desenvolvida pelo médico
britdnico Edward Bach na década de 1930 e é baseada na opinido de que problemas emocionais e
mentais podem ser a causa subjacente de doencas fisicas (BACH, 1990).

E uma terapia completamente natural, e ndo tem contraindicagdes. Em 2018, por meio da
Portaria N° 702, foi incorporada a PNPIC (BRASIL, 2018).

COMO E REALIZADA?

A ideia central por trds da terapia floral é que as esséncias florais contém a energia e a vibragado
das flores das quais séo feitas e podem ajudar a harmonizar as emog6es e 0s pensamentos da pessoa,
aliviando assim os sintomas de desequilibrio emocional ou doenga. Os florais sdo geralmente tomados
por via oral, algumas gotas sob a lingua ou diluidas em agua, e podem ser escolhidos com base nas
emocgdes ou sentimentos que uma pessoa estd experimentando (BRASIL, 2018; KOORNSTRA,
2018).
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Existem muitos sistemas diferentes de terapia floral, com diferentes esséncias florais sendo
utilizados para tratar uma variedade de condi¢cBes emocionais, desde o estresse e a ansiedade até a
tristeza e a falta de autoconfianca. A escolha das esséncias florais geralmente € feita ap6s uma
consulta com um terapeuta floral ou praticar avancado, que avalia o estado emocional e mental da

pessoa para recomendar as esséncias desejadas (MEDEIRQOS, 2007).

BENEFICIOS E PARA QUE SERVE?

E importante notar que a terapia de florais é considerada uma terapia complementar e nio
substitui o tratamento médico convencional. Ela é frequentemente usada em conjunto com outras
abordagens terapéuticas para promover o bem-estar emocional e a salude mental. Além disso, a
eficacia da terapia floral € frequentemente debatida e o cuidado com evidéncias cientificas sélidas
para apoiar suas alegacdes, por isso € importante que as pessoas interessadas em experimentar
consultem um profissional de saide qualificado antes de iniciar qualquer tratamento (PINHEIRO,
2023).
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VENTOSATERAPIA

Taline Gongalves da Silva, Lucélia Terra Chini, Erika de Cassia Lopes Chaves

®
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O QUE E?

A ventosaterapia € um método terapéutico que envolve a aplicacdo de ventosas na pele,
criando uma pressao negativa com o objetivo de promover o escoamento e descongestionamento de
Qi e XUE nos canais de energia. As ventosas podem ser feitas de vidro, plastico ou bambu (MOURA
et al., 2018).

COMO E REALIZADA?

Existem duas categorias principais de aplicacdo na ventosaterapia: seca e Umida. A
ventosaterapia seca é uma técnica ndo invasiva realizada em pele integra. Quando fixa, consiste em
posicionar a ventosa nos mesmos pontos de estimulo utilizados na acupuntura para tonificar ou
dispersar o Qi do ponto correspondente (AL-BEDAH et al., 2016).

A modalidade deslizante ou moével da ventosaterapia seca envolve o deslizamento da ventosa
sobre a superficie da pele, frequentemente com o uso de 6leos lubrificantes para reduzir o atrito e
promover relaxamento. Também é possivel realizar a técnica sem 6leo, 0 que aumenta o atrito e
favorece a liberacdo das fascias musculares, melhora a circulacdo sanguinea, regulariza o fluxo do
Qi, elimina fatores patogénicos e promove a desintoxica¢do (FURHAD; BOKHARI, 2020).
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Por sua vez, a ventosaterapia Umida é considerada um método invasivo, pois envolve
pequenas puncturas na pele com agulhas ou lancetas para extrair sangue (sangria). A ventosa é entao
fixada sobre o local da sangria, gerando uma succao forte por cerca de 1 a 2 minutos. Apos a extracdo
do sangue, a ventosa é cuidadosamente removida (FILHO, 2016).

A ventosaterapia € uma técnica que visa regular a circulagdo dos fluidos corporais,
promovendo a drenagem de excesso de liquidos e toxinas, aumentando a circulagdo sanguinea local
e aliviando a tensdo muscular dolorosa. Além disso, ela busca restaurar o equilibrio entre Yin e Yang,
fortalecer a resisténcia do corpo, expelir fatores patogénicos, modular o sistema imunoldgico e

melhorar a circulacdo sanguinea (AL-BEDAH et al., 2019).

Os mecanismos de alivio da dor oferecidos pela ventosaterapia assemelham-se aos da
acupuntura, o que justifica a aplicacéo dessa técnica em pontos especificos da acupuntura sistémica.
Além disso, a terapia provoca uma certa resposta do sistema imunoldgico, desencadeando um
processo inflamatorio local, estimulando a liberacdo de fator de necrose tumoral e promovendo um
aumento significativo no fluxo linfatico. Adicionalmente, a aplicacdo das ventosas resulta em
relaxamento profundo imediato, exercendo um efeito direto na reducdo dos niveis de estresse
(ROZENFELD; KALICHMAN, 2015).

Em conclusdo, a ventosaterapia emerge como uma pratica terapéutica de relevancia notavel
no contexto da salde. Seus mecanismos de acdo, semelhantes aos da acupuntura, e os efeitos
benéficos sobre a dor, inflamac&o local e resposta imunolégica apresentam fundamentos cientificos
substanciais. Além disso, a capacidade da ventosaterapia em proporcionar relaxamento profundo
imediato e atuar na reducdo do estresse destaca sua importancia como uma abordagem holistica para
promover o bem-estar fisico e mental. A crescente busca por terapias complementares e alternativas,
aliada ao crescente corpo de evidéncias que respaldam a eficacia da ventosaterapia, destaca seu papel
significativo no panorama da saude, oferecendo uma opcéo terapéutica valiosa para individuos que

buscam abordagens integrativas e equilibradas em seu cuidado de saude.



YOGA

Pamela Cristina Martins da Silva, Lucélia Terra Chin, Erika de Cassia Lopes Chaves

O QUE E?

O Yoga é uma filosofia milenar, que tem sido amplamente difundida e cada vez mais adotada
pela sociedade. E conhecido por seus objetivos de integrar corpo, mente e espirito através de
determinadas posturas corporais (asanas), da respiragdo (pranayamas), da meditagao e de um conjunto
de préaticas psicofisicas. Dessa forma, €é responsavel por influenciar positivamente no
desenvolvimento de competéncias dos praticantes, além de promover salde e bem-estar (GRECO et
al., 2019).

E uma das PICs da PNPIC do SUS, instituida pela Portaria n° 971 de 03 de maio de 2006. Além
disso, foi inserido pela Portaria 719, de 07 de abril de 2011, que institui o Programa Academia da
Saude, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) e é recomendado pelos sistemas nacionais de
salde em todos os paises membros da Organizacdo Mundial da Satde (WHO) (BARROS et al.,
2014).

COMO E REALIZADA?
No Yoga, de acordo com Bernardi et al. 2020, os conhecimentos e praticas indianas séo
inseridos no cotidiano dos praticantes, por meio de oito conceitos, a saber:
e Yamas: sdo o0s cinco valores morais e proibitivos a serem praticados: ndo violéncia,
compromisso com a verdade, honestidade, continéncia nos prazeres sensuais e desapego.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: UM GUIA PARA USUARIOS DO SUS

83



e Nyamas: referem-se as cinco praticas disciplinares e construtivas: purificacao,
contentamento, esforgo sobre si mesmo, estudo, consagracdo a Deus.
Juntos, yamas e nyamas constituem um cédigo de conduta ética.
Asana: corresponde a postura fisica estavel e confortavel, capaz de trabalhar o relaxamento.
Pranayama: € o controle da respiracao;
Pratyahara: é a emancipacdo da atividade sensorial;
Dharana: é a concentracédo
Dhyana: é a meditacdo, capaz de aprofundar o desenvolvimento da concentracdo e da
percepcao interna;
Samadhi: (integracdo), que propde uma busca profunda através da prdpria consciéncia.

Atualmente, a vertente do Yoga mais adotada e, certamente, mais vista tem sido a
correspondente as Asanas, as posturas corporais, associadas a respiracéo e a meditacdo (BARROS et
al., 2014).

Esta pratica age sobre a ordenacdo de varios aspectos relacionados a salde e bem-estar. No
nivel fisico, promove descanso, disposi¢cdo e rendimento; no nivel emocional, desperta sensacfes de
estabilidade e confianca; no nivel mental, promove melhora nos quadros de confusdo e
desenvolvimento do foco (BASSOLLI, 2007).

Nesse sentido, 0 emprego do Yoga tem inimeros beneficios nos mais variados contextos de
salde, uma vez que promove relaxamento, diminuicdo de transtornos ansiosos e do estresse,
promocdo de bem-estar e melhora na qualidade de vida no geral (DARIVA; MENDES, 2019).

Sendo assim, as posturas e praticas propostas podem ser utilizadas tanto como opcéo
terapéutica para determinados sintomas ou patologias, quanto para producédo de autoconhecimento e
estimulo aos habitos saudaveis (BARROS et al., 2014).

A adocdo dessa pratica no contexto de salde brasileiro traz contribui¢des na implementacao de
um cuidado integral e torna possivel um entendimento mais amplo do conceito de saude pelos
praticantes, inseridos como protagonistas no processo saude-doenca através do autocuidado e do
cuidado com o préximo (BERNARDI et al., 2020).
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