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Capitulo 1

Purpura trombocitopénica trombdética refrataria —
Tratamento com plasmaférese e rituxmabe

Izabel Costa Barros
Farmacéutica residente do HU-UFPI

Daniele Néataly de Alencar E-mail: izzabarrus@gmail.com
Discente de Farmacia pela Universidade Federal do Piaui
E-mail: danielealencar@ufpi.edu.br Jéssica Larissa de Sousa Vaz
Farmacéutica residente do HU-UFPI
Maria Clara Machado de Carvalho Ferreira E-mail: jsklarissa8@gmail.com
Farmacéutica residente do HU-UFPI
E-mail: mariaclara.machado@outlook.com José Felipe Pinheiro do Nascimento Vieira
Farmacéutico do HU-PI
Paulo Sousa Lima Junior E-mail: felipepinheirofarmaceutico@gmail.com
Discente de Farmacia pela Universidade Federal do Piaui
E-mail: pjrfarmacia36@ufpi.edu.br Paulo Pedro do Nascimento
Farmacéutico e Professor Mestre da Universidade Federal
Anna Clara dos Santos Silva do Piaui
Farmac@utica residente do HU-UFPI E-mail: ppfarmaco@gmail.com

E-mail: annalidias@hotmail.com

1 INTRODUCAO

Paciente, 51 anos, sexo masculino, catélico, pesou 71kg, etilista, oriundo de Piracuruca, ausente de
comorbidades prévias conhecidas, com diagnostico inicial sugerindo anemia megaloblastica ou purpura
trombocitopénica trombética (PTT). PTT é uma doenca rara e fatal, que acomete mais o sexo feminino e é
caracterizada pela formacdo de trombos ricos em plaqueta na circulagdo, causada pela producdo de
autoanticorpos contra a enzima de clivagem do fator de Von Willebrand ou ausécia completa da mesma. O
objetivo deste estudo foi ampliar o numero de relatos de caso a respeito de PTT refrataria tratada com
Rituximab, um anticorpo monoclonal direcionado ao antigeno CD20 em células B, o qual tem sido usado
como uma terapia off- label bem-sucedida para pacientes com PTT que ndo reagiram a outros tratamentos.

2 DESCRICAO DO CASO

Proveniente do Hospital de Urgéncias de Teresina (HUT), foi admitido no HU-UFPI em 2020, com
diagndstico de bicitopenia (anemia + plaquetopenia) e rebaixamento de consciéncia, com TC de cranio
normal. Admitido em UTI com intubac&o e presenca de hematdria; paciente apresentou alguns dos sintomas
da Pétade classica da PTT: Anemia hemolitica microangiopatica, plaquetopenia, alteragdes neurologicas,
insuficiéncia renal, febre. Alguns dias ap6s admissdo, apresentava quadro de hipocromia discreta e
anisocitose moderada com presencga de macrdcitos e esquizocitos, sem evidéncias de eritroblastos, com
reducdo da leucocitose, juntamente com resultados que relatavam aumento de reticulocitos. Como o
paciente apresentava trombocitopenia, anemia hemolitica, inclusfes sanguineas e déficits neuroldgicos, seu
diagndstico foi de PTT, doenga esta que tem como patogénese a deficiéncia de uma enzima conhecida como

ADAMTS13, uma protease clivadora do fator de vonWillebrand, (proteina que atua na formagédo do
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coagulo sanguineo)5 . No dia 20/02/2020 foi iniciado a primeira sessdo de plasmaferese, a terapia padrao
para PTT, com troca de 5400ml de plasma, as sessdes de plasmaférese prosseguiram, juntamente com a
administracao de prednisona e imipenem, sem melhora do quadro. No quinto dia de sua internagdo, houve
uma piora no quadro neuroldgico, devido a uma crise convulsiva tonico clénica generalizada o que ja
caracterizava a purpura como refratéria, e a partir da sétima sesséo, foi sugerido a familia do paciente a
aquisicdo de Rituximab (200mg), para uso durante quatro semanas. No dia 28/02/2020, foi realizado a
primeira administracdo de Rituximab, tendo a segunda dose no dia 06/03/2020. Até dia 06/03/2020 manteve
as sessoes de plasmaferese, em um total de 16 sessdes. Dia 07/03 teve alta da UTI, com 144.000/mm3
plaquetas, sem altera¢fes neuroldgicas ou outras queixas, tendo alta hospitalar dia 14/03/2020. O estudo
foi realizado no Hospital Universitario da UFPI (HU-UFPI), localizado em Teresina-Pl, no Campus
Ministro Petronio Portela. Discussdo: Estudo indicam que a plasmaferese, como terapia padrdo frente ao
PTT, melhora o prognostico e a remissdo em cerca de 80 a 90% dos casos, tendo como exce¢des individuos
principalmente do sexo feminino em idade entre 20 a 40 anos, onde, a presenca de reacdes adversas
desencoraja a utilizacdo desta como Unica terapia4 . Relatos atuais demonstram que alguns pacientes que
foram acometidos com outras doencas como, dengue ou coronavirus, podem adquirir uma plaquetopenia
acentuada, resultando em quadros de parpura, tendo como uma das propostas de tratamento a plasmaferese
e seu mecanismo envolve a reducdo da viremia e da resposta inflamatéria, administrando anticorpos
neutralizantes para impedir a entrada de SARS-CoV-2 nas células hospedeiras. 1,2 O objeto de estudo a ser
discutido sdo as melhoras que este tratamento apresenta com a utilizacdo do Rituximab, que provavelmente
é a melhor op¢éo para 0s casos severos e recorrentes3 . Existem evidéncias que esta droga induz a remissao
do PTT. O mecanismo de acdo proposto é o clearance das células B CD20+ que produzem anticorpos anti-
ADAMTS, ou seja, um efeito “anti-CD20” 3 . Os beneficios do tratamento de plasmaferese com Rituximab
sdo demonstrados preferiveis frente a pacientes que estdo em tratamento inicial em episddios de PTT,

juntamente com a utilizacéo de corticosterdides, como a predinisona.l

3 CONCLUSAO

O estudo péde demonstrar, em consonancia com a atual literatura, que o uso off-label da droga
Rituximab resultou em beneficios associada a terapia com plasmaférese, no qual, anteriormente a
administracdo da droga, o paciente ndo estava evoluindo clinicamente, onde, pelo contréario, houveram
episodios de crises convulsivas. Ademais, ndo se pode afirmar com certeza se as crises convulsivas foram
relacionas as complicagcdes da PTT e seu tratamento, podendo ter se iniciado, devido a um quadro de
encefalopatia de Wernick e o etilismo do paciente, além do uso de outras medica¢des concomitantes ao
tratamento, como a prednisona e antibioticos como imipenem, vancomicina, entre outros. Além disso, por
conta do etilismo, o paciente apresentou supostamente um quadro de desequilibrio mental conhecido como
Encefalopatia de Wernick, causando perda de equilibrio e problemas cerebrais. Portanto, a terapia de

anticorpos monoclonais, reduzindo a resposta policlonal direcionada a protease ADAMTS13, melhorou o
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tempo de remissao e as taxas de recidiva na PTT aguda, porém, estudos com pacientes que apresentam PTT

cronicas que foram submetidos a esta modalidade de tratamento ainda séo necessarios, para definicdo da

dose adequada, tempo correto de inicio do tratamento e se para tais pacientes o0 uso seria indicado.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho relata como foi a experiéncia do estagio V de académicos de Farmacia realizado
na Unidade de Analises Clinicas em um Hospital Universitario. Partindo-se da importancia do estagio na
formacdo do futuro farmacéutico, o objetivo deste trabalho € apresentar a rotina de atividades no setor de
analises clinicas do Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui (HU-PI) desenvolvidas pelos
discentes da referida disciplina. Assim, as ac¢Ges realizadas pelos alunos incluiram desde o processo de
obtencdo de amostras bioldgicas no setor de coleta até a rotina nos laboratérios de hematologia, bioquimica,
urinalise, parasitologia e microbiologia do HU-PI. Com isso, os alunos tiveram a oportunidade de executar
técnicas manuais necessarias a realizacdo de exames laboratoriais, bem como observar o funcionamento de
equipamentos de automacdo, atividades ainda pouco desenvolvidas na graduagdo em Farmécia, mas
indispensaveis na rotina dos laboratérios clinicos. Conclui-se, portanto, que o estagio V realizado na
Unidade de Analises Clinicas do HU-PI contribuiu de forma significativa para a formacdo académica dos

discentes de Farmacia.

2 DESCRICAO

A formagdo generalista do farmacéutico permite sua atuagdo em diversas areas dentro dos servicos
de salde. Destaca-se dentre essas areas, as Analises Clinicas, campo no qual o farmacéutico trabalha
especialmente na realizacdo e interpretacdo de exames laboratoriais, bem como na emissdo de laudos e
pareceres. Dessa forma, para exercer tais funcgdes, € requerido deste profissional conhecimentos de diversas
areas, destacando-se: bioquimica, parasitologia, imunologia, urinalise, hematologia, citologia, toxicologia,
virologia, bacteriologia e micologia (DE ANDRADE JUNIOR; CARMO, 2019). Portanto, estagios
curriculares que proporcionem ao académico de farmécia vivéncias dentro das analises clinicas séo

imprescindiveis para o desenvolvimento de competéncias do futuro profissional. Assim, o objetivo deste
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trabalho é apresentar a rotina de atividades no laboratorio de andlises clinicas do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI) desenvolvidas pelos discentes da disciplina de Estagio V.
DESCRICAO As atividades desenvolvidas pelos alunos de estagio V no periodo 2021.2 do curso de
Farmacia compreenderam agdes dentro do processo de realizagdo de exames laboratoriais na Unidade de
Anélises Clinicas do HU-UFPI. No referido estagio os alunos acompanharam desde 0S processos para
obtencdo de amostras bioldgicas no setor de coleta até a rotina nos laboratérios de hematologia, bioquimica,
urinalise, parasitologia e microbiologia do HU-PI, auxiliando os profissionais farmacéuticos, biomédicos,
bidlogos e técnicos na execugdo de exames manuais e automatizados, de pacientes internos e ambulatoriais
da instituicdo. Assim, na hematologia, foi realizada a observacdo de laminas normais e com alteragdes
hematoldgicas e verificagdo dos processos de automacéo, enquanto no setor de bioquimica procedeu-se
com a realizacdo de testes rapidos para Covid-19, hepatites, sangue oculto e triagem para Sifilis. Ja na
urindlise, foi observado o fluxo de processamento de amostras, manejo da urina de 24 horas, observacao
microscopica de sedimento urinario e emissdo de laudo. No setor de microbiologia, os discentes
acompanharam e realizaram procedimentos pertinentes a preparacdo de amostras para hemocultura,
urocultura, semeio, incubacdo e identificacdo de fungos e bactérias, incluindo a realizacdo do esfregaco e
coloragdo de Gram. Nesse setor, os discentes também puderam observar ldminas com bacilos de
Mycobacterium leprae.

3 DISCUSSAO

No referido estagio, as atividades se iniciavam no setor de coleta vinculado a Unidade de Analises
Clinicas do HU-PI, no qual era realizado o acompanhamento, observacao e execucdo da coleta de amostras
bioldgicas, especialmente sangue e urina, dos pacientes internados e comunidade externa por servidores
técnicos em enfermagem. Nesse setor, foi possivel executar a flebotomia e confeccionar esfregaco
sanguineo para hematologia, atividade pouco realizada durante a referida graduacdo. Além disso, durante
0 estagio foi possivel compreender aspectos pré-analiticos importantes para a coleta de amostras bioldgicas,
como necessidade de jejum para determinados exames, tipos de coleta e os tubos indicados para cada
parametro laboratorial, dentre outros conhecimentos relativos as andlises clinicas. Na coleta é executada a
fase pré-analitica do processo de realizagcdo de exames laboratoriais, etapa na qual pode ocorrer a maior
variedade de erros, os quais podem prejudicar a analise do parametro almejado, levando a resultados que
nédo séo fidedignos e que podem induzir a erros posteriores no cuidado dos pacientes (SILVA, 2021). Sendo
assim, é essencial que estudantes de Farmécia participem e tenham vivéncia nesse setor. Posteriormente,
0s académicos acompanhavam as técnicas de enfermagem na coleta de amostras nos postos de internagdo
ou iam até os laboratdrios clinicos, onde acompanhavam farmacéuticos, biomédicos e bidlogos na execucao
das rotinas laboratoriais e analise das amostras biologicas, que compreende a etapa analitica. No setor de
hematologia, com apoio de farmacéuticos e técnicos em laboratério, observou-se o funcionamento dos

equipamentos automatizados que permitem a realizagdo do hemograma completo, testes de coagulagéo e
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Velocidade de Hemossedimentagdo (VHS). Além disso, foi possivel acompanhar a realizacdo da reviséo
do hemograma com contagem diferencial de leucdcitos pelo analista clinico e realizar a observagédo e
contagem diferencial com auxilio de contadores manuais para fins de pratica. No mesmo setor, foi realizado
0 acompanhamento do controle de qualidade e realizagdo de calibragcdo de alguns equipamentos, atividade
essencial para a manutencdo de uma andlise acurada, a fim de evitar erros analiticos (SILVA, 2021). No
setor de bioquimica, os profissionais bioquimicos sdo responsaveis pela realizacéo de exames que avaliam
as funcbes renal, hepatica, cardiovascular, pancredtica, tireoidiana, metabolismo lipidico, dentre outros
sistemas do organismo. Dessa forma, os pardmetros bioquimicos sdo essenciais para o diagnostico e
tratamento de diversas condigdes de salde dos individuos. No presente estagio, foi possivel participar do
processo de preparo de amostras e leitura por meio dos contadores automatizados, auxiliar na realizacdo de
calculos de determinados parametros, como Hemoglobina Glicada (HbA1C), quando o equipamento
apresentou falhas nesse processo, além de executar manualmente testes rapidos, como o de antigenos para
0 SARS-Cov-2 e 0 Venereal Disease Research Laboratory (VDRL), voltado ao diagnéstico de Sifilis. A
realizacdo do controle de qualidade dos equipamentos pelos farmacéuticos também foi observado durante
a rotina de exames, destacando a importancia da manutencédo desses aparelhos (SANTOS et al., 2020). Na
urindlise, realizou-se 0 manejo da urinas 24h coletadas de pacientes ambulatoriais junto com as técnicas de
enfermagem e, em seguida, foi feita a leitura dos pardmetros quimicos e fisicos das amostras, além da
sedimentoscopia e confec¢do do laudo, por meio da leitura da amostra em microscopio éptico, com apoio
de uma biomédica do setor. Durante a sedimentoscopia, foi possivel observar elementos normais do trato
urinario, como células epiteliais e cristais, bem como elementos anormais, a exemplo de numerosas
hemacias, agregados piocitarios, leveduras e possiveis células tumorais, que podem sinalizar situacGes
patoldgicas sistémicas e relacionadas aos rins (DE ANDRADE; CRUZ; IHARA, 2020). Por fim, na
microbiologia, destaca-se o aprendizado acerca do funcionamento dos equipamentos de automacao do
setor, que permitem a identificacdo dos microrganismos por meio de provas bioquimicas, além da
realizacdo do antibiograma, testes que auxiliam a tracar o perfil de resisténcia das principais bactérias
responsaveis pela colonizacao ou infecgdo dos pacientes assistidos pelo hospital, direcionando os médicos
na conducao da terapéutica desses individuos. Ressalta-se que a implantacdo da automacao nos laboratérios
de microbiologia acarreta diversos beneficios, como o aumento da produtividade, melhoria na qualidade
dos processos, reducdo da probabilidade de erros analiticos e padronizacdo dos laudos (PERANTONI;
QUEIROZ-FERNANDES, 2019). Outrossim, no setor de microbiologia, também realizou-se técnicas
manuais para identificacdo de microrganismos, como semeio em placa, confeccéo do esfregaco em lamina,

coloracdo de Gram e analise microscopica.

4 CONCLUSAO
Ante 0 exposto conclui-se que o estagio V realizado na Unidade de Analises Clinicas do HU-PI

contribuiu significativamente para a formacdo académica dos discentes de Farméacia, tendo em vista que,

Anais do Il Seminario de Estagio do Curso de Farmacia - CCS/UFPI 2021.2 - Estagio curricular na unidade de
analises clinicas em um hospital universitario: relato de experiéncia




por meio das atividades executadas no setor, foi possivel associar teoria e pratica, maximizando assim o
aprendizado acerca das andlises, que compreende uma area de atuacdo do farmacéutico. Todavia, percebe-

se que o farmacéutico tem perdido espaco nesse campo de atuacdo em detrimento a outras profissées da

salde, 0 que enseja a maior necessidade de vivéncia dos discentes de Farmécia na rotina laboratorial.
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1 INTRODUCAO

RESUMO

A farmécia comunitaria é um dos campos de atuacdo
do farmacéutico, o qual realiza atividades clinicas e
ndo clinicas nesse ambito. O presente trabalho tem o
objetivo de relatar as experiéncias desenvolvidas
durante o estagio na Farmécia da Maria, relacionando
a teoria estudada sobre o papel do farmacéutico em
uma farmacia comunitaria e as préaticas realizadas
durante o estagio, além de citar as atividades
desenvolvidas nesse periodo. A Farmacia da Maria
estd vinculada a Fundacdo Maria Carvalho Santos,
sendo o local de estagio escolhido para a realizagao do
Estagio 1V, disciplina do curso de Graduagdo em
Farmécia da Universidade Federal do Piaui — UFPI.
No periodo de estdgio, 0s estagidrios realizaram
diversas atividades, como o controle de entrada e saida
de medicamentos, triagem dos medicamentos
recebidos, armazenamento dos medicamentos nos
armarios e estantes, separa¢do dos medicamentos pré
vencidos, cadastro dos pacientes e dos produtos e
orientacdo ao paciente quanto ao uso dos
medicamentos. Diante disso, € notério que o estagio é
de extrema importdncia para 0 conhecimento e a
pratica dos discentes em uma das areas de atuacdo do
profissional farmacéutico que € muito requisitada,
como a farmécia comunitaria.
Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica,
Farmacoterapia, Drogaria

O profissional farmacéutico é qualificado para a orientacdo do uso racional e seguro dos

medicamentos. A farmacia comunitéaria é uma das suas areas de atuacdo e, neste ambito, o farmacéutico
possui responsabilidades clinicas e ndo clinicas, como monitoramento e aquisicbes de estoques,
recebimento, triagem, armazenamento e conservagdo dos medicamentos, realizacdo do exame fisico dos
medicamentos, além de outras atividades relacionadas aos aspectos legais da farmacia comunitaria. Ja as
atribuicdes clinicas do farmacéutico sdo as de estabelecer e conduzir uma relacéo de cuidado centrada no
paciente, participar do planejamento e da avaliacdo da farmacoterapia para que o0 paciente possa usar 0s
medicamentos necessarios de maneira segura, em doses, frequéncias, horérios, vias de administracdo e
duracdo, analisar as prescricbes dos medicamentos, se necessario realizar a intercambialidade de

medicamentos, prover a consulta farmacéutica em consultério ou
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ambiente adequado, podendo também identificar, avaliar e intervir nas interagdes medicamentosas
indesejadas (MILIOLI; ABREU, 2021). Além disso, é importante destacar sobre a importancia da
assisténcia farmacéutica nas farmécias comunitarias, uma vez que se trata do conjunto de ac¢Ges voltadas
para a prevencado de doengas, tendo o medicamento como insumo essencial e visando 0 acesso ao seu uso
racional as acBes voltadas a promocéo, protecdo e recuperacao da saude, tanto individual como coletiva.
E, no contexto da assisténcia farmacéutica, destaca-se a atencdo farmacéutica, que € a pratica profissional
na qual o paciente é o principal beneficiario das acfes do farmacéutico, e essa atencdo envolve, por
exemplo, a educagdo em saude, orientagdo farmacéutica, dispensacdo, atendimento farmacéutico e
seguimento farmacoterapéutico, além do registro sistemético das atividades, mensuracdo e avaliagdo dos
resultados (PEDRO et al., 2020). O presente trabalho baseia-se nas experiéncias vivenciadas durante o
estagio IV do curso de Farmacia da Universidade Federal do Piaui, que foi realizado em uma farmécia
solidaria, Farmacia da Maria, uma farméacia comunitaria que arrecada medicamentos que ndo tem mais
utilidade para o paciente por meio de doagdes e repassa gratuitamente para as pessoas que necessitam.
Portanto, o presente trabalho tem o objetivo de relatar as experiéncias desenvolvidas durante o estagio na
Farmacia da Maria, relacionando a teoria estudada sobre o papel do farmacéutico em uma farmacia
comunitéria e as praticas realizadas durante o estigio, além de citar as atividades desenvolvidas nesse

periodo.

2 DESCRICAO DO CASO

Trata-se de um relato de experiéncia de estagio, o qual foi realizado na Farméacia da Maria, uma
farmécia solidaria aberto ao publico em geral, vinculada a Fundacdo Maria Carvalho Santos, que é uma
instituicdo sem fins lucrativos voltada para o diagnostico precoce do cancer de mama, educacdo em salde,
préaticas de advocacy e adaptacdo social das mulheres com cancer de mama, localizada na Rua S&o Pedro,
n. 3113, no bairro llhotas, Teresina -Pl. Essa experiéncia foi baseada na disciplina de Estagio IV, com carga
horaria de 45 horas, do curso de Graduacdo em Farméacia da Universidade Federal do Piaui — UFPI. O
periodo de estagio na Farmécia da Maria teve inicio dia 21 de fevereiro e finalizou dia 29 de abril de 2022.

3 DISCUSSAO

A Farmécia da Maria possui um espaco limpo e organizado, que séo aspectos que influenciam na
forma de trabalho, na qualidade e produtividade do servigo dos estagiarios e da farmacéutica que atuam
nela. Além disso, por se tratar de uma farmaécia solidaria, todos os medicamentos presentes nessa farméacia
comunitaria sdo adquiridos por meio de doacbes e sdo disponibilizados para as pessoas que estejam
necessitando daquele tratamento. A farmacia comunitaria possui uma farmacéutica técnica responsavel e
farmacéuticos voluntarios que prestam servigos durante todo o horario de funcionamento do
estabelecimento, cumprindo, assim, a lei n®5.991, de 17 de dezembro de 1973. O estagio realizado contou

inicialmente com orientacfes dadas pelos professores supervisores, responsaveis pela disciplina e a partir

Anais do Il Seminario de Estagio do Curso de Farmacia - CCS/UFPI 2021.2 - Papel do farmacéutico em uma
farmécia solidaria: relato de




dai o contato com os farmacéuticos do local, os preceptores. Ao longo do periodo de estagio, 0s estagiarios
da farmécia da Maria realizaram diversas atividades semelhantes as do farmacéutico em uma farmacia
comunitaria. Entre essas atividades, destacam-se: controle de entrada e saida de medicamentos, triagem dos
medicamentos recebidos, armazenamento dos medicamentos nos armarios e estantes, separacdo dos
medicamentos pré vencidos, cadastro dos pacientes e dos produtos, orientacdo ao paciente quanto ao uso
dos medicamentos e a analise de receita para dispensacdo dos medicamentos. Como a Farmacia da Maria
possui um espaco administrativo, o atendimento pode ser realizado de forma presencial e online, por meio
da ferramenta WhatsApp, sendo que os estagiarios realizaram ambos os atendimentos, ficando disponiveis
para tirar duvidas dos pacientes, além de realizarem o cadastramento deles nas planilhas do Excel e receber
doac0es para, posteriormente, fazer a triagem desses medicamentos recém doados, o que consiste na analise
da data de validade, do lote, do estado fisico e da quantidade, verificando, assim, se todos estdo aptos para
0 Uso, ja que sdo medicamentos doados por outras pessoas. Os estagiarios também ficaram responsaveis
pela dispensacdo dos medicamentos, sob supervisdo do profissional farmacéutico responsavel, e pelo
controle de estoque. Além disso, a Farméacia da Maria também funciona como um ponto de descarte correto
de medicamentos vencidos de uso domeéstico, contribuindo para a reducdo da contaminacdo do meio
ambiente por essas substancias. As embalagens segundarias e as bulas sdo separadas das embalagens
primérias e encaminhadas para a reciclagem, enquanto as embalagens primarias, aquelas que tem contato
direto com o medicamento (frasco, blister, etc.), sdo encaminhadas para descarte de acordo com o0 PGRSS
(Plano de Gerenciamento de Residuos do Servigo de Salde) da farmécia comunitaria. Na Farméacia da
Maria, os medicamentos estdo distribuidos em estantes e armarios e sdo organizados por ordem alfabética
de acordo com o principio ativo, existindo estantes para 0s anticoncepcionais, os fitoterapicos, os
suplementos alimentares e vitaminicos e outros medicamentos isentos da retencdo de receita. Portanto, 0s
estagiarios vivenciaram a pratica farmacéutica em uma farmacia comunitaria, que é uma de suas areas de
atuacdo, o que é essencial para a formacdo académica desses futuros profissionais, auxiliando-os a

identificar seu campo de atuacao na profisséo.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se concluir que o estagio IV é de suma importancia para a formacgao
académica, visto que, por meio dele, os estagiarios associam a teoria estudada sobre a atuacdo do
farmacéutico nas farmacias comunitarias com a prética, tendo inclusive contato com os farmacéuticos
supervisores do local, a partir da orientaco inicial dos professores responsaveis pela disciplina. Ademais,
é importante destacar que o estagio proporcionou um amplo conhecimento sobre as diversas atividades
desempenhadas por um farmacéutico na assisténcia farmacéutica, observando a sua importancia, visto que

ele desempenha a principal funcéo nas farmacias comunitarias.
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RESUMO

As solucoes fisiologicas nasais tem seu uso justificado
e bastante difundido entre a populagdo. Dentre seus
beneficios, estdo a hidratacdo e a limpeza. Além da
prevencdo do ressecamento e da irritacdo da mucosa
nasal, condicdes relacionadas a baixa umidade relativa
do ar. Com o avanco de tecnologias relacionadas ao
mercado farmacoldgico, surgiram as solugdes
fisioldgicas em gel, como o0 Maxidrate® e 0 VICK® -
Primeira protecdo. Estas, além dos beneficios ja
citados, podem servir como barreira fisica contra os
microrganismos e eliminacdo das particulas virais de
gripes e resfriados. No presente estudo, foram
entrevistados pacientes nas salas de espera do Hospital
Universitario da cidade de Teresina, no Piaui, a fim de
entender a realidade da populagdo sobre os
conhecimentos acerca dessas solugbes e seus
beneficios para a saude, bem como para a explicagdo
dos seus usos e beneficios.
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1 INTRODUCAO

As solugbes nasais (SN) sdo amplamente utilizadas para diminuir o desconforto provocado pela
inflamacdo do nariz e dos seios paranasais. As rinites alérgicas e ndo-alérgicas afetam o modo e qualidade
de vida de pessoas, provocando diminuicdo da sua produtividade e interferéncias na vida social (NEVES,
ROMANO, FILHO, 2019). Dessa forma € necessario difundir informacdo, acerca dos diversos tipos de
solucBes nasais e seus beneficios para a salde.

As solucbes nasais tém seu uso livre e dispensam prescri¢do, podendo ser denominadas também
como solucBes salinas. S8o utilizadas para a lavagem das narinas, levando a hidratacdo e sensacdo de
limpeza e descongestdo da cavidade nasal. Nessa perspectiva, atuam como coadjuvantes na terapéutica
(HEAD, et al, 2019). SolugGes nasais em gel de cloreto de sodio s&o fluidificantes das secrecdes, ou seja,
atuam diminuindo a viscosidade do muco, por consequéncia, fluidificam e facilitam a eliminacdo sendo
indicados em qualquer caso de ressecamento da mucosa nasal, seja por poluigéo, presenca em locais com
ar condicionado e baixa umidade do ar (ar seco). Dessa forma, observa-se o efeito hidratante de géis nasais
como o Maxidrate® que podem ser usados tanto para preven¢do quanto para tratamento do ressecamento
da mucosa nasal (NEVES, ROMANO, FILHO,2019). O uso de géis nasais que
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tém compostos com principios ativos tém que ter o uso regulado, como exemplo o VICK primeira
protecdo® cujo principio ativo é a canfora, indicado para o tratamento de resfriados por agir com o
encapsulamento das particulas virais em microgéis evitando a sua disseminacédo pelo corpo, causa também
a diminuicdo do pH da cavidade nasal, a inativagcdo do virus por impedir a sua multiplicacdo além de
estimular a eliminacgdo por limpar o nariz e estimular a secrecdo nasal (defesa natural do corpo). O presente
resumo apresenta alguns resultados do projeto de extensao “Discentes em acdo — Educa¢ao em Saude” com
codigo de cadastro ECT10/2021-CCS-184-NVPJ/PG, que tem como um dos objetivos prestar informacoes
a populacéo sobre o uso das solu¢des nasais em geéis para a populagdo, visando o uso adequado, apresentar
os beneficios e as diferentes formulac6es. A metodologia utilizada foi a pesquisa dos pacientes do Hospital
Universitario de Teresina por meio de uma enguete produzida pelos discentes da disciplina de estagio IlI.
O referencial teorico utilizado foram artigos cientificos relacionados aos temas publicados em sites e

revistas cientificas, além da bula dos medicamentos apresentados.

2 OBJETIVO

Entender e avaliar o conhecimento da populacéo acerca do uso de soluces fisiologicas nasais, além
de promover o entendimento sobre aquelas que apresentam géis em sua composi¢do. Metodologia: O estudo
teve como instrumento de coleta de dados a realizagdo de um Formulario com as seguintes perguntas: “O
senhor(a) usa alguma solugao nasal?"; Se nao faz uso. “Porque ndo usa?”; “Conhece alguém que faga uso
de solugdes nasais?”’; “O senhor(a) quando tem congestdo nasal, o que usa?”; “O senhor(a) sabe o beneficio
de usar as solugdes nasais?”’; “O senhor(a) conhece as solugdes fisiologicas em gel?”’; “O senhor(a) conhece
as solucoes fisioldgicas em gel VICK® - primeira prote¢do?”; “O senhor(a) conhece a solu¢do fisioldgica
em gel Maxidrate®?”. O formulario foi aplicado a 33 pessoas escolhidas ao acaso e o critério de exclusdo
usado foi o desejo de ndo responder ao questionario. As atividades foram realizadas nos dias 13, 20 e 27 de
abril de 2022, no Hospital Universitario de Teresina, no turno da manha. Posteriormente, os resultados

obtidos foram organizados em gréficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sdo decorrentes das entrevistas realizadas no Hospital Universitario de Teresina, a
pesquisa foi feita com espago amostral de 33 pessoas e com perguntas basicas sobre as solu¢fes nasais, so
para medir o conhecimento da populagédo acerca do assunto, também explicamos sobre os beneficios do
Maxidrate® e VICK® - primeira protecdo e logo apos, foram respondido os questionamentos da populag&o.
No tangente aos beneficios apresentam-se o descongestionamento nasal, limpeza, hidratacdo da mucosa
nasal e formacgéo de uma barreira fisica além da eliminacéo das particulas virais em febres e resfriados. No
entanto, o uso exacerbado do VICK® - primeira protecdo pode causar sangramento nasal devido a presenca
do seu composto ativo, devido a isso o seu uso deve ser controlado (BULA VICK; NEVES, ROMANO,

FILHO, 2019). Vale ressaltar que a maioria da populacao, 96,96%, (32 pessoas), ndo conhecia as solugdes
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nasais em gel e nem os seus beneficios. Cerca de 96,96% conheciam alguém que faz uso de alguma solugéo
nasal, 100% das pessoas nao conheciam Maxidrate®, 90,9% (30 pessoas) ndo conhecem VICK® - primeira
protecdo apenas 3,33% (1 pessoa) conheciam. 6,06% ndo souberam opinar sobre as solucBes nasais. Em
contrapartida aos valores das solugdes nasais em gel, 100% da populacdo conhece as solugdes nasais
liquidas (spray ou frasco). Entre as respostas para o tratamento do descongestionamento nasal e das
solugdes nasais conhecidas, os mais listados por essa populagédo foram: o vick em pasta (ndo é uma solucéo
nasal), soro fisiol6gico e sorine juntamente com o neosoro. E importante ressaltar que o preco desses
produtos sdo decisivos para a escolha da populacéo, pois trazem o beneficio da descongestdo nasal com um
preco mais acessivel. Ao contrario do Maxidrate e do Vick® Primeira protecdo, que ja tem um preco mais
elevado (DIAS, SANTOS, PINTOS, 2019).

4 CONSIDERAC}OES FINAIS
Por meio dos resultados obtidos, foi possivel concluir que a maior parte da populacdo desconhece o
Maxidrate e 0 VICK® - Primeira Protecdo e tampouco conhece seus beneficios. 1sso pode ser ocasionado
por um custo elevado, ndo sendo acessivel para maior parte da populacdo, além da falta de informacéo

sobre os seus beneficios. Esses produtos sdo relativamente novos, cujo uso ainda ndo foi disseminado o

suficiente para se tornarem relevantes no dia a dia da populacgéo.
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1 INTRODUCAO

A Diretoria de Unidade de Assisténcia Farmacéutica (DUAF) do Piaui é 6rgdo do governo
responsavel pelo planejamento, aquisicdo, organizacdo, armazenamento, distribuicdo e controle de
medicamentos no estado do Piaui para atender diversos programas, sendo eles: componente especializado,
atencdo bésica e hospitalar. O programa do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
(CEAF) é uma estratégia que objetiva viabilizar o acesso aos medicamentos para a garantia da integralidade
dos tratamentos, a partir de linhas de cuidado expressas em Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) publicados pelo Ministério da Saude (MS). Atualmente, de acordo com dados do Ministério da
Saude, sdo atendidas pelo CEAF 102 condigdes clinicas preconizadas em 93 PCDT’s (ROVER etal., 2017).
O acesso é garantido mediante pactuacdo entre a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios. O
fornecimento dos medicamentos esta condicionado ao cumprimento dos critérios diagndsticos, indicacao
de tratamento, inclusdo e exclusdo de pacientes, esquemas terapéuticos, monitoramento, acompanhamento
e demais parametros contidos nos respectivos PCDT’s. Em termos financeiros o CEAF ¢ o componente
mais sensivel da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF), representando 0 maior impacto
orcamentario-financeiro dentro da Assisténcia Farmacéutica (AF) no SUS, uma vez que, geralmente as
doencas tratadas sao cronicas e complexas. Nesse cenario, é imprescindivel que a gestao entre as 3 esferas
do poder esteja alinhada e em constante aprimoramento, para promover uma boa regulacéo, avaliacao e
controle do componente. Ademais, os profissionais envolvidos nos processos devem gerenciar de forma
adequada os recursos limitados (ROSSIGNOLI et al., 2019). Através do CEAF os alunos do curso de
Farmécia/UFPI poderdo entender o papel do farmacéutico no acompanhamento dessas doencas cronicas
complexas. Assim, o objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia académica adquirida durante
estagio obrigatorio do curso de Farméacia/UFPI, com carga horéaria de 330 horas, na area da Assisténcia AF,

no programa do CEAF em Teresina — Piaui.
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2 DESCRICAO DO CASO

O cenéario em que se passa esse relato de experiéncia trata-se da Farmacia do Povo de Teresina —
Piaui que faz parte da estratégia do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica, localizada na
rua David Caldas, 398 - Centro (Sul). Na recepcao, os pacientes dispdem de balcdo de informacéo, entrega
de senha e renovacéo de cadastro, além de 6 consultérios para a dispensacdo de medicamentos, cadastro de
novos pacientes, renovagdes e atendimento nutricional. Conta também com um setor apenas para a
dispensacéo e entrega do medicamento denominado de farmacia. A coleta de dados baseou-se na vivéncia
e observacdo do local e execucdo das atividades estabelecidas para o estagiario. As atividades
desenvolvidas foram cadastro de novos usuérios, avaliagdo de processos e dispensacdo de medicamentos.
No setor de cadastro é realizado o atendimento de todos o0s pacientes quanto a abertura ou renovacao de
processos. Nesse momento, caso 0 paciente esteja com toda a documentacdo descrita no guia da farmécia,
faz-se o cadastro ou renovacao. Por ser um setor administrativo, considera-se que apenas 30 horas nesse
setor seria suficiente para o estagiario. A avaliacdo de processos € o setor que funciona fisicamente separado
dos demais, existindo avaliadores especificos para cada PCDT, principalmente, farmacéuticos. E funcéo
desses colaboradores deferirem ou indeferirem o processo do paciente para receber o0 medicamento. Séo
avaliados todos 0s documentos entregues no cadastro para definir se 0 paciente esta apto ou inapto para
receber o tratamento, ou seja, se ele atende aos critérios de inclusdo descritos no protocolo da doenca. A
dispensacdo, atualmente, corresponde a entrega do medicamento, procedimento realizado por diversos

profissionais.

3 DISCUSSAO

A avaliacdo dos processos, como ja mencionado, é realizada por profissionais de saude, assim como
preconiza o MS. Atualmente, no Piaui os pacientes atendidos nos polos do CEAF recebem uma avaliacédo
rigorosa dos seus processos, passando por uma dupla checagem da sua condicdo de saude. Uma pesquisa
realizada em 2012 nos polos do Rio de Janeiro, no qual farmacéuticos relataram a pesquisadores que apenas
0 Laudo para Solicitacdo e Autorizacdo de Medicamentos (LME) era verificado, sem uma avaliacdo
rigorosa relativa aos exames, aos critérios de inclusdo e exclusdo e a dose prescrita (LIMA-DELLAMORA
etal., 2012). Realizar uma avaliacdo detalhada e pautada nos conhecimentos técnicos cientificos é de suma
importancia para evitar desperdicio de recursos e minimizar danos aos pacientes, tais como, prescri¢cées
incorretas. No mais, 0 departamento de avaliacdo dos processos se apresenta como o mais desafiador do
estagio gerando as maiores dificuldades, uma delas ¢ ndo deter de profundo conhecimento dos PCDT’s
fazendo-se necessario reler com muita atengdo e diversas vezes para avaliar a elegibilidade do paciente de
forma rigorosa e correta. Na minha experiéncia, o protocolo que gerou a maior dificuldade foi o dos
pacientes de Diabetes Melittus que fazem uso de insulina, era necessario adequar a quantidade de canetas
de forma que contemplasse a posologia descrita em receita, sendo também um dos mais frequentes da

farmécia. Outro PCDT de dificil avaliacdo é o da Doenca de Alzheimer, pois ndo existe nenhum exame que
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seja especifico ou sintoma isolado que permita fazer o diagndstico, é necessario descartar diversas
patologias, e analisar bem sinais e sintomas para se chegar a um julgamento correto da condicéo clinica e
elegibilidade do paciente. Com relacéo ao setor de dispensacdo, esse merece mais atencdo do Governo do
nosso estado porque ndo é uma atividade realizada, obrigatoriamente, pelos farmacéuticos. Considera-se
que outros profissionais podem atuar na entrega de medicamentos, mas ndo na dispensacdo. Essa
dispensacdo acontece quando o paciente € atendido em hospitais, por exemplo, locais em que ocorre a
administracdo dos medicamentos. Os PCDT’s fornecem elementos para a implementacdo de servigos
voltados & prética de um modelo fundamentado na AF, propondo a interacdo direta do farmacéutico com o
usuario para promover uma farmacoterapia racional, com acompanhamento farmacéutico, o que promovera
a obtencdo de resultados definidos e mensuraveis, com melhora na qualidade de vida. No entanto, como
mencionado ndo ocorre na préatica o que pode interferir na qualidade do servico prestado, uma vez que, sdo
fornecidos medicamentos que devem ser utilizados com especial atencdo pelos pacientes, exigindo uma
monitorizacdo mais intensiva e aconselhamento mais proximo; e sdo medicamentos em que 0 USO
ineficiente leva a um consideravel desperdicio de recursos publicos (BRASIL, 2010; IVAMA et al. 2002),

mostrando a importancia de termos o farmacéutico mais proximo e acessivel nesse momento.

4 CONCLUSAO

O farmacéutico é o profissional de destaque do CEAF, o estagio nessa area proporciona uma
excelente contribuicdo para a formacao dos alunos do curso de farmacia. Avaliar os processos de cada
doenca, as necessidades do paciente e dispensar os medicamentos de acordo com o PCDT familiariza o
discente com o Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica (Horus). Além disso, o prepara
para vivenciar na pratica as dificuldades do atendimento

farmacéutico principalmente em um ambiente de escassez de recursos, onde por vezes € necessario
fazer o papel de regulador e tomar dificeis decisdes como, indeferir o processo de um paciente e negar seu
acesso ao medicamento motivado principalmente por questdes técnicas. Desse modo, o estagio nesse setor

é extrema importancia para compreendermos a dindmica das relacdes e dos processos que acontecem no

setor publico em uma das areas da assisténcia farmacéutica.
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1 INTRODUCAO

O Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI) oferta
servicos de alta e média complexidade, além de ser um hospital referenciado. Ademais, somado aos servigos
de assisténcia a saude, também promove atividades de educacdo em salde, nos pilares do ensino, pesquisa
e extensdo, principalmente através dos programas de residéncia e disciplinas, como os estagios, onde 0s
discentes do curso de farmacia podem ter contato direto com uma das areas de atuacdo do profissional
farmacéutico: a Farméacia Hospitalar. No estagio V, foi acompanhado de perto a rotina de setores como a
Farmécia Central e a Farmacia do Centro Cirargico, com enfoque na Unidade de Abastecimento e Controle
de Estoque (UACE), onde séo realizadas atividades de logistica e gerenciamento de medicamentos e
materiais médico-hospitalares dentro das etapas de aquisicdo, armazenamento e distribuicdo do ciclo de

Assisténcia Farmacéutica.

2 OBJETIVO
Destacar as atividades realizadas pelos discentes através da disciplina de estagio V do curso de
Farmacia da Universidade Federal do Piaui na Unidade de Abastecimento Farmacéutico do Hospital

Universitario, bem como mostrar sua importancia.
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3 METODOLOGIA

A atividade de estagio aconteceu no HU-UFPI, em Teresina, durante quatro meses, em 2022,
supervisionados pelos farmacéuticos preceptores e a professora do estagio, os alunos sdo oportunizados a
desenvolverem competéncias na area de gestdo de estoque contemplando desde a identificagdo, controle
de validade até as boas praticas de armazenamento que envolvem o controle de temperatura e a alocacdo
adequado dos produtos. Outras oportunidades importantes do estagio V € acompanhar o complexo

processo de aquisicdo de medicamentos e insumos hospitalares de um hospital publico.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Portaria n® 3916/98 do Ministério da Saude — Politica Nacional de Medicamentos,
a Assisténcia Farmacéutica é um grupo de atividades relacionadas com o medicamento, com o objetivo de
apoiar as a¢des de salude demandadas por determinada comunidade. O Ciclo da Assisténcia Farmacéutica
€ um sistema composto por seis etapas: selecdo, programacdo, aquisi¢cdo, armazenamento, distribuicdo e
dispensacdo. A selecdo é a primeira etapa, onde sdo padronizados medicamentos e insumos eficazes e
seguros para compor o arsenal padrdo do Hospital, considerando o perfil assistencial da instituicdo e a
epidemiologia da regido. A etapa de programacao é baseada nas analises de consumos em funcéao do tempo,
em que a quantidade dos insumos adquiridas deve atender uma demanda do periodo de tempo determinado,
de modo que se evite ao maximo sobras e faltas. Dentre as diversas modalidades de aquisicao dos insumos
e medicamentos, o Hospital utiliza, de acordo com a necessidade, 0 modelo de Compra Emergencial,
modelo do Cartdo Corporativo, modelo do Processo de Carona e 0 modelo de Pregdo, sendo esse Gltimo
corriqueiramente mais utilizado no Hospital Universitario do Piaui. No recebimento o estagiario tem a
oportunidade de verificar se 0s produtos entregues pelo fornecedor estdo de acordo com as especificacdes
descrita no documento de compra, para tanto sao realizadas as conferéncias no ato do recebimento, de
acordo com os procedimentos operacionais padrdes que contemplam a documentacdo, quantidades e
especificacbes dos insumos, caso tudo esteja de acordo, o produto é armazenado em local adequado. O
local de armazenamento adequado contempla condigdes de luz, temperatura e umidade, conforme os
procedimentos técnicos e administrativos para controle de estoque, seguranga, conservacao e outros. A
etapa de distribuicdo para contemplar todos os setores do hospital também passa um planejamento interno
para evitar abarrotamento de estoque e falhas na assisténcia, onde sdo considerados a demanda e as
quantidades necessarias para posterior dispensacdo aos pacientes. O Hospital HU-UFPI adota um sistema
de distribuicdo o sistema misto (dose individualizada e dose coletiva). Todo 0 processo deve ser norteado
pela informacéo adequada e pela gestdo eficiente (MOURA, 2019). As etapas de aquisi¢do, armazenamento
e distribuicdo contempladas no Estagio V explorou a aplicacdo na préatica de ferramentas importantes para
um armazenamento adequado, onde foram realizadas atividades de controle da validade, em que sinalizou-
se com etiquetas vermelhas os produtos ha um més do prazo de vencimento e com etiquetas amarelas 0s

produtos ha trés meses do prazo de vencimento, deixando-os a frente da prateleira com o objetivo de estes
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serem distribuidos mais rapido e ndo haver perda de medicamentos. Outra atividade muito importante
realizada foi o controle de temperatura do local de armazenagem, que deve ser feita diariamente, pela manha

e pela noite, visto que 0 mesmo exige um controle de temperatura rigoroso.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o servico ofertado pela UACE é de suma necessidade e importancia para o bom
funcionamento do Hospital Universitario do Piaui, o excelente gerenciamento dos farmacéuticos faz com
que as demandas do hospital sejam plenamente atendidas, sendo inclusive elogiado pelos profissionais dos
demais setores. Ademais, 0 Estagio V foi essencial para aplicar o conhecimento de matérias tedricas ja
cursadas, como Farmacia Hospitalar, colocando em préatica tais conhecimentos e possibilitando a
aprendizagem de novas formas de abordagem relacionadas ao ciclo da assisténcia farmacéutica. Por fim, o
Estdgio V apresenta-se fundamental para a ampliacdo da visdo dos graduandos enquanto futuros
profissionais farmacéuticos no setor da farmécia hospitalar. Agregando bastante no aprendizado sobre o

funcionamento de uma farmacia hospitalar em um hospital de grande porte, como também, das

responsabilidades e atividades exercidas pelo farmacéutico.
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Capitulo 7
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1 INTRODUCAO

A fim de esclarecer alguns pontos de contingéncia no devido desenvolvimento as atividades
requeridas de um estagiario que trabalhe na area de conciliagdo medicamentosa, um estdgio em um hospital
de alta complexidade como o Hospital Universitario da Universidade do Piaui (HU-UFPI) é de grande valor
formativo. Tal atuacdo € de maior importancia uma vez que Araujo et al. (2017) concluiram em seu estudo
que as atividades de natureza clinica desempenhadas por farmacéuticos no Brasil ainda so incipientes, que
as dificuldades encontradas apontam improvisacao e esforc¢o dos profissionais, e que a pequena participacéo
em atividades educativas de promocao da saude indica pouca integracdo dos farmacéuticos na equipe de
salide e da assisténcia farmacéutica nas demais acGes de saude. O presente trabalho se propde a descrever
para os alunos do curso de farméacia do nono periodo o que € esperado de suas a¢des, de seu porte, de seus
conhecimentos e de suas atividades no que se refere a plena e correta atuacdo dentro de um hospital de alta
complexidade do Sistema Unico de Satde (SUS) como o HU-UFPI, uma vez que os hospitais universitarios
sdo centros de formacédo de recursos humanos e de desenvolvimento de tecnologia para a area de salde,
onde a efetiva prestacdo de servicos a populacdo possibilita o aprimoramento constante do atendimento e a
elaboracdo de protocolos técnicos para as diversas patologias, isso garante melhores padrées de eficiéncia,
a disposicdo do SUS. Além disso, os programas de educacdo continuada oferecem oportunidade de
atualizacdo técnica aos profissionais de todo o sistema de saude (BRASIL, 2022). Dessa forma se

demonstra o alto valor de um estagio, em especial para farmacéuticos em formacao, nessa instituigéo.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Os estagidrios tiveram como principal tarefe atuar na conciliacdo medicamentosa, na dentificacéo
de discrepancias ou inconsisténcias entre a prescricdo médica recebida na admissao hospitalar, no regime
farmacologico previo a admissdo, nas comorbidades prévias apresentadas, e na alergias conhecidas.

Observou-se que em todos o0s casos no HU-UFPI foi possivel o acesso de tais informagdes pelo Aplicativo
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de Gestdo para Hospitais Universitarios (AGHU). A prescri¢do foi cessada pela busca do leito ou do
prontuario do paciente por intermédio do menu de triagem. Durante a busca de inconsisténcias foi
necessario se acessar também o menu de anamneses em que foi feita uma avaliacdo detalhada tanto da
anamnese médica quanto da anamnese da enfermagem, em casos onde se observou discrepancias entre
estas a entrevista farmacéutica era obrigatoria a fim de se sanar quaisquer davidas a respeito da condi¢éo

do paciente.

3 DISCUSSAO

Os estagiarios, uma vez que estejam atuando dentro da conciliagdo medicamentosa, tornam-se
responsaveis pelas conciliacbes e pelas entrevistas farmacéuticas de pacientes das especialidades
determinadas pelos seus respectivos preceptores no dia do seu estagio. Quanto ao porte necessario para a
entrevista buscou-se uma forma de questionamento que ndo fosse indutiva nem imperativa, pois o paciente
deve estar livre de pressdes externas que o induzam a uma resposta que nao seja correta, lembrando que a
clareza e a cordialidade sdo as melhores formas de se manter um didlogo confortavel e frutifero. Buscou-
se evitar a utilizacdo de termos excessivamente técnicos, uma vez que estes podem ndo ser bem
compreendidos. Quanto ao questionamento sobre alergias, perguntou-se ao paciente o que ele sentia durante
uma de suas crises, pois pode haver confusao por parte do paciente sobre o que eram efeitos conhecidos do
medicamento, como efeito extra-piramidal, e o que eram de fato efeitos devidos a alergia. Apos a realizacédo
da entrevista, 0s estagiarios procederam entdo com a producdo da anamnese farmacéutica, que consiste em
relatar o nome do paciente e a sua idade, 0 motivo da internagdo, os medicamentos de uso continuo do
paciente, as suas comorbidades e alergias. Quanto as discrepancias relacionadas ao uso de medicamentos,
essas eram detalhadas na anamnese com classificagdes como, por exemplo, “prescrito como medicamento
proprio”, que seria aquele medicamento que o paciente faz o uso continuo, mas que ndo estd dentre o rol
de medicamentos oferecidos pelo hospital. Existiam outras classificacBes, como: medicamento suspenso,
medicamento substituido, medicamento com a posologia alterada. A maior parte das incongruéncias
encontradas na anamnese médica e na anamnese da enfermagem durante a entrevista farmacéutica
envolvem os medicamentos de uso continuo e a prescricdo. Como Lombardi et al. (2016) demonstraram
em seu estudo a alta prevaléncia de discrepancias, principalmente relacionadas a omissdo, além disso, quase
metade das discrepancias foi classificada como ndo intencional, na maioria das vezes ligadas a
medicamentos necessarios aos pacientes e/ou nao reintroduzidos durante a admissdo. Quando encontradas
quaisquer incongruéncias apos a entrevista foi necessario contato com o farmacéutico preceptor a fim de
que a informacdo fosse repassada uma vez que o remédio dessas incongruéncias é a intervengédo
farmacéutica, sendo esta necessariamente realizada pelo farmacéutico preceptor. Isto com o objetivo de,
como descreveram Lindenmeyer, Goulart e Hegele (2013), contribuir para minimizar o risco de erros, pois
inclui uma rechecagem dos medicamentos utilizados, pelo paciente na entrevista. Dada a realizagdo ou a

tentativa de realizagdo da intervencao farmacéutica, procedeu-se com a escrita da anamnese. Logo apos, é
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feita ama avaliacdo dessa anamnese pelo preceptor e depois se é feita sua postagem no sistema AGHU,
onde essa passa a se tornar acessivel aos demais profissionais para o esclarecimento de dividas que possam
surgir a respeito da terapia farmacoldgica prévia do paciente em questdo. Dentro do estagio em questdo,
cada um dos alunos teve acesso a uma média de cinco conciliacdes a serem realizadas para cada turno de
cinco horas de trabalho, o que se apresenta com uma media confortavel e que permite uma capacitacdo de

qualidade ao longo do semestre letivo.

4 CONCLUSAO

Ao apresentar e levar em consideragdo toda a experiéncia e as vivéncias decorrentes do estagio em
no HU-UFPI conclui-se uma demonstracdo bastante plena do que é esperado, e das caracteristicas
necessarias, de um estudante de Farmacia no ambiente hospitalar. Dentre essas caracteristicas, é
imprescindivel citar o dominio do conhecimento técnico e a habilidade de aplica-lo no contexto pratico,
pois facilitam a percepcdo de possiveis erros e garantem a correta e eficaz solucdo desses impasses.
Ademais, também é de fundamental importancia as caracteristicas relacionadas ao comportamento
interpessoal. Essa importancia se deve ao fato de que é necessario maestria ao debater e buscar informacdes
junto ao publico em geral, que desconhece a linguagem técnica do meio académico. As conciliagdes
medicamentosas realizadas no HU-UFPI, ao promover um impacto positivo em possiveis eventos adversos
relacionados ao uso de medicamentos, cumpre sua finalidade de reduzir a indices minimos os possiveis
erros no tratamento  medicamentoso. Isso demonstra a importancia dessa atividade
especialmente em pacientes com regimes medicamentosos complexos, que necessitam de maior atencéo
por parte dos profissionais da salde. Dessa forma, a conciliagdo medicamentosa no HU-UFPI é parte

fundamental para o razoavel decorrer do tratamento, sendo uma peca indispensavel a seguranca e ao bem-

estar do paciente.
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1 INTRODUCAO

A farmécia é uma unidade de prestacdo de servicos com objetivo de fornecer assisténcia
farmacéutica individual e coletiva. As drogarias sdo assim definidas por ndo realizar a manipulacéo de
medicamentos, caracterizado por um estabelecimento de dispensacdo e comercializacdo de medicamentos,
drogas e insumos farmacéuticos em suas embalagens originais (BRASIL, 2014). A drogaria é uma das
linhas de atuacéo do farmacéutico, sendo este profissional necesséario em todo horario de funcionamento,
responsavel pela dispensar e supervisionar a comercializacdo de medicamentos, assegurar condi¢des
adequadas de armazenamento, manter a guarda de medicamentos do controle especial e prestar assisténcia
farmacéutica ao consumidor (BRASIL 1999). A orientacdo quanto ao uso correto de medicamentos,
horarios de administracdo, conservacao e armazenamento fazem parte do conjunto de a¢des de assisténcia
farmacéutica que tem por objetivo promover o uso racional de medicamentos (BRASIL, 2014). Nesse
sentido, o estadgio em drogarias € uma etapa imprescindivel na vida académica do futuro profissional
farmacéutico em formacéo, visando proporcionar experiéncia profissional, obtencdo de habilidades e
competéncias dentro da area de atuacdo, possibilitando contextualizacdo curricular e aperfeicoamento para

0 exercicio da profisséo.

2 OBJETIVO
Relatar a experiéncia vivenciada em um estagio curricular em drogaria, citar as atividades

desenvolvidas neste periodo e destacar a importancia do farmacéutico nesta area de atuacéo.
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3 METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo vivenciado na disciplina de estagio
supervisionado de conclusdo do curso de Farmécia da Universidade Federal do Piaui. O estagio foi
realizado em Drogarias localizadas na capital Teresina e no municipio de Altos no Piaui, pertencentes a
uma rede de farmacias nacional. Contou com a supervisao de farmacéuticos devidamente inscritos no CRF-

Pl1, sendo realizado no periodo de fevereiro a maio de 2022.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina do estagio supervisionado trata-se de uma matéria de cunho obrigatorio, realizada no
Gltimo periodo de formacdo dos alunos da Universidade Federal do Piaui, ministrada por professores
vinculados a mesma. A matéria tem dois modulos (o tedrico e o préatico), e contém a participacdo de
supervisores farmacéuticos atuantes dentro das drogarias. Durante a vivéncia de estagio foi possivel
observar que as drogarias seguem um padrdo de organizacdo dentro da rede, possuindo uma &rea de
produtos de perfumaria, alimentos, dermocosméticos, medicamentos isentos de prescri¢cdo, medicamentos
tarjados e medicamentos do controle especial, que sdo estocados em armarios exclusivos com chave sob a
responsabilidade do Farmacéutico (BRASIL, 1998). Os medicamentos sdo dispostos em prateleiras e
agrupados em medicamentos genéricos, éticos, similares e antibioticos, organizados por ordem alfabética,
e 0s medicamentos termolabeis sdo armazenados em geladeira exclusiva. As atividades desenvolvidas
foram o acompanhamento no atendimento aos usudrios durante a dispensacdo dos medicamentos e
orientacdo farmacéutica, conferéncia dos medicamentos e correlatos ao chegarem da distribuidora
na farmacia, organizacédo destes na farmacia, conferéncia da data de validade de medicamentos em estoque.
Os medicamentos de controle especial e antibioticos sdo dispensados de acordo com a Portaria 344/98 e a
RDC 471/2021 respectivamente, utilizando o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados
— SNGPC, o estoque de medicamentos € registrado no sistema por meio da nota fiscal, e 0s registros de
saida pelas prescri¢Ges retidas na drogaria, lancada no dia anterior a comercializacéo, ap6s essa etapa as
prescricbes sdo arquivadas. As atribui¢cfes do farmacéutico na drogaria vao além do trabalho técnico,
envolve orientacdo do publico sobre o uso correto de medicamentos, informacGes relacionadas ao
tratamento, indicacdo de MIPS, afericdo de pressdo arterial, glicemia, aplicagdo de injetaveis, e foi de suma

importancia durante a pandemia do Covid-19 realizando teste diagndstico da doenca.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base, nesta experiéncia, pode-se perceber que as atribuigdes dadas aos farmacéuticos dentro
das drogarias, apos a pandemia, aumentaram, destacando sua importancia e a necessidade deste profissional
em todo horario de funcionamento devido sua contribui¢cdo com os usuarios. Além disso, observou-se que

remuneracdo atribuida ainda ndo é proporcional com todo trabalho exercido. Além disso, propde-se
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também que o estdgio supervisionado obrigatdrio possa ser remunerado se for de interesse da empresa

vinculada para ajudar e auxiliar o aluno.
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1 INTRODUCAO

As infeccOes das vias respiratorias sdo comuns e recorrentes durante toda a vida
dos seres humanos, particularmente na infancia; é comum em lactentes e criancas pequenas e
sdo responsaveis por um grande nimero de atendimentos e hospitalizagdes, principalmente em prematuros
ou com Doenc¢a Pulmonar Crénica da Prematuridade - DPCP ou Doenca Cardiaca Congénita - DCC
(BRASIL, 2022). O Virus Sincicial Respiratério (VSR) e um dos principais agentes etiologicos das
infeccBes que afetam o trato respiratorio inferior entre lactentes e criancas menores de 2 anos de idade,
podendo ser responsavel por até 75% das bronquiolites e 40% das pneumonias durante os periodos de
sazonalidade, que € definido em analises com base nos dados do Sistema de Informacao da Vigilancia
Sentinela de Influenza e outros virus respiratorios — SIVEP - GRIPE. O VSR é um pneumovirus da familia
Paramyxoviridae envelopado, possui genoma de RNA linear de cadeia simples e apresenta carater sazonal,
dependente das caracteristicas da regido onde esta presente. Devido caracteristicas intrinsecas e sua relacao
com o sistema imune do hospedeiro, a infeccdo por VSR gera apenas imunidade de curto prazo, desse
modo, reinfec¢des podem ocorrer por toda vida. Enquanto a vacina para esse virus ndo é desenvolvida, a
forma de prevencéo de graves infec¢des em bebés é o Palivizumabe (imunobioldgico). A sazonalidade do
VSR no Brasil ocorre anualmente, em periodos diferentes de acordo com a regido; no Nordeste a circulacao
do virus é entre 0s meses de marco a julho, sendo a administracao iniciada em fevereiro (BRASIL, 2022).

Diante da demanda e o alto-custo da imunoprofilaxia, o MS estabeleceu protocolo priorizando grupo de
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criangas mais suscetiveis a infeccdo por VSR. Nessa perspectiva, avaliando-se o custobeneficio da
profilaxia com  Palivizumabe no estudo de coorte de Torchin et al. (2021),
observou-se que 80% das criancas (861/1083) com profilaxia completa comparadas com

aquelas com profilaxia parcial, diminuiram as taxas de internagdes hospitalares.

2 OBJETIVO

Analisar o custo-beneficio da imunoprofilaxia com o uso de Palivizumabe, disponivel atraves
do Sistema Unico de Saude (SUS), no grupo de risco do Estado do Piaui (PI), conforme os
critérios adotados pelo MS para os anos de 2020 e 2021, relacionando com a importancia

orcamentaria no Pl e infecces ocasionadas pelo VSR no estado.

3 METODOLOGIA

E um estudo de carater qualitativo retrospectivo, em uma maternidade de referéncia do estado do
Piaui, através da avaliacdo dos dados de custos orcamentarios relacionados com a imunoprofilaxia com
Palivizumabe no PI de nos meses de fevereiro a julho, de 2020 a 2021, periodo da sazonalidade. Portanto,
considerou-se o valor unitrio do frasco-ampola de Palivizumabe proveniente de relatorios emitidos no
Scaweb - MS - Horus gerados pela aquisicdo e dispensacdo do imunobioldgico. Em seguida, estabeleceu-
se uma relacdo direta entre os casos de VSR relatados no boletim epidemiolégico do SIVEP-GRIPE nos
referidos anos e o nimero de criancas que receberam o medicamento no PI. Os dados foram coletados do
livro de registro, exclusivo do medicamento, no qual s&o anotados os dados das administragdes: nome do

paciente/mae, data de nascimento, peso, altura, data, dose administrada, bem como a condicéo clinica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme Brasil (2022), o protocolo para a imunoprofilaxia com Palivizumabe, devido seu alto
custo, possui critérios de inclusdo dos pacientes na rede do SUS, fundamentados na eficacia e fatores de
risco da infeccdo grave por VSR, logo sdo contemplados: prematuros nascidos com Idade Gestacional (1G)
< 28 semanas com idade < 1 ano, crian¢as com idade < 2 anos com DPCP ou DCC. Em relacao aos valores
encontrados no SIVEP-GRIPE, observou-se no Brasil um total de casos de infeccdo por VSR em 2020 e
2021, de 2.129 e 4.443, respectivamente; no PI, 33 e 69, durante 0 mesmo periodo, ressaltando que 85%
dos casos sdo de criancas dentro dos critéerios para imunoprofilaxia; contudo, no livro de registro da
maternidade do PI, observou-se o aumento da administragédo do medicamento, 89 pacientes em 2020 e 109
em 2021, com respectiva diminuicdo dos casos de infeccdo por VSR. Considerando que o regime
terapéutico da imunoprofilaxia com Palivizumabe (100 mg/mL pé liofilo p/ injetavel, frasco-ampola) é de
15 mg/kg/més, e que o valor médio do preco unitario do referido medicamento nas apresentagdes de 0,5
mL e 1,0 mL, foram de R$ 1.067,20 e R$ 2.240,56, respectivamente, em 2020; e de R$ 1.112,93, em 2021,

somente da apresentagdo de 0,5 mL. Por conseguinte, o tratamento por paciente custou durante o periodo
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de aplicacdo da sazonalidade de 2020 cerca de R$ 6.403,20/paciente e R$ 569.884,8 (custo de todos 0s
pacientes), considerando o frasco-ampola de 0,5mL, e em 2021 cerca de R$ 6.667,58/paciente e R$
727.856,22 (custo de todos os pacientes). Ressalta-se que o orcamento medio desses anos no estado do
Piaui foi de R$ 1.671.284.500,00 (SEFAZ-PI, 2022). Nesse sentido, as interna¢des hospitalares demandam
gastos, manutencdo de equipamentos, profissionais capacitados, medicamentos, dentre outros, tornando-se
necessario a reducdo do ndmero de hospitalizacBes, pois 0 custo médio com internacdo por paciente
pediatrico e por paciente com pneumonia no Pl, em 2020, foi de R$ 1.322,5 e R$ 1.914,77 e, em 2021, R$
1.373,50 e 2.592,86 (BRASIL, 2022). Comparando com o custo do tratamento més com Palivizumabe no
Pl (2020 - R$ 1.067,20; 2021 - R$ 1.112,93 frasco-ampola 0,5 mL) observa-se que a imunoprofilaxia foi
benéfica ao paciente quando diminui a mortalidade em decorréncia das complicacdes da infeccdo por VRS,
reduzindo ainda o custo de internacao, evitando lotacdo dos hospitais, além de aumentar a qualidade de
vida do paciente. Nesse sentido, tais resultados comprova a pesquisa de Paes & Carbonel-Estrany (2019),
quando analisou estudos randomizados com Palivizumabe e verificou que os indices de hospitalizacdes
pelo VSR foram maiores em crian¢as sem a imunoprofilaxia quando comparados as criangas que receberam
0 medicamento; verificaram também que o custo-beneficio em criangcas com DPCP e outros fatores de risco,
apresentaram maior incidéncia da infeccdo (12-21%) sem o tratamento profilatico. Salviano et al. (2021),
ressalta que 27,3% dos estudos analisados reduziram a taxa de internagdes, 36,6% avaliaram positivamente
0 custo-beneficio e 18,2% consideraram insuficientes os critérios de elegibilidades devido a quantidade de
doencas em criancas imunocomprometidas (especialmente as prematuras), devendo-se ampliar o acesso

para diminuir a morbimortalidade por se tratar de uma doenga imunoprevenivel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo constata a importancia da imunoprofilaxia com Palivizumabe para diminui¢do da

morbimortalidade no grupo de risco, impactando diretamente sobre os custos com a saude no Pl.
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Capitulo 10
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1 INTRODUCAO

Solucdes nasais sdo formulacdes aquosas de uso topico, com finalidade de umidificacéo,
higienizacéo ou descongestdo nasal. O efeito descongestionante € resultado da presenca de cloreto de sodio
ou, principalmente, dos principios ativos vasoconstritores. Esses proporcionam acdo descongestionante
mais eficaz, com rapido inicio de acdo. Os descongestionantes nasais estdo entre 0s
medicamentos de maior uso pela populacdo brasileira. Tais medicamentos sdo indicados para reverter a
congestdo nasal presentes nos quadros de resfriados, alergias e rinites. As substancias vasoconstritoras
como a nafazolina e a xilometazolina, sdo agentes simpaticomiméticos que agem promovendo a diminui¢do
do diametro dos vasos sanguineos das conchas nasais, proporcionando alivio de maneira quase imediata.
Apesar de apresentarem tarja vermelha, devendo ser vendidos sob prescricdo médica, 0s
descongestionantes nasais podem ser obtidos facilmente sem receita. Ndo a toa, o0 Neosoro tem estado
constantemente entre os medicamentos mais vendidos no Brasil, segundo aponta a consultoria
QuintilesIMS (CRF SP, 2016). Os descongestionantes contendo vasoconstritores sdo seguros, desde que
utilizados de acordo com as orientagdes que constam nas bulas, porém existem importantes efeitos adversos
e condicBes que exigem cautela. Algumas reacOes adversas relatadas sdo taquicardia, cefaléia, sedacao,
agitacdo e até mesmo convulséo. Outras situacfes bastante comuns envolvendo o uso dessas substancias é
a rinite medicamentosa, situacdo em que o paciente desenvolve congestdo nasal devido ao préprio
medicamento, e a dessensibilizagdo, quando o organismo deixa de responder as doses usualmente
administradas. Ademais, devido ao mecanismo de agé&o dos vasoconstritores, esses descongestionantes séo
contraindicados a pacientes que apresentam doencas cardiacas, hipertensdo, diabetes, glaucoma e
hiperplasia prostatica (ANVISA, 2016). Diante da problematica apresentada, a atua¢do do farmacéutico nas
praticas de Atengdo e Assisténcia Farmacéutica é essencial. Enquanto a Assisténcia Farmacéutica envolve

um amplo conjunto de acgdes relacionadas ao medicamento, as acOes referentes a Atencédo
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Farmacéutica, considerada como um modelo de pratica farmacéutica desenvolvida no contexto da
Assisténcia Farmacéutica, se baseiam na interacdo entre o farmacéutico e usuario, visando uma
farmacoterapia racional e a melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 2004). Assim, 0 objetivo deste estudo
foi conhecer o entendimento da populagéo sobre 0 uso e o risco de solugdes nasais com principios ativos
descongestionantes. Na medida do possivel, o grupo promoveu o uso racional de medicamentos que, dentre
outros fatores, envolve o consumo nas doses indicadas, nos intervalos definidos e no periodo de tempo

indicado.

2 OBJETIVO
Coletar dados acerca do uso de descongestionantes nasais pela populacédo e instruir os pacientes

acerca do uso correto e seguro de descongestionantes nasais.

3 METODOLOGIA

As atividades presenciais do projeto de extensao “Discentes em agdo — Educag¢do em Saude” com
codigo de cadastro ECT10/2021-CCS-184-NVPJ/PG foram realizadas no Hospital Universitario da
Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI), que fica localizado na regido leste da cidade de Teresina, no
estado do Piaui. A instituicdo é referéncia em servicos de atendimento a populagéo, por meio do Sistema
Unico de Satde - SUS, bem como é reconhecida pela promogcao do ensino, extensio e pesquisa. Assim, 0
projeto foi inicialmente apreciado pela diretoria de ensino e pesquisa do Hospital Universitario da
Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI) para obtencdo de anuéncia. Inicialmente, um questionario acerca
do tema foi construido com as seguintes perguntas: “Vocé tem o costume de utilizar alguma solucéo nasal
descongestionante?”, “Vocé sabe os riscos que podem acometer vocé durante o uso?” e “Qual solucao nasal
vocé utiliza?” Posteriormente, a aplicacdo do questionario ocorreu no més de abril de 2022 e foi realizada
por meio de conversas com pacientes do Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui. Todos
os individuos que tiveram interesse em participar do questionario foram incluidos no projeto. Os dados
coletados foram organizados em tabelas e gréaficos utilizando o programa Microsoft Excel. Apos, eles foram
confrontados com publicacdes regulares de periddicos nacionais, informativos e bulas, conforme os citados

nas referéncias, bem como bases de dados utilizados como fonte de informacao técnica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados um total de 38 pessoas no Hospital Universitario da Universidade Federal do
Piaui (HU-UFPI). Todos os entrevistados afirmaram ndo possuir conhecimentos sobre 0s riscos associados
ao uso de descongestionantes nasais. Dentre estes, 12 pessoas afirmaram ter costume de usar algum dos
medicamentos apresentados, sendo que apenas 3 faziam o0 uso sob recomendacdo médica. O
descongestionante mais citado e utilizado pelos voluntéarios foi o Cloridrato de Nafazolina, conhecido pelo

seu nome comercial de Neosoro, totalizando 8 pessoas das quais tinham o uso de descongestionante de
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forma rotineira. Em contrapartida, nenhum dos entrevistados faz uso do Cloridrato de Xilometazolina e
apenas 2 pessoas fazem uso do Cloridrato de Oximetazolina, denominado comercialmente de Sorine.
Conforme a bula do Neosoro, a recomendacéo é gotejar 1 a 2 gotas em cada narina, 4 a 6 vezes ao dia, sem
ultrapassar o uso por mais de 3 a 5 dias. Os entrevistados relataram a frequéncia de uso até os sinais de
melhoras, ndo especificando o tempo de uso. Além disso, foi verificado, por parte dos pacientes
utentes, a perda da eficacia do efeito descongestionante devido ao uso frequente dos mesmos, sinalizando
que extrapolaram os dias recomendados. Verificou-se, portanto, um efeito de dessensibilizacéo, ocorrido
por causa da falta de resposta do organismo as doses usualmente administradas. Ademais, com relacdo as
contraindicacdes, 3 pacientes que aceitaram participar do projeto e faziam uso das solugdes nasais relataram
ter hipertensdo, condicdo que pode se agravar o quadro de salde do individuo, visto que a acdo
vasoconstritora das solucdes nasais apresentadas podem causar também arritmias cardiacas, bem como o
desenvolvimento e o agravamento de hipertensdo arterial (ANVISA,2016). Outrossim, por parte da
populacdo que ndo tem costume ou desconhece 0s medicamentos abordados na pesquisa, foi possivel filtrar
informacdes a respeito das condicdes clinicas dos pacientes e se estes medicamentos eram contraindicados

para 0Ss mesmaos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As principais limitacGes foram relativas ao curto periodo de desenvolvimento das atividades e 0s
critérios de inclusdo, ja que a pesquisa foi desenvolvida em ambiente hospitalar e poderia ser direcionada
para um publico mais especifico. De fato, os dados obtidos evidenciam a necessidade da atuagdo do
farmacéutico para orientar a utilizacdo adequada, tendo em vista que toda a amostra da pesquisa ndo possuia
conhecimento acerca dos riscos do uso frequente e irracional das trés solucBGes nasais apresentadas,
principalmente em pessoas com condicdes clinicas contraindicadas para o uso desses descongestionantes,
tais como a hipertensdo, ja que a atividade vasoconstritora do farmaco pode agravar o quadro do paciente.
Dessa maneira, 0 uso racional desses medicamentos torna-se imprescindivel para 0 sucesso
farmacoterapéutico do quadro do paciente, bem como para evitar o agravamento do seu estado de saude.

Nesse sentido, com o estudo, foi possivel correlacionar a relevancia da atencdo farmacéutica na

orientacdo do uso de solucGes nasais contendo principios ativos descongestionantes.
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1 INTRODUCAO

O Hospital de Urgéncia de Teresina Prof. Zenon Rocha (HUT), inaugurado em 2008, realiza
atendimentos de média e alta complexidade em urgéncia e emergéncia 24 horas, contando com servigos
especializados em Ortopedia, Traumatologia, Nefrologia, Cirurgia Plastica restauradora, Pediatria, Cirurgia
Vascular, Urologia, Cirurgia Geral, Oftalmologia, Laboratorio, Hemodidlise, Otorrinolaringologia,
Neurologia, Cardiologia, Unidades de Terapia Intensiva, Tratamento de Queimados, entre outros,
possuindo estrutura e profissionais aptos a realizacdo de procedimentos assistenciais de alta complexidade
desde o ano de 2015, quando foi habilitado para tanto pelo Ministério da Sadde. (FMS, 2021). Neste
contexto, a farmécia hospitalar atua como uma unidade clinico-assistencial, técnica e administrativa,
responsavel pelo exercicio das atividades relacionadas a assisténcia farmacéutica, armazenamento,
controle, dispensacdo, e distribui¢do de materiais e medicamentos para as unidades hospitalares, juntamente
com acoes de orientagéo de pacientes ambulatoriais e internos,
visando a reducdo de custos e a garantia da seguranca do paciente. Atualmente, o enfoque da farmacia
hospitalar € a insercdo da farmécia clinica, onde cada vez mais os hospitais estdo solicitando a atuacdo do
farmacéutico com o intuito de evitar erros nas medicacdes e prescricdes necessarias de medicamentos
(MAGARINOS-TORRES et al., 2007; ANDRADE, 2015). Diante disso, 0 estagio supervisionado em
questdo tem como objetivo o desenvolvimento de atividades no campo da farmacia hospitalar, promovendo
assim a integracdo dos conhecimentos adquiridos na academia com a execucdo pratica

de atividades de rotina de um profissional farmacéutico.

2 OBJETIVO
Relatar as atividades desenvolvidas e experiéncias vivenciadas no estagio supervisionado de
conclusdo de curso, delimitando a atuacdo e destacando a importancia do profissional farmacéutico nos

servicos de saude.
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3 METODOLOGIA

Procede-se um relato descritivo-critico da experiéncia vivenciada no estagio supervisionado de
conclusédo do curso de farmacia da Universidade Federal do Piaui, realizado no Hospital de Urgéncia de
Teresina Prof. Zenon Rocha (HUT) em Teresina, Piaui, supervisionado por farmacéuticos devidamente
inscritos no CRF-P1 e ocorrendo entre fevereiro e maio do ano de 2022,

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades realizadas foram devidamente definidas de acordo com um cronograma definido pela
equipe de farmacéuticos do hospital. O setor de inicio das atividades do estagiario foi a farmacia satélite do
pronto atendimento, setor que fornece aos os setores materiais e medicamentos essenciais ao tratamento
dos pacientes assim que adentram ao hospital (sala vermelha, unidades criticas | e Il, sala verde, sala de
trauma), priorizando pelo fornecimento de itens de qualidade, adequados e em tempo
habil. O setor conta com trés farmacéuticos (um pela manhd, um pela tarde e um plantonista a noite) e dois
técnicos de enfermagem (plantonistas). As atividades desenvolvidas no setor sdo: dispensacdo de
medicamentos e material médico — hospitalar para os setores do pronto atendimento, conciliacdo
medicamentosa, analise de prescricdes, montagem dos kits para administracdo de medicamentos, usados
por enfermeiros e técnicos, juntamente com o controle de estoque de medicamentos através de planilhas. A
segunda etapa do estagio é realizada na farmécia central do hospital que atende os demais setores do hospital
em que o profissional pode avaliar o conjunto dos medicamentos que o paciente esta utilizando no setor de
internacdo do hospital, fazer contato com o médico ou outros profissionais da salde que acompanham o
paciente para discutir o tratamento. Na farméacia central também sdo realizados o controle de estoque,
fracionamento de medicamentos e solicitacdo de materiais e medicamentos para a Central de
Abastecimento Farmacéutico — CAF. Outra atividade de bastante relevancia que é desenvolvidade pelos
farmacéuticos é a manipulacdo de bolsas de nutricdo parenteral para pacientes pediatricos atendidos no
préprio hospital e para pacientes da Maternidade Wall Ferraz — CIAMCA (Localizada no Grande Dirceu).
O estagio supervisionado é uma disciplina obrigatoria, realizada no ultimo periodo de graduacao dos alunos
da Universidade Federal do Piaui, coordenada pelos professores vinculados. A disciplina possui duas
etapas, uma teorica, que foi realizada em plataformas virtuais, que teve como foco a expalancdo de
conteudos e resolucdo de questdes sobre tematicas diversas relacionadas a area farmacéutica, e prética,

sendo esta supervisionada por farmacéuticos atuantes na area de farmécia hospitalar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O hospital apresentava uma boa condicao funcional e fisica para a realizacdo de suas referentes
atividades e pelo fato de ser um hospital de referéncia em terapia intensiva e traumatologia em todo o
estado, 0 que possibilitou maior valor ao estudante que passou por essa experiéncia. Apesar da equipe ser

grande, o hospital deveria ser contemplado com mais farmacéuticos, pois a quantidade ainda € insuficiente
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para contemplar todas as demandas do hospital. O hospital conta também com um 6étimo clima
organizacional, o que contribui para o aprendizado e melhoria das relacfes pessoais no ambiente do estagio.
Diante de todo conhecimento adquirido no estagio na Farmécia Hospitalar do Hospital de Urgéncia de
Teresina - HUT, tanto a experiéncia em si como a prépria convivéncia com os farmacéuticos da equipe
foram de grande importéncia para a formacao académica e crescimento tanto profissional como pessoal do
graduando, ampliando sua visdo acerca de todos os desafios dentro da atencéo especializada e do sistema
publico de saude, e o quédo enriquecedora é a profissdo farmacéutica. Além disso, o estdgio mostrou como

o farmacéutico é imprescindivel para a melhoria da qualidade de vida da populacéo e na garantia de acesso

do paciente aos medicamentos e servigos de salde.
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1 INTRODUCAO

A Farmacia comunitaria é um estabelecimento de salde onde ha a prestacdo de servigos
farmacéuticos a populagdo, sendo realizada a dispensacdo orientada de medicamentos, além de servicos
farmacéuticos clinicos, agregando dimensfes comerciais, sanitarias, técnicas e sociais (BRASIL, 2009;
CORRER; PONTAROLO. RIBEIRO, 2013).

A aplicagdo de medicamentos injetaveis constitui um servigo farmacéutico diariamente realizado
em farmacias comunitarias. Segundo a legislacdo vigente, 0s medicamentos injetaveis s6 poderdo ser
administrados mediante a prescricdo de profissional habilitado, cabendo ao farmacéutico realizar ou
monitorar a aplicacdo e manter os registros, em livro proprio, dos procedimentos de aplicacao realizados
(BRASIL, 2008; NICOLETT]I, 2018).

Dentre as classes medicamentosas mais administradas em farméacias comunitérias encontram-se 0s
anticoncepcionais, antimicrobianos, corticosteroides e vitaminas, sendo vedado apenas aqueles de uso
exclusivo hospitalar (SOUZA, 2021). Para a correta aplicacdo desses medicamentos, o profissional
farmacéutico devidamente habilitado deve exercer um olhar clinico sobre o paciente, a fim de evitar
qualquer erro relacionado com a técnica de aplicacdo, sendo imprescindivel a realizacdo da anamnese
farmacéutica (GODOQY et al., 2016).

2 OBJETIVO

Realizar uma analise dos principais medicamentos injetaveis dispensados em uma drogaria.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo observacional, baseado no banco de dados de uma farmacia
comunitaria. Foi realizado um levantamento de dados dos principais medicamentos injetaveis de uma
drogaria na cidade de Teresina-Pl no periodo de fevereiro a abril de 2022. As variaveis estudadas foram:
sexo, idade e classe dos medicamentos. Os dados obtidos foram organizados em planilhas eletronicas e

analisadas no software Microsoft Excel®.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 01, observa-se que 75,65% dos pacientes atendidos eram do sexo feminino e a prevaléncia
na faixa etaria acima de 40 anos (29,57%).

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa dos pacientes atendidos em uma farmacia comunitaria segundo sexo e faixa etaria, em
Teresina-Pl.

VARIAVEL N %
Sexo
Masculino 28 24,35
Feminino 87 75,65
Faixa etéria (anos)
lab - -
6al0 33 28,7
11a15 1 0,87
16a20 - -
21a25 11 9,57
26a30 14 12,17
31a35 13 11,3
36 a40 9 7,82
> 40 34 29,57

Fonte: Proprio autor.

No Brasil, uma estimativa feita em 2014, apontou que 5% das mulheres com idade de 15 a 49 anos
ndo gestantes e que fazem uso de algum contraceptivo, utilizam Anticoncepcionais Hormonais Injetaveis
(SANTOS et al.,2021).0 uso de Anticoncepcionais Hormonais (HC) em mulheres jovens tem como
principal objetivo a prevencdo de gravidez indesejada.Além disso, o uso de HC também ¢é indicado para
beneficios ndo contraceptivos,como a melhora da dor secundaria, endometriose e tratamento da acne
(MUNIZ et al.,2022) Além dessas mudancas, podem influenciar o padréo da anticoncepc¢éo transformacdes
em curso na sociedade, como a crescente participagdo da mulher no espago publico (OLSEN et al.,2018).
Nota-se no grafico 01 e tabela 02 que houve predominio dos horménios (Leuprorrelina) entre as classes de

medicamentos injetaveis dispensados na farméacia comunitéaria em estudo.
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Tabela 2. Frequéncia absoluta e relativa dos principais medicamentos injetaveis dispensados em uma farméacia comunitaria, no

periodo de fevereiro a abril, em Teresina-Pl, 2022.

CLASSE MEDICAMENTOS N %
Leuprorrelina 34 29,57
Enantato de noretisterona 7 6,09
+
valerato de estradiol
Acetato de 4 3,48
Hormanios medroxiprogestergna
Algestona acetofenida + 1 0,87
Enantato de estradiol
Acetato de 1 0,87
medroxiprogesterona +
Cipionato de estradiol
Noretisterona 1 0,87
Diprpionato de 29 25,22
betametasona+ Fosfato
dissodico de
betametasona
Anti-inflamatérios Meloxicam / 6,09
Fosfato dissodico de 2 1,74
dexametasona+ Dipirona
sédica+
Hidroxocobalamina
Cetoprofeno 1 0,87
Antioagulantes Enoxiaparina sodica 2 1,74
Antibioticos Ceftriaxona 12 10,43
Tiamina + Piridoxina +
Vitaminas Cianocobalamina
9 7,83
Cobalamina cronativa 5 4,35

Fonte: Proprio autor.

Gréfico 1. Principais classes de medicamentos injetaveis dispensados em uma farméciacomunitéria, em Teresina-Pl, 2022.
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Nos ultimos dez anos, iniciativas para ampliar o acesso a métodos contraceptivos modernos foram
implementadas no Brasil. Incluiu-se a incorporacdo dos contraceptivos hormonais injetaveis na Relagdo
Nacional de Medicamentos (RENAME), a ampliacao da distribuicdo de contraceptivos na rede publica de
salde e a inclusdo de injetaveis no programa Farmécia Popular do Brasil, para fornecimento gratuito em
unidades proprias ou subsidiado na rede comercial de drogarias (OLSEN et al.,2018).Nesse sentido, 0
Ministério da Saude financia e compra os contraceptivos e insumos no ambito do Programa Salde da
Mulher. Os medicamentos fornecidos nos servigos publicos de salde e no Programa Farmacia Popular do
Brasil (PFPB) e que constam da Relagcdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename) sdo: acetato de
medroxiprogesterona; enantato de noretisterona + valerato de estradiol; etinilestradiol + levonorgestrel 0,03
mg + 0,15 mg; e noretisterona 0,35 mg (FARIAS et al.,2016)

5 CONSIDERACOES FINAIS
Neste estudo buscou realizar uma anélise dos principais medicamentos injetaveis dispensados em
uma drogaria e conclui-se que houve prevaléncia do sexo feminino na faixa etaria acima de 40 anos. sendo

das classes de medicamentos injetaveis o principal foi hormonio leuprorrelina Dessa forma, espera-se novos

avancos nos aspectos relacionados ao cuidado farmacéutico na aplicacdo de injetaveis em Drogarias.
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RESUMO

Conciliagdo medicamentosa € um servigo essencial para
prevencdo de erros no uso de medicagfes. O objetivo do
seguinte trabalho foi relatar a experiéncia de discentes da
disciplina de estadgio V no desempenho de conciliagdo
medicamentosa no Hospital de Urgéncia de Teresina
Professor Zenon Rocha (HUT). Assim, eram realizados a
selecdo de pacientes, seguido de entrevista, andlise das
medicacOes prescritas e de uso continuo, aplicacdo de
possiveis intervencdes e registro na ficha de evolugédo
farmacéutica para anexar ao prontudrio. Desse modo, 0s
discentes puderam consolidar conhecimentos tedricos e
aprimorar habilidades relativas ao cuidado a salde

importantes para a formacao académica.
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1 INTRODUCAO

A conciliacdo medicamentosa se constitui como uma importante atividade desenvolvida pelo
farmacéutico na esfera da atencdo farmacéutica, sendo descrita como um servigo que tem como objetivo
prevenir erros de medicacao resultantes de discrepancias da prescri¢cdo, como duplicidades ou omissdes de
medicamentos, principalmente quando o paciente transita pelos diferentes niveis de atencdo ou por
distintos servicos de saude, dessa forma evitando danos desnecessarios (Conselho Federal de Farmacia,
2016). Logo, é evidente a importancia da atuacdo dos académicos de farmacia frente a pratica de conciliacéo
medicamentosa durante os estagios curriculares, uma vez que se configura como uma oportunidade de
aprimorar habilidades e competéncias préaticas a partir de conhecimentos obtidos ao longo da graduacéo.
Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da atuacdo de discentes da
disciplina de estagio V na prética de conciliagdo medicamentosa realizada no Hospital

de Urgéncia de Teresina Professor Zenon Rocha (HUT).

2 DESCRICAO

O Estagio curricular V foi desenvolvido no setor de farméacia do Hospital de Urgéncia de Teresina
- HUT compreendendo a pratica clinica farmacéutica, através de um ambiente de recente implementacao e
execucdo da conciliagdo medicamentosa para pacientes admitidos ou ja internalizados. Seguindo o fluxo

de realizacdo dessa estratégia, inicialmente ha o rastreio de pacientes hospitalizados através de suas idades,
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priorizando-se pacientes idosos com admissao no dia anterior, pelo farmacéutico responsavel. A partir dessa
etapa o0s discentes encarregavam-se da continuidade do procedimento, por meio do
preenchimento dos dados pessoais e medica¢Ges em uso hospitalar, seguindo o prontuério individualmente.
Consecutivamente, a equipe de estagiarios pbde praticar as entrevistas com 0s pacientes e/ou
acompanhantes para averiguacao das medicagdes de uso continuo habituais, além de alergias. Apds coleta
dessas informacdes e decisdo da necessidade de intervencéo, os estagiarios puderam realizar o registro da
conduta e envio desta solicitacdo para médico responsavel, além da notificacdo no sistema eletrénico

interno do hospital.

3 DISCUSSAO

E importante analisar que durante a implementacao e curso de uma terapia farmacoldgica, pacientes
hospitalizados apresentam uma vulnerabilidade & ocorréncia de Eventos Adversos a Medicacdo (EAM)
com possivel dano a saude do paciente. Essa vulnerabilidade reside na possibilidade de, durante a admissao
ou transicao do cuidado, ocorrerem discrepancias entre as medicacdes, 0 que se configura como uma falha
na seguranca do paciente em ambito hospitalar. Em resposta a isso, a implementacdo de um
esquema de conciliagdo medicamentosa apresenta-se como um artificio estratégico para minimizagéo da
ocorréncia de erros que resultem em EAM (DA SILVA, 2021).

Desse modo, a revisao do tratamento farmacologico escolhido se da com o intuito de buscar a
melhor farmacoterapia com base tanto em eventos pontuais e recentes quanto em condi¢des pré-existentes,
reduzindo-se riscos de possiveis danos ao paciente e aproximando a assisténcia em salde ideal da real na
estratégia de seguranca do paciente.

Essa revisdo se baseia principalmente em informac6es obtidas com os proprios pacientes ou através
de seus prontuarios, sendo o dialogo peca chave nas decis@es a serem tomadas (WHO, 2010). As atividades
desenvolvidas na disciplina de Estagio V no referido local iniciavam-se a partir da selecdo de pacientes
internados ou recém-admitidos junto ao farmacéutico responsavel, tendo como prioridade aqueles de idade
mais avancada por possuirem maior probabilidade de utilizarem medicagBes de uso continuo e/ou
polifarmécia. Durante a entrevista, primeiramente eram feitos questionamentos para confirmacdo de
identidade, prosseguindo-se a coleta de informacdes especificas sobre uso de medicamentos. Nessa etapa,
observa-se a necessidade do uso de uma linguagem mais acessivel para com o ouvinte, questionando-o
sobre a utilizacdo de medicamentos de uso continuo ou doengas cronicas de modo informal, visando
facilitar a comunicacgéo entre profissional e paciente. As doengas cronicas mais relatadas geralmente séo
hipertensdo, diabetes, dislipidemia, depressao, ansiedade e distdrbios de sono. Em seguida, 0s estagiarios
puderam questionar quais sdo esses medicamentos, suas respectivas posologias, se a medicacéo foi trazida
para as dependéncias do hospital e, em caso afirmativo, se esta sendo utilizada de forma independente.
Posteriormente foi realizada uma anélise das medicagdes prescritas pelo médico j& em &mbito hospitalar,

através da receita presente no prontudrio do paciente, onde é dado um foco maior para medicagdes
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usadas comumente no tratamento de doencgas cronicas. Durante a execucdo dessa atividade, a equipe de
estagiarios de farmacia pode instruir aqueles pacientes diagnosticados com doencas crénicas a darem
continuidade ao tratamento durante o periodo de internagéo, tanto em situacdes de presenca de prescricao
das medicagdes de uso continuo nos prontuarios ou de auséncia. Nos casos de presenca de prescricdo desses
medicamentos, se a posologia estava adequada ou se havia necessidade de adaptacao ao prescrito hospitalar.
Ja nos casos de auséncia, solicita-se a insercdo desse medicamento em via hospitalar seguindo a posologia
habitual de uso domiciliar. Em situacdes de desabastecimento do medicamento padronizado, realizou-se
solicitacdo direta ao paciente de aquisicdo deste. Além disso, verificava-se a ocorréncia de uso do
medicamento em via hospitalar associado ao trazido pelo préprio paciente a fim de evitar-se superdosagens.
E importante salientar que comumente sdo prescritos medicamentos com agbes anti-hipertensivas ou
hipoglicemiantes em pacientes hospitalizados que ndo possuem diagnéstico de doencas cronicas. Esse uso
se da de forma pontual para tratamento de descompensacdes pressdricas ou glicémicas eventuais resultantes
de desconfortos momentéaneos ocorridos especialmente durante a admisséo hospitalar. Esse saber deve ser
considerado durante a conciliacdo para evitar que se solicite a inser¢do ou retirada de medicamentos da
prescricdo hospitalar de forma equivocada.

A prética de conciliacdo em si ocorre ap0s essa busca ativa de informacgdes com o paciente e em seu
prontuario, através de reunibes com o farmacéutico responsavel para debater sobre a situacdo da
farmacoterapia de cada individuo. Ao final do processo de conciliacdo, as decisdes que foram acordadas
entre estagiarios e farmacéutico sdo repassadas para a ficha de evolucdo farmacéutica e registradas no
sistema online do hospital.

No caso de pacientes que ndo fazem uso de medicamentos continuamente ou aqueles que ja se
encontram devidamente conciliados, ndo se fez necessario realizar interferéncias ou observacfes a sua
evolucdo. Para as situacdes em que foram encontradas discrepancias entre o tratamento anterior a internacao
e a prescricdo médica hospitalar, foram relatadas as devidas observacdes em suas fichas de evolucao,
orientando ao médico ajustes no tratamento. Nas situacbes em que a adicdo de medicamentos se fez
necessaria, orientou-se 0 medicamento e a posologia a serem acrescidos. A ficha de evolucéo farmacéutica
finalizada possui coloracdo amarela e é posta no prontuario do paciente logo acima da folha de prescricéo,

ambas as estratégias visam dar maior notoriedade ao documento.

4 CONCLUSAO

Isto posto, pode-se concluir que a vivéncia proporcionada pelo Estdgio V em conciliacdo
medicamentosa no Hospital de Urgéncia de Teresina Professor Zenon Rocha (HUT) apresentou carater
capacitatorio tedrico-pratica a partir das rotinas hospitalares e de parte das atuacdes clinicas do
farmacéutico, fomentando o desenvolvimento de habilidades relativas ao cuidado integral e

multiprofissional em salde, instigando e firmando o compromisso do profissional de satide com a seguranga
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do paciente através da revisdo farmacoterapéutica e intervencdo farmacéutica contributiva na evolucao do

quadro de salude do paciente.
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1 INTRODUCAO

RESUMO

A entrevista de conciliagdo medicamentosa é o
principal método utilizado para coletar informacg6es a
respeito dos medicamentos utilizados. O presente
trabalho tem como objetivo relatar o processo de
entrevista realizado em um hospital universitario do
Piaui, enfatizando a importancia de cada etapa para a
realizacdo de uma boa conciliagdo medicamentosa. a
experiéncia foi realizada no Hospital Universitario da
Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI), no periodo
de margo a maio de 2022, durante a disciplina Estagio
VI, com carga horéria de 105 horas. Durante o estagio
foram desenvolvidas entrevistas de conciliagdo
medicamentosa através das quais foram coletadas
informacdes acerca dos medicamentos utilizados antes
da internacgdo hospitalar, que foram confrontadas com
0s medicamentos que constam na prescricdo, e caso
houvessem discrepancias ndo intencionais, uma
intervencdo farmacéutica junto ao profissional
prescritor é realizada, visando a seguranga do paciente.
Diante disso, foi possivel vivenciar a prética da
Farmécia Clinica e contemplar a sua importancia na
melhora da qualidade de vida dos pacientes,
destacando-se ainda a extrema importancia da atuacao
do profissional farmacéutico em uma unidade
hospitalar.

Palavras-chave: conciliagdo medicamentosa,

entrevista, medicamentos.

A conciliacdo medicamentosa € um processo onde uma lista dos medicamentos utilizados

continuamente pelo paciente antes da internacdo é elaborada e comparada a prescricédo hospitalar, de modo

a identificar e solucionar discrepancias nao intencionais, evitando danos e promovendo a seguranca do

paciente. No primeiro momento da conciliagdo medicamentosa ocorre o contato direto do farmacéutico

com o paciente, ocasido em que o profissional realiza a entrevista de conciliagdo medicamentosa. A

entrevista

de

conciliacdo medicamentosa é o principal método utilizado para coletar informagdes a respeito dos

medicamentos utilizados. (FIGUEIRA et al., 2019). O presente trabalho tem como objetivo relatar o

processo de entrevista realizado em um hospital universitario do Piaui, enfatizando a importancia de cada

etapa para a realizacdo de uma boa conciliagdo medicamentosa.
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2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia foi realizada no Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI),
no periodo de marco a maio de 2022, durante a disciplina Estagio VI, com carga horaria de 105 horas. As
entrevistas foram realizadas com 123 pacientes admitidos no hospital. Inicialmente, o estagiario dirige-se
ao leito do paciente portando a ficha de conciliagdo medicamentosa. A ficha de conciliagdo medicamentosa
é a ferramenta utilizada para orientar as entrevistas e registrar as informac6es fornecidas. Essas informacoes
se somam as informacdes obtidas previamente através da analise da anamnese médica e de enfermagem.
Ao chegar ao leito, primeiramente, ha a apresentacdo do profissional (nome e funcdo) ao paciente e
explanacdo acerca da finalidade da visita. Logo ap6s, ocorre a identificagdo correta do
paciente, realizada mediante a conferéncia do nome e data de nascimento do mesmo, previamente anotados
na ficha de conciliacdo. Apds a identificacdo correta, o paciente € questionado a respeito da presenca de
alergias medicamentosas e, em casos afirmativos, o estagiario observa se o entrevistado esta utilizando a
pulseira de identificacdo de alergia e registra as informacdes. O paciente também é questionado quanto a
presenca de comorbidades, elencando-as sempre que presentes. As informacfes sdo registradas e em
seguida, sdo feitos questionamentos sobre medicamentos. O paciente é questionado acerca da utilizacdo
continua de medicamentos em casa e, caso nao haja utilizagdo, o estagiario registra a informacdao, agradece
e retira-se do local, encerrando a entrevista. Quando hé utilizacdo continua, o paciente é indagado acerca
do nome, dose e posologia de cada medicamento e as respostas sdo registradas, caso o paciente esteja com
0s medicamentos no hospital, o estagiario solicita visualizacdo e realiza uma conferéncia das informacdes
fornecidas. Em seguida, o paciente é questionado sobre a utilizacdo, durante a internacdo, dos
medicamentos citados. Em casos positivos, 0 estagiario anota a informacao e orienta o paciente a suspender
0 uso durante a internacdo, explicando que o mesmo ja esta sendo fornecido pelo hospital. Apos orientar o
paciente sobre a utilizacdo dos medicamentos durante a internacdo, o estagiario agradece e retira-se do
local, finalizando a entrevista. No setor de Farmacia Clinica, os medicamentos de uso continuo do paciente
sdo confrontados com o0s medicamentos que constam na prescri¢do, caso haja discrepancias néo
intencionais, uma intervencao farmacéutica junto ao profissional prescritor é realizada. Quando o paciente
estd impossibilitado de responder, 0s questionamentos sdo direcionados ao acompanhante, que deve ser
identificado para facilitar um possivel retorno. A linguagem utilizada durante a entrevista € simples e de

facil compreensao.

3 DISCUSSAO

A apresentacdo do profissional e a explanacédo acerca da finalidade da visita fornecem seguranga ao
paciente em relacdo a entrevista a ser realizada. O paciente, ao se sentir seguro, se torna mais acessivel ao
fornecimento de informagdes que auxiliardo a conciliacdo. A identificacdo correta assegura que 0 processo
de conciliacdo esta sendo realizado com o paciente pretendido, garantindo uma assisténcia segura. A ndo

identificacdo do paciente induz a erros que comprometem a seguranca do paciente, estando frequentemente
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associada a erros de medicacdo (OLIVEIRA, et al., 2014). O registro das comorbidades contribui para a
busca de informacdes a respeito da utilizacdo de medicamentos (FIGUEIRA et al., 2019). Ao notar a
auséncia de relato de medicamentos destinados ao tratamento de uma comorbidade previamente citada pelo
paciente, 0 estagiario visualiza um  possivel esquecimento. Diante disso, realiza
questionamentos direcionados ao tratamento de determinada comorbidade, que eventualmente auxiliardo o
paciente a se lembrar. Para realizacdo de uma conciliacdo adequada, é necessario que haja mais de uma
fonte de informacGes sobre os medicamentos utilizados. Além das informacdes fornecidas pelo paciente, a
apresentacdo de medicamentos (frascos, caixas, blisters) é solicitada de modo a aumentar a precisdo das
informacdes (ALMANASREH; MOLIS; CHEN, 2016). A orientacdo ao paciente em relacdo a ndo
utilizacdo dos medicamentos proprios durante a internacao evita que o mesmo utilize medicamentos que ja
sdo fornecidos pelo hospital, evitando sobredosagens e consequentes riscos. Desconformidades encontradas
entre a terapia medicamentosa feita pelo paciente antes da internacdo hospitalar e a prescri¢do hospitalar
sdo identificadas como  discrepancias, podendo ser classificadas como discrepancia
intencional (DI) ou discrepancia ndo intencional (DNI). As DNI sdo discrepancias com maior potencial
danoso, pois sua ocorréncia indica falta de informacéo do prescritor a respeito dos medicamentos utilizados
pelos pacientes antes da internacdo, o que culmina na realizacdo de modificacdes, adi¢cdes ou omissdes das
medicagdes, podendo causar erros relacionados aos medicamentos. No momento em que as DNI sdo
reconhecidas, procedem em intervencgdes farmacéuticas (SOUSA; TOFANI; MARTINS, 2022). Omissdes
foram as DNI mais frequentemente encontradas e resultaram em intervencdes farmacéuticas. Uma das
dificuldades encontradas durante as entrevistas foi a dificuldade de alguns pacientes compreenderem alguns
termos, como com exemplo o termo “alergia”, porém a dificuldade foi contornada através de ferramentas
que auxiliaram o entendimento, como a utilizagio de sinbnimos. A  comunicacdo
verbal e ndo verbal realizada de forma eficaz é capaz de evitar eventos adversos e precaver erros,
constituindo um instrumento terapéutico essencial no cuidado ao paciente. De acordo com a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a utilizacdo de técnicas de comunicacdo, de linguagem de
facil compreensdo e de ferramentas que auxiliem no entendimento, promovem o estabelecimento de

seguranca nas instituicdes de saude (SANTOS, et al., 2021).

4 CONCLUSAO

Durante o estagio foi possivel perceber que a realizagdo de uma entrevista ao paciente considerando
etapas apontadas fornece subsidio para a realizacdo de uma conciliagdo medicamentosa adequada, sanando
todas as davidas e ndo sendo necessario o retorno ao leito por auséncia de informagdes, otimizando o
processo e garantindo seguranca ao paciente. Durante o estagio foi possivel vivenciar a pratica da Farméacia
Clinica e contemplar a sua importancia na melhora da qualidade de vida dos pacientes, destacando-se ainda

a extrema importancia da atuacao do profissional farmacéutico em uma unidade hospitalar.
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Capitulo 15
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farmacéutico, em que este, por sua vez, necessita de Relato de experiéncia.

conhecimentos  teéricopraticos  em  diversas
disciplinas, fazendo com que seja imprescindivel o
desenvolvimento de estagios para se poder atuar nesta
area. O objetivo desse estudo foi relatar a experiéncia

1 INTRODUCAO

O laboratério clinico é indispensavel para auxiliar nas resolucbes médicas, através dos
resultados obtidos, ele é responsavel por contribuir com cerca de 70% dos dados empregados nas
decisbes de profissionais médicos na rotina clinica. Embora exija-se que os laboratorios realizem seus
processos com extrema qualidade e seguranca, estes ainda sim sdo passiveis a erros e que podem ser
capazes de interferir na salde do paciente. Incidentes esses que correspondem de 1,4% a 2,3% do total
de gastos arcados pelo sistema de saude (ROHR et al., 2016). Dessa maneira, a fim de oferecer maior
seguranca ao paciente é essencial que os servicos de medicina laboratorial busquem e apliquem
ferramentas capazes de avaliar e auxiliar na minimizagé@o de riscos nesse local de trabalho, no qual séo
executados simultaneamente diferentes processos, em equipamentos diversos, detentos de tecnologias
variadas e que necessitam de conhecimento humano qualificado para pleno funcionamento, e tudo isso
em impecavel harmonia (SUGAHARA et al., 2017). Sendo, portanto crucial, durante o curso de graduagdo
em farmacia, o conhecimento e a experimentacdo pratica de todos esses processos, haja
vista que isso corrobora para a formacdo de profissionais de eximio potencial técnico-cientifico
(CAMPANA, 2022).

Anais do Il Seminario de Estagio do Curso de Farméacia - CCS/UFPI 2021.2 - Experiéncias vivenciadas em
laboratério de analises clinicas de um hospital universitario




O farmacéutico € um profissional habilitado e de extrema importancia para o desempenho
das atividades e dos processos inerentes ao laboratério de analises clinicas, bem como na etapa que
antecede a etapa analitica na disseminacdo de conhecimentos que reduzam os erros. O objetivo desse
estudo foi relatar as experiéncias dos alunos durante o estagio VI no laboratério de analises clinicas do
Hospital Universitario da UFPI (HUPIL. A pertinéncia do artigo é justificada pela necessidade de
divulgar para a comunidade académica e a todos os atores envolvidos as atividades desenvolvidas

pelos alunos de farméacia durante o estagio curricular obrigatério, especificamente no ambito do HUPI.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A presente experiéncia de estagio foi realizada no HUPI, tendo como setor de atuacdo o
laboratdrio de andlises clinicas. O HUPI iniciou, em 2012, o projeto de expansdo de suas atividades
objetivando a prestacdo de assisténcia a salde e a realizagdo de atividades de ensino, pesquisa,
extensdo e inovacdo tecnoldgica. Hoje, oferece servigos em 32 especialidades médicas, possui 190
leitos de internacdo, 15 de UTI e 10 salas cirdrgicas. Desse modo, reafirmando sua natureza de
hospital escola, o ele recebe, durante os periodos letivos, estudantes de diversos cursos da UFPI para a
realizacdo de atividades de ensino, pesquisa e extensdo, contribuindo para a formacao de profissionais
em variadas areas do conhecimento. Por meio de uma planilha, a professora supervisora do estagio
distribuiu os alunos matriculados na disciplina de estadgio VI em trés ciclos: sala de coleta (ciclo 1),
parasitologia clinica/uroandlise (ciclo 2) e microbiologia clinica (ciclo 3). Cada ciclo tinha um periodo
maximo de 3 semanas, periodo esse no qual cada aluno transitava em rodizio, de maneira a garantir
que todos os alunos experimentassem de todas as trés areas selecionadas previamente. A avaliacdo da
participacdo e do aprendizado dos alunos no estagio foi realizada através da confec¢do do relatorio

final de estagio.

3 DISCUSSAO

O ciclo 1 envolveu atividades no setor de coleta, que compreendeu atuacdo desde a recepcéo dos
pacientes até a realizacdo da coleta de sangue. As atividades realizadas abrangeram também a verificacdo
de documentacdo, identificacdo de cada tipo de exame por sigla, os tubos com sua composicéo especifica
de acordo ao exame ser realizado (bioguimico, hematolégico e Tempo de
Protrombina), elucidacdo de todos aparatos necessarios para a coleta e sua determinada funcéo. Além
disso, a a¢fes no setor ndo se restringiam apenas na coleta de sangue, também houve realizacdo de
teste de Covid-19 e raspagem para amostras fungicas. O ciclo 2 correspondeu a vivéncia em
microbiologia clinica, aqui foi possivel conhecer a rotina laboratorial desde a recepgéo, o registro, e 0
processamento e das amostras. Desse modo, durante o periodo de experimentacdo nesta area, foram
acompanhadas atividades como: processo de paramentacdo necessario para seguranga na realizacdo

das atividades laboratoriais; higienizacdo de bancadas e materiais de uso; semeio de amostras em
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diferentes meios de cultura de acordo com a metodologia utilizada pelo laboratdrio para cada situacéo;
manuseio da aparelhagem e maquinario utilizados para o processamento e analise; preparacdo de
laminas de esfregacos incluindo a coracdo das mesmas; analise microscopica das laminas preparadas;
descarte do material descartavel usado e esterilizagdo dos materiais de uso continuo; além do registro
dos resultados e liberacdo do laudo. No ciclo 3, correspondente a &rea da parasitologia e uroanalise,
era feita a assepsia das bancadas com o uso de alcool a 70% e hipoclorito de sodio, e as laminas,
pipetas, ponteiras, estantes, laminulas, tiras reativas e papel toalha eram organizados sobre essas bancadas
antes do inicio da jornada laboral, propriamente dita. Em seguida, eram preparadas as

laminas contendo as amostras de fezes urina, repectivamente.

4 CONCLUSAO

O estagio VI em analises clinicas foi de grande importancia para o aluno de farmécia, uma vez
que, possibilitou associar a pratica com conhecimentos tedricos adquiridos anteriormente em sala de
aula, além de desenvolver habilidades e competéncias necessarias para um bom exercicio profissional.
Vale ressaltar ainda que essa experiéncia fez reforcar a importancia do estagio curricular obrigatorio

na formacdo do graduando, e que somente o conhecimento tedrico ndo é suficiente para permitir uma

boa formacéo académica.
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1 INTRODUCAO
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RESUMO

O estégio IV foi executado na Farméacia Ambulatorial
do Hospital Universitario da UFPI (HU-UFPI), sob a
supervisdo das preceptoras Ana Luisa Eulalio Dantas
Aragdo e Marise Sampaio Alves, ambas
farmacéuticas, possibilitou aos alunos vivenciar a
realizacdo de atividades de uma das areas que o
farmacéutico pode atuar. As atividades realizadas na
farméacia ambulatorial vao desde o controle de estoque
das amostras gréatis, que sdo disponibilizadas para a
populagdo, o0 acompanhamento dos casos de
Hanseniase e Tuberculose, até o atendimento a
pacientes do componente especializado, como
portadores da Doenga de Crohn e Retocolite
Ulcerativa. Desse modo, o presente trabalho ¢ um
relato de experiéncias, que tem como objetivo
reconhecer a importancia do estadgio curricular
supervisionado como ferramenta de formacdo do
profissional ~ farmacéutico, uma vez que as
experiéncias relatadas no trabalho séo pertinentes para
0 aprendizado e conhecimento dos estagiarios e dos
leitores, em especial os alunos que buscam conhecer
sobre as oportunidades de estagio oferecidas pelo
Curso de Farmécia da UFPI.

Palavras-chave: Experiéncias de estigio, farmacia
ambulatorial, hospital universitario

Uma das diversas areas de atuacdo do profissional farmacéutico é na Farméacia Hospitalar, na qual
realiza dispensacdo de medicamentos de forma segura e oportuna, atuando ativamente no Uso Racional dos
Medicamentos, dentro da Assisténcia Farmacéutica. Ele, também, é responsavel por todo o ciclo do
medicamento, desde sua selecdo, armazenamento, controle, até a dispensacéo e o uso pelo paciente. Além
disso, é encarregado por todo o fluxo do medicamento dentro da unidade de satde e pela orientagdo aos
pacientes internos e ambulatoriais, buscando cooperar na eficacia do tratamento, bem como na reducao dos
custos, voltando-se também para o ensino e a pesquisa, funcionando como campo de aprimoramento
profissional. Nesse sentido, o presente trabalho € um relato das experiéncias vivenciadas no quarto

estagio curricular do Curso de Farmécia da Universidade Federal do Piaui (UFPI), com carga horéaria de 45
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horas, que foi realizado na Farmécia Ambulatorial do Hospital Universitario da UFPI. A disciplina foi
orientada pela professora doutora Waleska Ferreira de Albuquerque e o estagio foi supervisionado pelas
preceptoras e farmacéuticas Ana Luisa Eulalio Dantas Aragao e Marise Sampaio Alves. Portanto, o presente
trabalho tem como objetivo reconhecer a importancia do estagio curricular supervisionado como ferramenta
de formagdo do profissional farmacéutico. Dessa forma, as experiéncias relatadas no trabalho s&o
pertinentes para o aprendizado e conhecimento dos estagiarios e dos leitores, em especial dos alunos que

buscam conhecer sobre as oportunidades de estagio oferecidas pelo Curso de Farmécia da UFPI.

2 DESCRICAO DO CASO

Na Farméacia Ambulatorial do HU-UFPI, os alunos estagiarios dispensam medicamentos do
componente especializado, estratégico e basico para o tratamento de Doenca de Crohn, Retocolite
Ulcerativa, Hanseniase, Eritema Nodoso Hansénico (ENH) e Tuberculose, além de também dispensar, aos
pacientes atendidos no HU, amostras gratis de medicamentos recolhidos nos consultérios médicos do
hospital e armazenados na Farmacia Ambulatorial. J& no armazenamento dos medicamentos termolabeis,
0s estagiarios participam do controle da temperatura dos refrigeradores, sendo registrada a temperatura
interna e externa duas vezes ao dia diariamente. Outrossim, para que 0s pacientes portadores da Doenca de
Crohn e Retocolite Ulcerativa possam ter acesso aos medicamentos, é preciso que eles apresentem o0s
documentos e exames comprovando sua condicdo, conforme o protocolo. Assim, 0s estagiarios atendem
esses individuos efetuando seu cadastro, avaliacdo, autorizacao e dispensacao do medicamento no sistema
HORUS. Posteriormente, os alunos agendam o atendimento do paciente para o més seguinte. Os alunos
também fazem o controle de estoque da Talidomida, segundo a RDC da ANVISA de n° 11/2011, sendo
retida a Notificacdo de Receita Especial na Farméacia Ambulatorial, bem como conferido o seu
preenchimento de forma adequada e verificado o Termo de Responsabilidade/Esclarecimento. Demais, para
pacientes internados no HU em tratamento de Tuberculose, os alunos fazem o fracionamento e separacédo
dos blisters de combinacdes de doses fixas de RIPE (Rifampicina+Isoniazida+Pirazinamida+Etambutol) e
RI (Rifampicina+lsoniazida), conforme o peso do paciente. O estagio na Farmacia Ambulatorial
proporcionou a dispensacdo dos medicamentos para os pacientes de Doenca de Crohn, Retocolite
Ulcerativa, Tuberculose, Hanseniase e Eritema Nodoso Hansénico (ENH), o que permitiu conhecer sobre
essas patologias e o seu tratamento. Dessa forma, foi realizado o cadastro, a autorizacéo, a avaliacdo e a
dispensacdo dos medicamentos para Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa, assim como foi agendado o
atendimento do paciente para 0 més seguinte e feita a orientagdo sobre o seu transporte,armazenamento e
utilizacdo adequados, enfatizando os beneficios e riscos do seu uso, as contraindicagdes e principais efeitos
adversos relacionados a eles. Essas experiéncias sdo essenciais para a formacdo do profissional
farmacéutico, pois tem-se o0 contato com os sistemas de informacao, como o HORUS (Sistema Nacional de
Gestdo da Assisténcia Farmacéutica). A doenca de Crohn (DC) é uma Doenga Inflamatdria Intestinal (DI1)

gue pode se manifestar em qualquer parte do tubo digestivo, sendo mais comum no final do intestino
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delgado e no intestino grosso. Os sintomas mais comuns séo estomatites, diarreia, dor no abddémen, perda
de peso e febre. A inflamacdo do intestino delgado, principalmente do ileo terminal, em 80% dos casos, e
do intestino grosso (colite) provoca diarreia com ou sem secrecdo de muco e/ou sangue nas fezes
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE COLOPROCTOLOGIA, 2009). Ademais, a Retocolite Ulcerativa
(RCU) é uma DIl crénica, caracterizada pela recorrente inflamag&o na camada mucosa do célon. A doenca,
usualmente, afeta o reto e variaveis porc¢des proximais do célon, em geral de forma continua. O sintoma
principal da RCU é a diarreia com sangue e os sintomas associados sdo dor abdominal em colica, tenesmo,
urgéncia evacuatdria e exsudato mucopurulento nas fezes. Os casos mais graves apresentam sintomas
sisttmicos como febre, anemia e emagrecimento (CONITEC, 2019). Outrossim, a Hanseniase € uma
doenca infecciosa, contagiosa, que afeta 0s nervos e a pele e é causada pela bactéria Mycobacterium leprae.
Os sintomas incluem manchas claras ou vermelhas na pele com diminuicdo da sensibilidade, dorméncia,
fraqueza nas méaos e nos pés, podendo apresentar ENH, evento inflamatdrio agudo no curso crénico da
hanseniase, considerado de base imunoldgica e importante causa de morbidade e incapacidade fisica. A
transmissdo se da pelos pacientes sem tratamento, que eliminam os bacilos por secre¢des nasais, goticulas
da fala, tosse e espirro (BRASIL, 2007). Durante o estagio, também foi possivel dispensar amostras gratis
para os pacientes atendidos no HU, que apresentarem as referidas receitas emitidas por este hospital, bem
como participar da dispensacéo de combinacdes de doses fixas RIPE e RI para os pacientes em tratamento
de tuberculose no HU-UFPI. A tuberculose € uma doenca infecciosa e transmissivel causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, que afeta prioritariamente os pulmdes, podendo acometer outros érgdos e/ou
sistemas. Pacientes com tuberculose podem ndo exibir nenhum indicio da doenca ou apresentar sintomas
aparentemente simples, bem como tosse com pus ou sangue. A transmissdo é direta, de pessoa a pessoa,
portanto, a aglomeracdo de pessoas € o principal fator de transmissdo (BRASIL, 2022). Demais, 0s
estagiarios cuidaram do armazenamento, sendo feita a verificacdo da validade e da temperatura das
geladeiras dos medicamentos de cadeia fria, como, por exemplo, o Adalimumabe, o Infliximabe e o
Vedolizumabe. Para expandir a experiéncia no HU-UFPI, os alunos conheceram outras farmacias do
hospital, participaram da apresentacdo por farmacéuticos sobre a Avaliacdo de Indicadores do Setor de
Farmacia. Além disso, acompanharam a conferéncia dos medicamentos e material de grande volume do
carrinho de emergéncia, colaboraram na dispensacdo nos leitos, ajudaram a recolher amostras gréatis nos
consultdrios durante as rondas semanais e, ap0s estudo prévio sobre a dispensacdo da Talidomida,
realizaram uma simulacdo com varias notificacGes de receita, 0 que permitiu aos alunos conhecer a
Notificacdo de Receita de Talidomida, saber sobre 0os documentos necessarios para a dispensagéo e orientar

e esclarecer o paciente quanto ao uso seguro e racional do medicamento.
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3 CONCLUSAO

O presente estagio contribuiu de forma positiva para o aprendizado e obtencdo de experiéncias por
parte dos alunos, especialmente na area hospitalar, sendo possivel conhecer a realidade dos pacientes
atendidos em hospitais pablicos. Além disso, o contato direto com esses pacientes na Farmacia
Ambulatorial, proporcionou aos estudantes a oportunidade de conhecer e colocar em pratica 0s
conhecimentos obtidos durante a graduacdo e o estagio, bem como desenvolver a interacdo com 0s

pacientes. Portanto, fica claro que o profissional farmacéutico é essencial durante o tratamento desses

individuos, podendo atuar em varias etapas do processo, agindo para garantir o bem-estar da populacao.
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regulamentos que orientam o funcionamento dos
diversos estabelecimentos de salde. Assim, o presente
estudo teve como objetivo identificar os possiveis
erros acerca das praticas previstas no protocolo de
seguranca na prescricao, dispensacao, administracdo e
uso de medicamentos, a partir da aplicacdo de
formularios digitais em postos e UTI do Hospital
Universitario da Universidade Federal do Piaui.
Foram analisados diferentes aspectos como a
sinalizagdo de medicamentos de alta vigilancia, que
demonstraram inconformidades as recomendacdes,
indicando a importdncia dos farmacéuticos em
ambiente hospitalar para seguranga medicamentosa.

Palavras-chave: Prescrigdes médicas, seguranga do

paciente, papel do farmacéutico.
RESUMO

A garantia de seguranca dos pacientes esta
intimamente relacionada ao cumprimento dos

1 INTRODUCAO

E indubitavel os avancos do SUS ao longo dos anos, mas a passos largos e em menor alcance em
algumas éreas, salientam-se o0s descompassos com a qualidade dos cuidados oferecidos e, como
consequéncia, a necessidade de garantia da seguranca do paciente. Logo, a gestdo desse desafio esta
relacionada ao conhecimento e cumprimento dos regulamentos que orientam o funcionamento dos diversos
estabelecimentos de saude (BRASIL, 2014). Nessa conjuntura, ¢ importante ressaltar que “errar ¢ humano”
até mesmo nas melhores organizagdes, mas o conceito cultural que o profissional de saude
ndo erra inviabiliza o desenvolvimento dos centros onde estdo inseridos a medida que tentam,
silenciosamente, remover as falhas do sistema ao invés de identifica-las para propor mudancas coletivas
que, de fato, contribuem para limitar sua recorréncia e complicacdes, ao afetar os pacientes (REASON,
2000). Com isso, a intervencdo farmacéutica em meio hospitalar torna-se fundamental para prevenir
problemas na farmacoterapia prescrita, ao verificar posologia, indicagdo terapéutica e vias de administracdo
por exemplo, favorecendo uma rapida e efetiva resolucdo, ainda reduzir custos e tempo de internacao, além
de identificar os pontos que podem ser melhorados na equipe envolvida (SOUZA et al, 2018). Assim,
buscou-se caracterizar o nivel de sequimento do protocolo referente a meta 3, do hospital universitario da
Universidade Federal do Piaui-HU/UFPI, que institui as normas para melhorar a seguranga na prescricao e

administracdo de medicamentos, através de atividade de busca ativa das prescrigdes.
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2 OBJETIVO
Avaliar prescricdes medicas hospitalares acerca de possiveis erros na aplicacdo das préaticas

estabelecidas no protocolo de seguranca na prescricao, dispensacdo, administracao e uso de medicamentos.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo documental, transversal retrospectivo, quali-quantitativo, descritivo e
aplicado, realizado por uma turma de estagio IV do curso de farmécia da Universidade Federal do Piaui. A
referida andlise teve como base prontudrios disponibilizados pelo hospital universitario - HU/UFPI, no
periodo de margo de 2022, em que foram avaliadas as prescri¢des médicas dos quatro postos de atendimento
e unidade de terapia intensiva da instituicdo através do cronograma de busca ativa semanal, que define a
quantidade minima de analises com énfase na capacidade de leitos de cada setor. Para coleta de dados em
tais documentos utilizou-se a plataforma Google Forms, na qual os formularios permitiram a abordagem
de vérios aspectos como utilizacdo de expressdes vagas € 0 registro correto de alergias relatadas pelos
pacientes. Posteriormente, as informacdes obtidas foram analisadas, a partir da exposicao das estatisticas
produzidas, por uma equipe multiprofissional incluindo profissionais farmacéuticos especializados na area

de farmécia hospitalar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No referido estudo, foram avaliados 510 prontuarios, em que 457 eram provenientes dos quatro
postos de atendimento e 53 da unidade de terapia intensiva. Assim, acerca do registro de alergias, com
énfase em sua descri¢do de forma clara e visivel na aba de cuidados, verificou-se que em, aproximadamente,
97% das prescricdes de ambos setores ndo houve relato dos pacientes, e as demais estavam corretamente
descritas. Observouse também a utilizacdo de expressdes como “A critério médico”, “Se necessario” e
“Agora” conforme as recomendagdes na maioria das prescri¢des. Por outro lado, significativo percentual
de erros foi verificado no aprazamento efetuado por profissionais de enfermagem, uma medida simples que
permite evitar varios erros como a troca de medicamentos ou possiveis interacdes medicamentosas devido
o tempo insuficiente para finalizacdo dos processos farmacocinéticos, por exemplo. Outra
medida de suma importancia refere-se a sinalizacdo como bolada de medicacdo ndo administrada, que deve
esta justificada no verso da prescri¢do e no sistema de vigilancia do hospital. Notou-se, entretanto, que
grande parte das medicacOes boladas identificadas ndo estavam acompanhadas de justificativa, e quando
presentes eram ilegiveis, considerando que sua inser¢do no sistema ndo é suficiente para garantia de
seguranca pois dificulta a compreensao por outro profissional caso esteja sem acesso a esta ferramenta no
momento especifico, um cenario recorrente visto que os prontuarios apresentados no HU-UFPI néo séo
eletrobnicos. Em consonancia, hd medidas especificas concernentes aos medicamentos da lista de alta
vigilancia (MAVS) apresentados na organizacdo, como a sinalizacdo com marcadores de texto em cor

laranja ou caneta esferografica vermelha, onde se identificou inconformidades. Assim, salienta-se
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significativa auséncia do destaque dos MAVs em relagdo aos demais medicamentos, 0 que compromete a
promogcé&o de seguranca pois sdo substancias com grande risco de danos que necessitam de atengéo especial.
Ademais, observou-se atendimento incompleto na recomendacdo de realizacdo de dupla checagem, na
administracdo dos MAVs cloreto de potassio 10% e nutricdo parenteral. Portanto, os farmacéuticos
constituem um papel essencial na garantia da seguranca de uso dos medicamentos e
construcdo de medidas de aperfeicoamento dos demais profissionais de salde, visto que identificam erros

que normalmente passam despercebidos até produzirem efeitos indesejaveis nos pacientes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo realizado por meio da disciplina de estagio IV possibilitou o contato dos discentes
com prescricdes de diversos medicamentos, bem como a oportunidade de verificar parametros como
posologia, dose maxima diaria, medicagdo bolada, entre outros. A interpretacdo dos dados caracterizou-se
como maior desafio mas, simultaneamente, permitiu consideravel aprendizado em virtude do exercicio de
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso. Além disso, os resultados obtidos contribuiram para

treinamento especifico dos profissionais no dado hospital universitario, demonstrando resultados positivos

quanto sua aplicabilidade e mudancas nos aspectos avaliados.
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1 INTRODUCAO

A Unidade de Farméacia Clinica do Hospital Universitario (HU) — UFPI, possui diversas fungdes
essenciais para promoc¢do da saude aos pacientes, como dispensacdo de medicamentos, triagem dos
pacientes atraves do sistema AGHU (Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios), o sistema que
foi desenvolvido para hospitais universitarios e que facilita o trabalho dos profissionais que fazem parte da
equipe hospitalar. O HU oferta estagios para os estudantes da Universidade Federal do Piaui e estdo inclusos
os estudantes de Farmécia, que participam de conciliagdes medicamentosas, onde é observada a prescri¢éo
do paciente e conferida a sua prescricdo médica para fins de conferéncia da medicacdo correta. A
conciliagdo medicamentosa é o processo de compilacdo de uma lista exaustiva, precisa e atualizada dos
medicamentos de que cada paciente utiliza em casa (incluindo nome, dosagem, frequéncia e via de
administracdo), comparando-a com prescricdes médicas escritas durante todas as etapas anteriores,
incluindo admisséo, transferéncia, consultas ambulatoriais com outros médicos e alta hospitalar; ou em
situacBes em que o paciente ndo muda no nivel de atendimento, mas é atendido por outro profissional de

saude.

2 DESCRICAO DO CASO

Durante o desenvolvimento do estagio no Hospital Universitario da UFPI, acompanhei diversos
pacientes através da conciliagdo medicamentosa, que inicialmente fui acompanhada pelas farmacéuticas
residentes e a farmacéutica preceptora, e ao decorrer do estagio, realizei concilia¢fes sozinha, com diversos
casos marcantes, mas na maioria das vezes as prescri¢coes ndo apresentavam erro. Na rotina de conciliagéo,
tudo € conferido. Dentre as prescri¢cfes analisadas, uma em especial chamou atencéo: paciente do sexo

masculino, 41 anos utilizava medicamentos de uso continuo para hipertenséo, transtornos psicoldgicos e
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diabetes mellitus, na prescricdo médica e evolucdo constava medicamento prescrito pelo hospital, me
organizei para realizar a entrevista com 0 paciente na enfermaria, chegando |4, o paciente estava
acompanhado de seu pai, um senhor ja de idade avancada. Pelo fato de o paciente ndo possui condigdes de
responder perguntas, a entrevista foi entdo iniciada e concluida com seu pai, nas perguntas s&o confirmados
0s dados pessoais dos pacientes, como também seus medicamentos de uso continuo; perguntei entdo se o
paciente estava fazendo usos da medicacdo do Hospital e o pai do mesmo disse que ele trouxe os
medicamentos de casa e que estava fazendo uso. Decidi conferir a prescricdo novamente para confirmar
que estava sendo utilizada a medicagédo do hospital e foi confirmado, ou seja, 0 paciente estava tomando a
medicacdo de forma duplicada. Realizei entdo a orientagdo farmacéutica e expliquei que os medicamentos
do hospital ja estavam sendo administrados a seu filho, que ndo era necessario ali no hospital ele fazer uso
dos que trouxe de casa. O pai do paciente ficou grato pela informacdo e disse que as orientaces feitas por
mim seriam devidamente seguidas. Posso afirmar que foi um dia gratificante e que senti orgulho da

profissdo escolhida, que é importante e necessaria em diversos setores da satde.

3 DISCUSSAO

A conciliacdo medicamentosa é indispensavel, uma vez que a transicdo dos pacientes para 0s
diferentes niveis de atencao a salde e a comunicacao entre profissionais, pacientes e familiares podem ser
considerados pontos criticos do cuidado em salde, gerando uma histéria de medicacdo imprecisa e
incompleta, levando a erros de medicacéo e danos a satde do paciente, é importante melhorar o tratamento

farmacoldgico, a fim de melhorar a seguranca do paciente hospitalizado e a qualidade da assisténcia.

4 CONCLUSAO

Segundo estudos, os medicamentos utilizados no processo de conciliagdo tém influéncia
significativa na prevencdo de eventos adversos medicamentosos. Essa acdo farmacoldgica é eficaz para
minimizar as disparidades entre as prescricbes de uso domiciliar e hospitalar. Dessa forma, a terapia
medicamentosa de conciliacdo serve como estratégia para a seguranca do paciente ao prevenir desfechos

negativos. O estagio no HU se insere perfeitamente nas métricas para prevencado de erros.

Anais do Il Seminario de Estagio do Curso de Farmacia - CCS/UFPI 2021.2 - Relato de caso na farmacia clinica do
hospital universitario (HU) da Universidade Federal do Piaui



REFERENCIAS

NASCIMENTO, Andrezza Araujo do et al. Avaliacdo da conciliacdo medicamentosa em um hospital
universitario. 2017. Disponivel em: https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/3688 . Acesso em

29 set. 2022.

TRENTIN, Kamila Mesacasa et al. CONCILIAQAO MEDICAMENTOSA NA SEGURANCA DA
FARMACOTERAPIA DO PACIENTE. Anais do Seminario Cientifico do Programa de Pos-
Graduacao em Promocéo da Saude da UNISC, 2019. Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/3688. Acesso em 30 set. 2022.

Anais do Il Seminario de Estagio do Curso de Farmacia - CCS/UFPI 2021.2 - Relato de caso na farmacia clinica do
hospital universitario (HU) da Universidade Federal do Piaui




Capitulo 19

Relevancia da inspecdo farmacéutica nas unidades
assistenciais, conforme meta 03 de seguranca do paciente, para a
gestao de risco e farmacoeconomia no ambito hospitalar

Farmacéutico, Mestrando, Farmacéutico Hospitalar -

MDER

Elaine Cristina da Rocha Oliveira E-mail: attila.araujo@hotmail.com

Farmacéutica, Especialista, Farmacéutica Hospitalar - . . . ]

MDER Francisco Tiago dos Santos Silva Junior

E-mail: elaineufpi@gmail.com Farmacéutico, Mestrando, Farmacéutico Hospitalar -
MDER

Ana Herminia Portela Bandeira de Melo Falc&o E-mail: franciscotiago_10@outlook.com

Farmacéutica, Mestre, Supervisora Servi¢co de Farmacia - . . .

MDER Maria Crisnanda Almeida Marques

E-mail: aherminia@gmail.com Graduanda, Coordenagdo de Farmacia - UFPI

E-mail: mariacrisnanda@ufpi.edu.br
Ludimila de Azevedo Costa Holanda

Farmacéutica, Mestranda, Farmacéutica Hospitalar - Sabrina Maria Portela Carneiro

MDER Farmacéutica, Doutora, Professora - UFPI

E-mail: ludimilaazevedo27@gmail.com E-mail: saportela@ufpi.edu.br

Sheylla Jennifer de Alencar Arrais Baia Palavras-chave: Seguranca do paciente, Medicagéo
Farmacéutica, Especialista, Coordenadora Servico de segura, Gestédo de risco, Gerenciamento de estoques,
Farmécia - MDER Farmacoeconomia.

E-mail: sjbaia37@gmail.com

Carlos Atila Pereira de Aratjo

1 INTRODUCAO

O contexto desfavoravel a seguranca do paciente no ambito hospitalar embasou a elaboracdo de
metas internacionais relacionadas a tematica com subsequente aumento da producéo cientifica relacionada
e estimulo ao desenvolvimento de protocolos, diretrizes e a¢@es institucionais, com destaque ao Uso seguro
de medicamentos, cujo cumprimento perpassa por diferentes profissionais: médicos, farmacéuticos e
enfermagem. A frequéncia de eventos adversos a medicamentos (EAM) em hospitais é elevada, sendo
muitos deles evitaveis. Dentre os aspectos que devem ser discutidos nesse contexto, destacam-se a
seguranca no processo assistencial relacionado a prescricdo e administragdo de medicamentos, além da
seguranca quanto aos servigos farmacéuticos técnico-gerenciais correlacionados, como dispensacdo e
gerenciamento de estoques. Sabe-se que a administracdo de medicamentos configura a Ultima barreira entre
um possivel erro de medicacao e o paciente, ndo corrigido nas etapas de prescri¢do e dispensacdo; o que
torna este processo extremamente critico e passivel de muitas oportunidades de melhoria. Assim, torna-se
de fundamental importancia refletir acerca de estratégias adotadas por equipes de enfermagem quanto a
seguranca do paciente no armazenamento, identificacdo, preparo e administracdo de medicamentos e
solugdes (LIMA, et al., 2020; BRASIL, 2013; HUBNER; SILVA, 2019). A partir dessa demanda, 0 servigo
de farméacia de um hospital publico do estado do Piaui instituiu a atividade mensal de inspecao farmacéutica

nas unidades assistenciais com a finalidade de vistoriar o cumprimento das diretrizes estabelecidas, pelo
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Ministério da Saude e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no “Protocolo de Seguranga na Prescricao,
Uso e Administragdo de Medicamentos” (Meta 03 de seguranga do paciente), quanto ao armazenamento e
identificacdo dos medicamentos sob a guarda da equipe de enfermagem. Com objetivo de monitorar as
condicOes de armazenamento e identificagdo dos medicamentos sob a guarda da equipe de enfermagem
conforme diretrizes da Meta 03 de seguranca do paciente.

2 DESCRICAO DO CASO

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, realizado nas unidades assistenciais de um hospital
publico do estado do Piaui, durante 0 més de marco de 2022, através da aplicacdo de um checklist (contendo
9 critérios avaliativos), pelo profissional farmacéutico, como instrumento de inspecdo das condicdes de
armazenamento e identificacdo (antes e apds o preparo) dos medicamentos mantidos sob a guarda da
enfermagem. Os dados de cada setor foram analisados através da aplicacdo da férmula: no de
inconformidades x 100 / no total de critérios avaliados, gerando o indicador correspondente denominado
de taxa de inconformidades quanto ao armazenamento e identificacdo dos medicamentos. Examinou-se,
também, a incidéncia de inconformidades de acordo com cada critério avaliativo e o custo individual dos

medicamentos encontrados estocados em excesso, atraves da pesquisa em Banco de Precos em Salde.

3 DISCUSSAO

O estudo detectou as seguintes taxas de inconformidades quanto ao armazenamento e identificacdo
dos medicamentos: 33,3% (Setor 1), 44,4% (Setor 2), 33,3% (Setor 3), 33,3% (Setor 4), 44,4% (Setor 5),
33,3% (Setor 6), 55,5% (Setor 7), 22,2% (Setor 8), 55,5% (Setor 9), 44,4% (Setor 10), 77,7% (Setor 11);
tais resultados demonstram que, apesar da institucionalizacdo do protocolo da Meta 03 de seguranca do
paciente no ano de 2017 (através da divulgacdo de materiais educativos e treinamentos com os profissionais
de salde), ainda existem falhas no processo de trabalho da enfermagem, quanto ao armazenamento e
identificacdo dos medicamentos, que devem ser revistas, comprovando, assim, a afirmacdo de Lima et al.
(2020) de que “na gestao de risco no ambito hospitalar relacionado ao uso de medicamentos, € essencial o
envolvimento de uma equipe interdisciplinar para o desenvolvimento e a implementacdo de processos
devidamente descritos, qualificados, integrados e seguros, devendo ser monitorados continuamente por
meio de indicadores padronizados com vistas a proposicao de intervencdes e formulacao de estratégias que
busquem ampliar a qualidade e a seguranca assistencial”. Um aspecto preocupante foi o fato das unidades
de terapia intensiva e de cuidados intermediarios (setores 7, 9, 10 e 11) estarem entre 0s setores que
apresentaram altas taxas de inconformidades, pois, segundo Rocha (2017), os pacientes internados em
unidades de alta complexidade sdo mais susceptiveis a sofrerem consequéncias de um erro de medicagéo
devido a heterogeneidade clinica e manipulagdo por diversos profissionais. Os critérios avaliativos onde
mais observou-se inconformidades foram referentes aos medicamentos que requerem armazenamento e

identificacdo diferenciados (Medicamentos de Controle Especial; Medicamentos de Alta Vigilancia —
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MAV s—e Termolabeis), seguidos da existéncia de estoque inadequado de medicamentos (com alguns itens
fora da validade) e falta de identificacdo dos frascos de medicamentos apos o preparo. 90,9% das unidades
assistenciais manifestaram inconformidades em relacdo a guarda e identificacdo dos Medicamentos de
Controle Especial, pois 0s mesmos ndo se encontravam devidamente segregados (por apresentacéo
farmacéutica ou por paciente) e, em alguns setores, a chave do arméario/gaveta ndo estava exclusivamente
sob a posse do enfermeiro responsavel representando um descumprimento da legislacdo vigente (Portaria
344/98), a qual determina que os referidos medicamentos devem ser obrigatoriamente guardados sob chave,
em local especifico para este fim, sob a responsabilidade exclusiva do farmacéutico (na farmacia) e
enfermeiro (nas enfermarias). 54,5% dos setores apresentaram inadequacdes em relacdo aos MAV's, onde,
na maioria, estes ndo estavam guardados separados, em local especifico (armario/gaveta), por apresentacdo
farmacéutica ou por paciente representando um risco potencial de ocorréncia de um erro de medicacdo; tais
medicamentos, por possuirem menor janela terapéutica, apresentam risco aumentado de ocasionar danos
significativos, permanentes ou Obito aos pacientes em decorréncia de falhas no processo de utilizacdo
(ROCHA, 2017). Quanto aos Termolabeis, a maior inconformidade foi a auséncia de monitoramento
adequado da temperatura da geladeira (72,7%), pois variagdes na temperatura, fora da faixa recomendada
para 0 acondicionamento (2° a 8° C), podem comprometer a estabilidade desses medicamentos (LIMA et
al., 2020). O percentual de unidades assistenciais com estoque inadequado e com existéncia de
medicamentos fora da validade foram 81,8% e 36,3%, respectivamente; tais resultados representam um
descumprimento da Meta 03 de seguranca do paciente (BRASIL, 2013), a qual preconiza a devolucéo das
sobras de medicamentos ndo administrados a farmécia, pois estoques nas enfermarias sao fonte importante
de erro de administracdo. Vale ressaltar que de 1133 medicamentos estocados em excesso nos setores, 477
(42%) eram eletrélitos concentrados, destes, a grande maioria, MAV’s. Segundo diretrizes da Meta 03 de
seguranca do paciente, deverdo permanecer nas unidades de internacdo apenas os medicamentos de alta
vigilancia que sejam absolutamente necessarios a assisténcia ao paciente. O excesso de medicamentos nas
unidades assistenciais totalizou um custo de R$ 3.869,80 para a instituigdo; este achado comprova a
afirmacdo de Lima et al. (2020) de que “o controle de estoque é de extrema importancia no ambito
hospitalar, pois através dele é possivel realizar o monitoramento de desperdicios, desvios e evitar 0 uso
irracional de medicamentos, promovendo uma reducao nos custos hospitalares”. No quesito identificacao
dos frascos de medicamentos preparados, constatou-se 54,5% de inadequac6es. Uma recomendacéo para
administracdo segura de medicamentos, segundo protocolo da Meta 03 (BRASIL, 2013), é a manutencéo
de registro adequado dos frascos de medicamentos preparados que serdo armazenados (com data e horario
da manipulacdo, concentragdo, nome do responsavel pelo preparo e validade). Consideraces finais: Este
estudo demonstra a importancia da participacdo ativa do farmacéutico na gestdo de risco e
farmacoeconomia em hospitais, promovendo medidas de monitoramento continuo das condicGes de
armazenamento e identificacdo dos medicamentos sob a guarda da equipe de enfermagem, com vistas a

definicdo de estratégias que busquem a melhoria da assisténcia ao paciente.
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RESUMO
O servico de farmacovigilancia no &mbito hospitalar,

farmacéutico, tendo em vista que a ocorréncia de tais
eventos pode prolongar o tempo de internacdo e
agravar o quadro dos pacientes. Desse modo, € de
grande importancia a deteccdo precoce e a
investigacdo de efeitos adversos a medicamentos,
evidenciando o papel fundamental do farmacéutico
hospitalar na realizagdo dessa atividade. O presente
trabalho trata-se de um relato de experiéncia que busca
apresentar experiéncia de imersédo em
farmacovigilancia realizada na Unidade de Gestéo da
Qualidade e Seguranga do Paciente (UGQSP), no
Hospital Universitario (HU-UFPI) durante o estagio
curricular da disciplina de estagio IV do curso de
Graduagdo em Farmécia da Universidade Federal do
Piaui.

Palavras-chave: Farmacovigilancia, Reacdes
Adversas, Farmacéutico.

no qual sdo analisadas as notificagdes de efeitos
adversos a medicamentos utilizados pelos pacientes
hospitalizados, é uma das principais atribui¢cées do

1 INTRODUCAO

Dentre as diversas areas de atuacdo do farmacéutico, destaca-se a area da farmécia hospitalar, que
tem como principal fungéo oferecer ao paciente um servico de assisténcia farmacéutica com énfase no uso
racional e seguro dos farmacos que vai desde a selecdo de medicamentos, programacao, controle,
armazenamento, até a dispensacdo do medicamento e uso pelo paciente. De acordo com a lei N°
13.021/2014, compete ao farmacéutico o acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes,
estabelecimento de perfil farmacoterapéutico, bem como a notificagdo de reacdes adversas, interagdes
medicamentosas, intoxicacfes e a criagdo de protocolos voltados a vigilancia farmacologica (DE
ANDRADE, 2015). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a farmacovigilancia é definida
como a ciéncia relacionada a deteccdo, avaliagdo, compreensdo e prevencdo dos efeitos adversos ou
quaisquer outros possiveis problemas relacionados a medicamentos. No ambiente hospitalar, o servico de
farmacovigilancia é imprescindivel, uma vez que sdo os farmacéuticos clinicos que recebem as notificacoes
de efeitos adversos a medicamentos utilizados pelos pacientes e realizam o monitoramento dos efeitos com
intuito de minimizar os riscos de danos a saude dos envolvidos nos casos notificados (PEZATO, 2015).

Este relato de experiéncia pretende contribuir com as boas praticas de ensinoaprendizagem aplicadas
ao estagio em farmacia, além de servir como base para que os futuros discentes possam conhecer e entender

0 papel do farmacéutico dentro do &mbito hospitalar.
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O presente estudo tem o objetivo de relatar uma experiéncia de imersdo em servico de farmacovigilancia

durante o estagio curricular no Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui (HU-UFPI).

2 DESCRICAO DO CASO

O relato de experiéncia baseia-se na imersdo em farmacovigilancia realizada no HU-UFPI, que foi
inaugurado em 2012, sendo um centro de referéncia na assisténcia a pacientes do Sistema Unico de Satde
(SUS) e nos servicos de alta e média complexidade no estado do Piaui. Atualmente, o hospital possui 184
leitos de internag&o, sendo 169 enfermarias e 15 de UTI, além de contar com 10 salas cirdrgicas. Outrossim,
por tratarse de um Hospital Universitario, alia ensino e pratica para os cursos da area da salde da
Universidade Federal do Piaui, permitindo assim aos estudantes de Farmécia a oportunidade de
compreender o papel do farmacéutico no ambiente hospitalar por meio da observacédo e realizacdo de
atividades pertinentes ao cargo. O Servico de farmacovigilancia esté ligado hierarquicamente a Unidade de
Gestdo da Qualidade e Seguranca do Paciente (UGQSP) e ao Setor de Gestdo da Qualidade. Atualmente, €
composto por uma farmacéutica e acompanhado por uma residente de farmacia, que realizam analises de
reacOes adversas (RAM) notificadas por meio do site Vigihosp, que se trata de um software criado pela
Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares (EBSERH), responsavel pela geréncia do HU-UFPI. O
principal objetivo do software é informatizar o acompanhamento de notificacdes de incidentes que ocorrem
dentro do ambiente hospitalar, como é o caso dos eventos adversos por medicamentos. Ademais, as
notificacdes sdo enviadas para o sistema eletrdnico disponibilizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), o VigiMed, com a finalidade de notificar sobre as reacfes adversas, uma vez que a
Anvisa avalia e monitora a ocorréncia dos efeitos adversos que estdo relacionados ao uso dos

medicamentos.

3 DISCUSSAO

Conforme, a RDC n° 406/2020, a reacdo adversa a medicamento (RAM) é qualquer resposta
prejudicial ou indesejavel, ndo intencional, a um medicamento, que ocorre nas doses usualmente
empregadas no ser humano para profilaxia, diagnostico, terapia da doenca ou para a modificacdo de funcbes
fisioldgicas. Os efeitos adversos por uso de medicamentos em pacientes que estdo hospitalizados ocorrem
de maneira frequente, ocasionado um aumento do tempo de internacdo e agravamento do quadro dos
mesmos. Por isso, é de grande importancia a detec¢do precoce e a investigacdo de efeitos adversos a
medicamentos, evidenciando o papel fundamental do servigo de farmacovigilancia (CAPUCHO, 2008).
Durante o estagio curricular na Unidade de Gestdo da Qualidade e Seguranca do Paciente (UGQSP), foi
realizada a andlise e investigacdo de reacdes adversas no site Vigihosp. Inicialmente, sdo consultadas as
notificacbes presentes dentro do site para posterior investigacdo, que consiste em analise prévia da
notificacdo identificando qual o medicamento estd ocasionando a RAM no paciente, além de outras

identificacbes como: nome, numero de prontuério, quem realizou a notificacdo dentro do site, onde o
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paciente se encontra (enfermaria ou UTI), bem como a classificagdo do incidente e as circunstancias, agoes
ou influéncias que possam ter desempenhado um papel importante para originarem ou desenvolverem um
incidente. Outrossim, sdo avaliados fatores que levaram a deteccdo do incidente e acdes que impediram ou
minimizaram o impacto do incidente ao paciente, ou seja, se 0 prescritor suspendeu o uso do medicamento
e se prescreveu outro farmaco com intuito de minimizar o dano causado. As notificacdes de RAM ainda
contam com um algoritmo de causalidade para um evento adverso, o algoritmo de Naranjo, que consiste
em dez perguntas de sim ou ndo (onde sdo atribuidos pontos), que incluem uma sequéncia do ocorrido
desde a administracdo do medicamento suspeito do efeito adverso até o desfecho da reagdo apds a retirada
ou readministracdo do farmaco, quando se conclui esse processo investigativo. Com o somatorio obtido por
meio desse algoritmo é possivel classificar as RAM em categorias como: definida, provavel, possivel,
duvidosa. A notificacdo é encerrada apds o preenchimento do plano de acdo para seguranca do paciente,
bem como o parecer relacionado a notificagdo do medicamento, que relata ocorrido com o paciente e as

acoes que foram realizadas para minimizar o dano (PEREIRA et al., 2012).

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se concluir que com o estagio curricular na Unidade de Seguranca e Gestéo
da Qualidade do HU-PI foi possivel realizar o servi¢o de farmacovigilancia, destacando-se a andlise e
investigacdo de reacOes adversas aos medicamentos, além da aplicacdo de causalidade e gravidade de RAM,
e preenchimento de pareceres relacionados as notificacdes de medicamentos. Dessa forma, entende-se que

0 presente estagio contribuiu na formacdo profissional dos discentes de farmécia, por

permitir aliar teoria e pratica em um ambiente hospitalar.
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1 INTRODUCAO

A Unidade de Farméacia Clinica e Dispensacao Farmacéutica e Setor de Farméacia Hospitalar (UFC-
DFFH) € a area responsavel pela gestao clinica dos medicamentos do hospital universitario — HU-UFPI, no
qual ocorre 0s processos de triagem e conciliaces medicamentosas, conciliacdes de alta, producdo de
indicadores para avaliacdo interna e acompanhamentos farmacoterapéuticos, sendo a principal misséo da
farmécia clinica, garantir a continuidade da assisténcia, para isso uma das grandes virtudes dela é o cuidado
do paciente, que visa a promocdo e recuperacdo da salde e prevencdo de seus agravos, devido a
principalmente, o uso inadequado de medicamentos. Em geral, o papel do farmacéutico clinico é reduzir
erros de medicacao e custos com medicamentos, além de promover a continuidade da medicacdo por meio

de intervencOes primérias e buscar resultados claros e mensuraveis para melhorar a qualidade de vida.

2 DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

As atividades desenvolvidas centraram-se principalmente no contexto da interacdo paciente-
estagiario através das conciliagdes medicamentosas no setor de Farmacia Clinica localizado na farmécia
central, sendo a principal destas, 0 acompanhamento de pacientes. Estes sdo denominados de conciliacdes,
sendo viavel sua realizacdo por meio do Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios “AGHU”,
sistema esse padronizado nos hospitais universitarios, onde se encontra todos os dados e informagdes
pertinentes a internagdo do paciente no hospital, tais como as anamneses, evolucdes da equipe
multiprofissional, todos os exames realizados durante a internacdo e os medicamentos prescritos. Além
desta atividade, foi apresentado ao estagiario a importancia do gerenciamento antimicrobiano dentro do
hospital, também conhecido como “antimicrobial stewardship”, no qual, foi-se elaborado apresentagdes a

respeito do tema frente a artigos relacionados ao mesmo, como: “PRAT tool- a harmonization of
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antimicrobial stewardship program interventions” € “Development of a mobile application for vancomycin
dosing calculation: A useful tool for the rational use of antimicrobials”, ambos artigos foram apresentados
ao preceptor. Outrossim, foi-se desenvolvido também, um design de folder para orientacdes de alta, para
inicio das atividades nesta area que se apresenta carente no HU-UFPI. Por fim, foi-se designado a producéo

de uma planilha que fizesse uso da “Calcvan” e aplicasse na realidade do HU-UFPI.

3 DISCUSSAO

A farmécia é um Orgdo hospitalar que necessita de gestdo e organizagdo, além de garantir o
tratamento medicamentoso ao paciente. Com isso, foi de escolha do estagiario esta area, pois habilidades
indispensaveis como tais citadas sdo de extrema importancia para a formacdo de um farmacéutico que
queira estar preparado para o0 mercado de trabalho. No que diz respeito as conciliacdes, foi-se realizada
cerca de 60 no total, acarretando em uma aprendizagem de uma nova habilidade para o estagiario ao
interagir diretamente com o paciente no leito. Realizaram-se discussdes semanais voltadas para os pacientes
selecionados gerando aprendizado a respeitos de comorbidades e terapias adotadas no hospital. O
comportamento do farmacéutico clinico visa aperfeicoar o tratamento medicamentoso, promover 0 uso
racional dos medicamentos e, quando possivel, melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Por meio da
andlise das prescricbes dos mesmos, do trabalho dentro de uma equipe multiprofissional e do uso de
ferramentas de pesquisa, os farmacéuticos devem fornecer aos pacientes os melhores cuidados possiveis e
fornecer as informag6es mais assertivas para a equipe, a fim de reduzir a ocorréncia de eventos adversos
com medicamentos e aumentar a seguranca dos pacientes hospitalizados. Além do supracitado, em relacéo
a aplicagao da calculadora de dose de vancomicina “Calcvan”, 0 trabalho realizado focou no trimestre,
maio — junho — julho de 2022, onde, de um total de 97 pacientes, somente 74 contemplaram os critérios
para a utilizacdo da calculadora. No més de maio, cerca de 43,8% dos pacientes foram utilizaram subdoses
de vancomicina em suas interna¢fes. No més de junho, 41,9% e em julho, 55,8% (19). Além disso, de um
total de 97 pacientes, apenas dois, durante o periodo analisado utilizar algum tipo de dose de ataque. A
bagagem de conhecimento absorvido durante o0 estagio relacionado ao acompanhamento
farmacoterapéutico e a atencdo farmacéutica foram de grande valia para formacéo profissional e académica.
As metodologias adotadas por parte do prospector foram essenciais para um bom desempenho no estagio.
Além disso, os demais profissionais da farméacia foram acolhedores, criando um ambiente saudavel e

prazeroso de frequentar, o que tornou a experiéncia gratificante e leve.

4 CONCLUSAO

Foi possivel adquirir novas habilidades e conhecimentos relacionados ao acompanhamento
farmacologico dos pacientes pelos farmacéuticos, além da importancia que os mesmos representam dentro
da equipe multiprofissional do hospital. Isso permitiu criar uma experiéncia pratica a respeito da atuagéo

do farmacéutico clinico dentro de um hospital, além da contribuicdo frente ao uso racional de
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antimicrobianos. Dessa forma, o estagio é foi uma forma de aperfeigoamento que proporcionou maturidade
e conhecimento, juntamente com condicdes de desenvolvimento de habilidades, analise critica de situacfes

sobre a terapéutica medicamentosa dentro dos critérios éticos profissionais, prestacdo de atencéo

farmacéutica com qualidade, atendendo a caréncia do paciente.
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1 INTRODUCAO

As doencas inflamatdrias intestinais acometem o trato gastrointestinal, provocando dor ao paciente
sujeito a essas patologias. Neste grupo de doencas, destacam-se, a doenca de Crohn (DC), que agride
diferentes segmentos do tubo digestivo, como ileo, célon e regido perianal, e Retocolite Ulcerativa (RCU),
gue ocasiona frequentes inflamacdes na camada mucosa do c6lon. Desse modo, em promocao a assisténcia
terapéutica, o convénio entre a Farmécia de Componente Especializado da Secretaria Estadual de Salde
(Sesapi), com o Hospital Universitario do Piaui (HU-UFPI), promovia a dispensacdo, na Farmécia
Ambulatorial do HU, de medicamentos destinados a pacientes acometidos pela doenca de Crohn (DC) e
Retocolite Ulcerativa (RCU). Contudo, ocorreu o fim deste convénio nos dias finais da conclusdo do
estagio, que pds em debate a relevancia acerca da dispensacdo desses medicamentos do componente
especializado. Além do componente especializado da assisténcia farmacéutica, a farméacia ainda exerce o
sistema estratégico da assisténcia farmacéutica com a dispensacdo de medicamentos para a reacao
hansénica. Nesse sentido, o presente relato tem como objetivo demonstrar, através da perspectiva de um
estagio desenvolvido, a importancia da assisténcia farmacéutica, no HU-UFPI, tendo em vista o seu amplo

desenvolvimento de atividades.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA
Os alunos do curso de farmécia da UFPI realizaram a disciplina de estagio IV na Farmécia
Ambulatorial do Hospital Universitario de Teresina - HU UFPI, o qual é filiado a Empresa Brasileira de
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Servigos Hospitalares (EBSERH). Essa unidade de farméacia conta com servicos de dispensacdo de amostras
gréatis de medicamentos que os médicos recebem de representantes de marcas, que nao estdo listados na
Portaria N° 344, de 12 de maio de 1998 (SVS/MS). Além disso, trabalham o servigo de atendimento
especializado com a dispensacgdo de medicamento para Doencas Inflamatoria e Intestinais (DI1) Doencga de
Crohn (DC) e Retocolite Ulcerativa (RCU), que afetam diferentes partes do trato gastrointestinal e também
conta com a dispensacdo de medicamentos para o tratamento de Hanseniase e Tuberculose. A farmécia
ambulatorial do HU - UFPI possui no seu quadro de funcionarios duas farmacéuticas responsaveis, duas
secretarias, um técnico de enfermagem que auxilia os farmacéuticos na infusdo dos medicamentos
imunobioldgicos e os os estagiarios do curso de farmécia, os ultimos auxiliam as profissionais de satde
durante o servico de avaliacdo, autorizacdo, dispensacao e orientacdo dos pacientes prestando o servigo de
atencdo farmacéutica mas, de forma geral, todos prestam o servico de apoio aos pacientes que chegam ao
local. Os processos de avaliacdo dos exames, autorizacdo da dispensacao e dispensacao realizados pelos
estagiarios ocorreu sob supervisdo das farmacéuticas. Além disso, a plataforma usada para o controle da
dispensacdo e todos os componentes legais séo realizados pelo HORUS e ocorre a avaliacdo e conferéncia
de todos dos resultados dos exames solicitados pelo médico de acordo com o Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) com a finalidade de observar se é necessario o interrompimento do
tratamento de acordo com os critério de exclusdo, sendo necessaria, justamente devido a sua importancia
para avaliar as respostas obtidas pelo tratamento se estdo sendo benéficas ou prejudiciais a salde do
paciente. Entdo, apds a avaliacdo ocorre a autorizacdao e por fim a dispensacdo dos medicamentos dos

componentes, todos esses processos ocorrem na plataforma HORUS.

3 DISCUSSAO

No exercicio do estagio IV, ocorre a Assisténcia Farmacéutica (AF) que integra um conjunto de
acOes que sdo voltadas a protecdo, promocdo e recuperacdo da saude, por intermédio da promoc¢éo do uso
racional e acesso aos medicamentos, a AF é dividida em trés componentes o0 basico, o estratégico e o
especializado, entre eles trabalhos com o estratégico e o especializado séo realizados durante a vigéncia
do estagio. O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) segundo o Art. 2° da
portaria 1.554 de 2013: ‘¢ uma estratégia de acesso a medicamento no ambito do SUS, caracterizado pela
busca da garantia da integralidade do tratamento medicamentoso, em nivel ambulatorial, cujas linhas de
cuidado estdao definidas em PCDT publicados pelo Ministério da Satde” (Ministério Publico do Estado do
Piaui, 2017). O CEAF exercido pela farmécia ambulatorial do HU dispbe da dispensacdo de medicamentos
para a Retocolite Ulcerativa com a situacdo clinica: K51.0 - Enterocolite ulcerativa (cronica); K51.1 -
lleocolite ulcerativa (cronica); K51.2 - Proctite ulcerativa (crénica); K51.3 - Retossigmoidite ulcerativa
(crénica); K51.4 - Pseudopolipose do colon; K51.5 - Proctocolite mucosa; K51.8 - Outras colites ulcerativas
(Ministério da Saude, 2021); e Doenca de Crohn com situagdes clinica: K50.0 - Doenca de crohn do

intestino delgado; K50.1 - Doenga de crohn do intestino grosso; K50.8 - Outra forma de doenca de crohn.
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(Ministério Pablico do Estado do Piaui, 2017). No tangente ao Componente estratégico da Assisténcia
Farmacéutica (CESAF) estabelecido pela portaria n°® 4.114 de 2021: “destina-se a garantia do acesso
equitativo a medicamentos e insumos, no ambito do SUS, para prevencdo, diagndstico, tratamento e
controle de doencas e agravos de perfil endémico, com importancia epidemioldgica, impacto
socioecondémico ou que acometem populagcfes vulneraveis, contemplados em programas estratégicos de
saude do SUS. Os dados obtidos com a experiéncia devem ser comparados as referéncias bibliograficas”.
No Componente Especializado da Atencdo Farmacéutica do HU-UFPI ha a disponibilizacdo de
medicamentos para o tratamento de hanseniase e tuberculose. Para o inicio do tratamento das DIl o paciente
deve realizar todos os exames e documentos que constam no Protocolo Clinico e Diretriz Terapéutico, como
exames de imagem e Laudo Médico Especializado. O tratamento fornecido pela CEAF e ofertado pelo HU-
UFPI para as DIl ocorre pelo uso de farmacos imunomoduladores como a azatioprina que pelo seu
metabdlito inibem a funcdo e podem induzir a apoptose das células T, farmacos anti-FNT como
infliximabe, certolizumabe e adalimumabe que sdo anticorpos contra o fator de necrose tumoral que podem
ser usados em associacdo com a classe dos imunomoduladores, além desses medicamentos ha a mesalazina
que faz parte da classe do 5-acido aminossalicilico (5-ASA) que causa 0 blogueio da producdo de
prostaglandinas e leucotrienos demonstrando efeitos benéficos na cascata da inflamagdo (Manual MDS).
Nesse contexto, o papel dos estagiarios foi avaliar os exames e processos dos paciente, orienta-los quanto
ao uso dos medicamentos e 0s seus possiveis impactos, quanto ao armazenamento daqueles que precisam
ser refrigerados, quanto ao estado de saude do paciente, se houve progresso na melhora ou houve alguma
recaida ou remissdo, exercendo a atencdo, o cuidado farmacéutico individualizado e efetivo, além da
avaliacdo dos casos individualmente para que ocorra da dispensacdo. Portanto, o estagio foi uma
experiéncia de importancia impar na formagéo académica e profissional, a partir delas os estagiarios tém
um direcionamento de como deve ser feito o atendimento ao publico em suas mais amplas caracteristicas e
formas de tratamento e aprende a como lidar e gerir as diversas situacdes do cotidiano profissional. Além
disso, aprende-se a lidar com outros tipos de profissionais da areas de satde, formando uma espécie de
servigo integrado de salde, visando o bem estar dos pacientes e a melhor forma de tratamento a ser

escolhido e recomendado, principalmente, entre os medicos e farmacéuticos.

4 CONCLUSAO

Nesse sentido, a experiéncia constatou que todos os servicos oferecidos pela farmacia ambulatorial
do Hospital Universitario sdo indispensaveis a populagdo, uma vez que a parcela atendida da populacéo é
especifica o que possibilita um contato com o paciente mais direto, gerando assim uma atencdo
farmacéutica mais individualizada e efetiva, onde o individuo recebe maior acolhimento, além de uma
melhor avaliacdo de cada caso de forma cautelosa. Ademais, para os profissionais de saude e,
principalmente, os estagiarios do curso de Farmacia, que tém a oportunidade de vivenciar e fomentar na

prética os servicos do componente especializado no Sistema Unico de Satde. Em sintese, observamos que
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as praticas realizadas no exercicio do estagio sdo voltadas principalmente para a vigilancia na satde dos

pacientes, sendo indispensavel a avaliacdo dos exames para que o tratamento seja iniciado ou interrompido

para que assim ocorra a maior seguranca da saude das pessoas beneficiadas pelos componentes de
assisténcia farmacéutica.
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1 INTRODUCAO

A nutricao parenteral (NP) compreende uma solucgéo utilizada em individuos que, por algum motivo,
apresentam inviabilidade na ingestdo por via oral ou enteral, tendo como objetivo assegurar o aporte de
nutrientes essenciais, evitando, prevenindo e/ou recuperando o estado nutricional, a depender da situacéo
clinica (KREYMANN, 2006). A administracdo dos componentes da NP ocorre na corrente sanguinea,
através de acesso periférico ou central, fator fortemente influenciado pela osmolaridade da solucéo. Por se
tratar de uma infuséo direta, os nutrientes utilizados devem apresentar aspectos estruturais simples, como
aminoacidos, lipideos, glicose, eletrdlitos e oligoelementos (WYER, 2017). Normalmente, o tratamento
com esse tipo de nutricdo € destinado para situacfes especificas envolvendo pré-operatdrios por doencas
obstrutivas do intestino, poOs-traumas, desordens intestinais, processos inflamatérios do trato
gastrointestinal, além de situacdes envolvendo neonatos, como prematuridade e ma formacdo congénita
(WAITZBERG, 1990). A terapia nutricional envolvendo prematuros é extremamente delicada, uma vez
que estes ja apresentam reservas limitadas e um trato gastrointestinal pouco desenvolvido. Com isso, 0 peso
e a idade gestacional acabam sendo fatores de forte influéncia na demanda a ser exigida, para garantir um
desenvolvimento saudavel (CHOWDHARY, 2000). Segundo Brasil (1998), compete ao profissional
farmacéutico o processo de desenvolvimento da bolsa de nutrigcdo, incluindo avaliacdo da prescricao,
manipulacgdo, controle de qualidade, armazenamento e transporte. Entretanto, tais atividades s6 podem ser
realizadas na existéncia de infraestrutura, instrumentos, aparelhagem e técnicas adequadas na farmaécia.
Diante disso, o presente estudo propds relatar as atividades realizadas pelo farmacéutico perante o setor de
nutricio parenteral de uma maternidade puablica da cidade de Teresina, no Piaui. DESCRICAO Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado através do Estagio Supervisionado de
Conclusdo de Curso, disciplina ofertada pela Gradua¢do em Farmécia da Universidade Federal do Piaui

(UFPI). As atividades foram realizadas na Maternidade Dona Evangelina Rosa (MDER), no municipio de
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Teresina - PI, sob orientagcdo da farmacéutica preceptora Laysa Andrade, durante a estadia no setor de
nutricdo parenteral. O referido estagio iniciou-se no dia 28 de junho de 2022, com término no dia 15 de
outubro de 2022, totalizando 330 horas. As atividades se davam a partir da avaliacdo das prescricdes de
nutricdo parenteral, confeccdo dos rétulos, preparo da sala de procedimentos, lavagem dos materiais,
limpeza das cabines de fluxo laminar, higienizacdo e paramentacdo do manipulador, manipulacao,
pesagem, acondicionamento e transporte. DISCUSSAO O processo de manipulagio das bolsas de nutricio
na MDER ocorria no periodo da tarde, tendo como publico-alvo, Unica e exclusivamente, 0s neonatos.
Além das demandas internas, a farmécia da MDER também manipulava bolsas para hospitais de outros
municipios, como Floriano e Parnaiba. As prescri¢cdes eram encaminhadas até a farmacia, através do
profissional de enfermagem, onde ambos os profissionais conferiam e assinavam, comprovando o
recebimento. O horario para o recebimento das prescri¢fes era até 12h, mas nem sempre esse horario é
cumprido, fator que muitas vezes culminava no atraso da manipulacdo. Uma vez recebidas, as prescrigdes
eram avaliadas, levando em consideracdo uma série de fatores, tais como: concentracdo, compatibilidade
fisico-quimica dos componentes, osmolaridade, velocidade de infusdo, dosagem, dentre outros, o que
corrobora com o demandado pelo profissional na portaria 272/98. Para a confeccao do rétulo, eram exigidas
as seguintes informacdes: nome do paciente, nimero do prontuario, setor, leito, via de administracdo, taxa
de infuséo, tipo de solucdo, volume total de cada componente, prazo de validade, data da manipulagéo e
assinatura do responsavel pela manipulagdo. Cada manipulacdo € individualizada, entretanto, em casos de
emergéncia, sdo disponibilizadas bolsas 2 em 1, que suprem a necessidade com elementos basicos, até que
seja possivel providenciar uma bolsa particular. Com relacdo ao preparo da sala de manipulagdo, num
comodo ao lado desta, reservado para o0 armazenamento de insumos e limpeza, ocorria a higienizagédo das
méos do individuo responsavel pela atividade, seguido da lavagem dos materiais, onde utilizava-se agua e
clorexidina degermante, para posterior acondicionamento em recipiente esterilizado com alcool. Segundo
Carrara e Machado (2009), o uso da clorexidina € consequéncia da sua baixa toxicidade e alta acdo contra
microorganismos. Em seguida, realizava-se a sanitizagédo das cabines de manipulacéo, coberta com mantos
estéreis e, 30 minutos antes de iniciar a manipulacdo, a luz ultravioleta era ligada. Para o processo de
manipulacdo em si, em uma antessala, competia ao farmacéutico trajar avental cirargico, touca, mascara e
propés. Logo apds, ocorria a limpeza das maos e antebragos, com o auxilio de escova degermante, seguido
de agua corrente. Posteriormente, secava-se a regido corporal com lenco previamente esterilizado e
fornecido pela instituicdo, para so entdo aderir ao capote e as luvas cirdrgicas, nesta ordem.

As bolsas eram dispostas de acordo com uma numeracao feita nos rétulos, com o intuito de facilitar
a identificacdo no momento da manipulacédo e evitar trocas. Dependendo do volume solicitado, utilizava-
se diferentes calibres de agulha para aspiracdo dos materiais bem como seringas de tamanhos e volumes
variados. Todos os materiais utilizados devem ser levados para a sala de manipulagéo através da pass-
through (passagem de meio estéril), utilizado para evitar contaminacdo, e deveriam ser dispostos e

manipulados dentro da cabine com filtro HEPA ligado. Por ser composta apenas por insumos
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biocompativeis, ndo havia uma padronizacdo absoluta para a adicdo dos componentes na bolsa, mas para
facilitar o processo era aconselhado seguir a ordem expresso no rotulo da bolsa, conforme Figura 1, exceto
com relacdo a incorporacdo dos lipidios que, obrigatoriamente, deveria ser a Gltima etapa. Segundo Auad
e Buzzini (2011), a emulséo lipidica apresenta propriedades opacificantes, logo, adiciona-la no final da

operacdo, garante que ndo haja sua desestabilizagdo por variagdo no pH.

Figura 1. Fluxograma da adi¢do de componentes na bolsa de nutri¢do parenteral.

[Aminoa’cidos }:{} [thg{s}i/aie }:D [ Eletrélitos }:D [Oligoelememos }:} [ Vitaminas }:D ‘ Lipideos }
7o

Fonte: Autoria prépria (2022).

Ap6s a manipulacdo, realizava-se a higienizacdo da embalagem, buscando remover quaisquer
resquicios de substancias na mesma durante o processo, seguida de retirada de ar da bolsa, lacre, colagem
do rétulo e pesagem. Em seguida, ocorria a higienizacao das bancadas e cabine com alcool a 70% e retirada
as bolsas atraves do pass-through e desparamentacao.

Para o processo de acondicionamento, as bolsas eram inseridas em caixas térmicas contendo gelox
e encaminhadas para as alas de destino pela enfermagem, onde ocorreria a montagem e administracdo no
paciente. Caso contrario, eram destinadas ao refrigerador contido nas dependéncias da farmécia.

As bolsas dos outros hospitais, eram entregues para o funcionario da instituicdo correspondente,
mediante assinatura de recebimento, também acondicionados em caixas térmicas acopladas com
termémetro. No tocante ao controle microbiol6gico, a MDER ea UFPI possuem uma parceria para analise
das bolsas durante o processo de manipulacdo, como forma de assegurar a conformidade nas técnicas do
preparo, bem como garantir a saude e a seguranca do paciente.

Diante disso, nota-se que as atividades desempenhadas pelo farmacéutico na terapia nutricional
parenteral compreendem uma etapa critica de todo o processo e a necessidade do cumprimento das

normas exigidas por lei é fundamental para maior efetividade e seguranca da terapia nutricional.

2 CONCLUSAO

Além de todo o desenvolvimento das formulacdes de nutri¢do parenteral, o farmacéutico tem papel
crucial na equipe multiprofissional para o favorecimento do tratamento clinico do paciente, pois é através
de sua avaliacdo que verifica-se e corrige-se irregularidades nas prescrigdes, impedindo a manipulagéo de

bolsas inadequadas e garantindo um bom desfecho clinico para o paciente.
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1 INTRODUCAO

Paciente, 81 anos, sexo feminino, pesou 53.8 kg, residente em Teresina - Pl, apresentando
comorbidades prévias hipertensao arterial (HAS), diabetes mellitus (DM), deméncia vascular (areas de
isqguemia em ressonancia nuclear magnética - RNM), com historico inicial de ferida em pé direito, que
evoluiu com erisipela e celulite. Erisipela € um distinto tipo de celulite cutanea, superficial, com marcante
envolvimento de vasos linfaticos da derme. E causada por estreptococos B - hemolitico, do grupo A (EGA),
menos frequente do grupo C ou G e, mais raramente, por Staphylococcus aureus. Em contrapartida, a
celulite é uma infeccdo da derme reticular e do tecido subcutaneo, cujos agentes etiolégicos mais comuns
sdo o Staphylococcus aureus e o Estreptococos B-hemoliticos. O objetivo desse estudo foi ampliar o nimero
de relatos de caso sobre erisipela e celulite, assim como trazer mais conhecimento acerca dessas infecgdes

de tecidos moles.

2 DESCRICAO DO CASO

Proveniente da Unidade de Pronto Atendimento - UPA do municipio de Teresina - PI, foi admitida
em um Hospital Universitario do municipio de Teresina em 2022, com um historico de ferida em pé direito
que evoluiu para um quadro de erisipela e celulite. Havia sido internada anteriormente em outro Hospital
do mesmo municipio, onde recebeu tratamento com a utilizacdo de antibidticos e limpeza cirargica das
lesbes. Paciente com uso continuo de memantina e riperidona. Admitida em UTI para uma avaliagdo e
acompanhamento conjunto com cirurgia vascular. Paciente apresentou sintomas de desorientagéo, agitacao
e momentos de agressividade. Alguns dias apds a admissdo, ainda apresentando quadro de desorientacéo
agitacdo e momentos de agressividade, foram iniciados no dia 09/07/2022 medidas para delirios. No dia
10/07/2022, foi realizada uma avaliacdo com um infectologista que a manteve em vigilancia infecciosa,
mas sem o uso de antibioticos, tendo, em seguida, alta da UTI. No dia 11/07/2022, houve o relato de uma

queda de baixo impacto, sem trauma cranioencefalico, resultando em uma conduta de analgesia. No dia
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13/07/2022, paciente apresenta uma evolucdo na lesdo, e mesmo sendo uma lesdo extensa em face anterior
do membro inferior direito distalmente, com exposicéo de tenddes, debris em extremidades, granulacdes,
ndo possui areas de necrose. Paciente teve alta hospitalar no dia 14/07/2022. O estudo foi realizado em

Hospital Universitario do municipio de Teresina.

3 DISCUSSAO

As infeccdes da pele e tecidos moles (IPTM) estdo entre as condi¢cBes mais comuns em pacientes
que comparecem ao pronto-socorro. As vezes, sio suficientemente graves para levar a choque séptico e
justificar a admissdo do paciente em unidade de terapia intensiva (UTI). O desbridamento cirdrgico é um
determinante importante do desfecho destes pacientes, ja que o choque séptico néo é resolvido até que todo
tecido infectado/necrotico tenha sido removido e o controle local da infeccdo tenha sido obtido?. Existem
na literatura inimeras classificagdes. Dentre elas, a classificacdo da Food and Drug Administration,
segundo a qual as infec¢des séo estratificadas de acordo com o grau de gravidade e localizacdo. Sendo
assim, as infec¢cdes podem ser divididas em dois grandes grupos, as infec¢Bes da pele e tecidos moles ndo
complicadas e as complicadas. As infec¢bes complicadas (IC) constituem um dos motivos mais frequentes
de internamento hospitalar2. As infec¢des em tecidos moles ocorrem quando um microrganismo ultrapassa
a barreira da pele e compromete o tecido. A erisipela é uma dessas infeccBes, que atinge a camada
superficial da pele e ocasiona uma inflamacéo consideravel dos vasos linfaticos. Sua etiologia é bacteriana,
e o principal agente é o Streptococcus B hemolitico, do grupo A de Lancefield, geralmente o Streptococcus
pyogenes. Também pode ser causada por outras espécies de estreptococos (grupos B, C ou G) ou
Staphylococcus aureus e caracteriza-se pelo aparecimento de eritema, dor, edema e rubor, normalmente em
membros inferiores (MMII)3. A erisipela por estreptococos 3 - hemolitico, do grupo A é a causa mais
comum de infec¢do grave dos tecidos moles em individuos saudaveis. Celulite é o processo que atinge
derme profunda e tecido subcutaneo e nem sempre é clara a distin¢éo entre tecido infectado e néo infectado.
S. aureus e estreptococos do grupo A sdo o0s agentes etiolégicos mais comuns da celulite, mais
ocasionalmente, outras bactérias podem ser implicadas, como Haemophilus influenzae, bacilos Gram-
negativos e, ainda, fungos, como Cryptococcus neoformans. Embora as duas condicdes, erisipela e celulite,
guando tipicas, possam ser distinguiveis, ha uma variabilidade do envolvimento tecidual, que torna a
diferenciacdo nem sempre tdo clara. Ambas as condi¢des apresentam manifestacdes de sinais locais de
inflamacéo (eritema, edema, calor e dor) e, na maioria das instancias, febre e leucocitose, sendo linfangite
e/ou linfadenite também frequente®. O diagndstico de erisipela e celulite é baseado fundamentalmente nas
manifestacdes clinicas. A principal forma de diferenciacdo entre elas esta na observagdo das margens da
leséo. Enquanto que na primeira é elevada e bem delimitada, na segunda mostra-se indistinta, gradualmente
se misturando com as areas de pele normal®. Segundo os artigos, o tratamento depende do grau de

severidade da doenca, da localizacdo e das comorbidades do paciented.
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4 CONCLUSAO

O estudo pode demonstrar, em consonancia com a atual literatura, que o uso de antibioticoterapia
no tratamento de erisipela e celulite realizado anteriormente resultou em beneficios associados a evolugédo
do quadro da paciente com bom progndstico clinico, ndo necessitando de intervencao vascular. O manejo
da paciente realizado no Hospital Universitario do municipio de Teresina Pl foi adequado, indicando

melhora significativa da lesdo, ndo necessitando de novo diagnostico e nem nova adesdo a

antibioticoterapia, ja que ndo houve resisténcia bacteriana.
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1 INTRODUCAO

Paciente do sexo feminino, nascida em 30/06/1993, etilista e adicta a drogas ilicitas, oriunda de Barro
Duro, com diagnéstico inicial de insuficiéncia hepatica aguda. A Insuficiéncia Hepatica Aguda (IHA) é
uma sindrome clinica, grave e complexa potencialmente fatal, resultante da perda funcional subita dos
hepatdcitos, em pacientes sem doenca hepética pré-existente. Essa rapida perda funcional é resultado da
morte macica dos hepatdcitos e esta associada com encefalopatia hepatica, coagulopatia e ictericia®.
Pacientes com IHA podem apresentar multiplas complicacdes, notadamente: sepse, alteracdes
hemodinamicas, insuficiéncia renal, insuficiéncia respiratoria, alteragdes metabolicas e ma-nutricio®. A
IHA esté relacionada com uma taxa de mortalidade extremamente alta, muitas vezes superior a 80% em
alguns casos. As causas mais comuns de morte sdo a faléncia de multipla de érgdos, hemorragia, infec¢do

e edema cerebral®.

2 DESCRICAO DO CASO

Procedente do Hospital de Urgéncia de Teresina, alérgica a metoclopramida. Foi admitida em junho
de 2022, apresentando quadro de ictericia, dor abdominal, febre, coldria, acolia fecal, com inicio de
sintomas duas semanas antes da internacdo. Recebeu diagnostico de Insuficiéncia Respiratéria Aguda
(IRPa) — com teste de Covid-19 negativo, insuficiéncia hepatica aguda, sindrome ictérica, pancitopenia,
anemia e hipoalbuminemia. Durante toda a internacéo, a paciente apresentou hipoglicemia (cerca de 30
episddios), nauseas e vomitos, diarreia, dor, astenia, hepatoesplenomegalia, além de realizar 10 transfusfes
de concentrados de hemécias. Os exames hematoldgicos revelaram que no decurso da internagdo, a paciente
apresentou valores de hemoglobina sempre inferiores aos valores de referéncia. Destaca-se também que em
apenas dois momentos os valores dos leucdcitos estiveram dentro dos valores de referéncia. Os
segmentados apresentaram queda significativa a partir de 14 de julho, chegando a zero em 24 de agosto.
As plaquetas da paciente apresentaram oscilacGes além e aquém dos valores de referéncia ao longo da
internacdo. A paciente exibiu valores de albumina condizentes com quadro de hipoalbuminemia. Devido
ao quadro de ascite, foi realizada paracentese em 12/07, com retirada de 2,3 litros de liquido ascitico. Apés

a paracentese e prescricédo de dieta hiperproteica, os valores de albumina foram normalizados. A paciente
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recebeu fitomenadiona (vitamina K) do dia 18/08 a 21/08, a fim de evitar sangramentos na realizacdo da
biopsia hepatica feita em 24/08. No dia 28/08, ap0ds apresentar dor abdominal difusa intensa, anudria e
acidose, evoluiu com parada cardiorrespiratoria (PCR). Houve uma segunda PCR, no entanto, a
equipe médica optou por ndo continuar os cuidados de reanimacao. O estudo foi realizado por meio de
acompanhamento de evolugdes médicas no sistema AgHU, no Hospital Universitario da UFPI (HU-UFPI),

localizado em Teresina-Pl, no Campus Ministro Petronio Portela.

3 DISCUSSAO

A literatura indica que a trombocitopenia ou leucopenia em pacientes com doenca hepatica €
frequentemente atribuida a hiperatividade funcional do baco (hipersplenismo). A trombocitopenia ocorre
frequentemente em alcodlatras por um efeito direto na medula 6ssea. O alcool reduz a vida util das plaquetas
e leva a uma megacariopoiese ineficaz. Historicamente, a trombocitopenia na insuficiéncia hepatica foi
atribuida ao aumento do acumulo de plaquetas em um baco aumentado. A esplenomegalia congestiva se
desenvolve como resultado da hipertensdo portal e é caracterizada por uma redistribuicdo do fluxo
sanguineo e plaquetas do pool circulante para o pool esplénico. Como resultado, a esplenomegalia leva a
trombocitopenia por sequestro, e hd uma relagdo inversa entre o tamanho do bago e a contagem de
plaquetas!*. Pacientes com doenga hepatocelular grave desenvolvem defeitos de coagulagdo sanguinea. Na
doenca hepatocelular grave, a diminuicdo da sintese de proteinas plasmaticas produzidas pelo figado leva
a niveis séricos reduzidos de varios fatores de coagulacdo do sangue. As vias biossintéticas dos fatores de
coagulacdo do sangue II, VII, IX e X estdo dentro do hepatdcito e sdo dependentes da vitamina K. Niveis
séricos baixos desses fatores estdo associados ao prolongamento do tempo de protrombina (TP). Quando
atribuiveis a doenca hepatocelular, ndo melhoram com a administracdo de vitamina K; a correcdo da
coagulacao sanguinea prejudicada associada requer a infusao de preparagdes dos fatores deficientes. Nesses
casos, ndo é recomendado submeter os pacientes a procedimentos invasivos, como biopsia, pois ha risco
aumentado de hemorragia®. No que se refere a hipoalbuminemia, ressalta-se que a albumina é sintetizada
exclusivamente pelo figado e em casos de insuficiéncia hepatica, hé prejuizo na sintese desta proteina. Uma
das funcdes mais importantes da albumina é manter a pressao oncoética dentro dos compartimentos
vasculares evitando o vazamento de fluidos para o0s espagos extravasculares. Pacientes com
hipoalbuminemia apresentam edema periférico e central (ascite e derrames). Eles também podem se queixar
de fadiga e fraqueza excessiva °. Conforme o sumario de 6bito, a causa direta da morte foram transtornos

dos glébulos brancos e a doenca hepética foi a causa antecedente que provocou o obito.

4 CONCLUSAO
O estudo pdde demonstrar, em consonancia com a atual literatura, que a insuficiéncia hepatica aguda
pode provocar desdobramentos graves e até mesmo fatais, como no caso estudado. E importante enfatizar,

neste caso, a importancia da dosagem dos fatores de coagulagdo dependentes de vitamina K, pois, em casos
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de auséncia dos fatores, a administracdo de vitamina K ndo reduz o risco de sangramentos durante e apds
procedimentos invasivos, como a biopsia. Destaca-se ainda que ndo foi possivel identificar, na literatura,
uma correlacdo entre a neutropenia apresentada pela paciente e a doenca hepatica. Houve, portanto, por
meio do acompanhamento das intercorréncias ocorridas durante a internacdo da paciente, uma oportunidade

de compreender o uso de algumas terapias no tratamento de eventos que podem acometer um paciente, bem

como estimular a busca por novas informacdes a partir dos dados fornecidos pelas evolugbes médicas.
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1 INTRODUCAO

A Unidade de Farmécia Clinica e Dispensacdo Farmacéutica e Setor de Farméacia Hospitalar (UFC-
DFFH) é a area responsavel pela gestdo clinica dos medicamentos do Hospital Universitario — HU/UFPI,
area voltada a ciéncia e pratica do uso racional de medicamentos através de triagem e conciliacdes
medicamentosas, conciliagdes de alta, producdo de indicadores para avaliagdo interna e acompanhamentos
farmacoterapéuticos, sendo a principal missdo da farmacia clinica, garantir a continuidade da assisténcia,
para isso uma das grandes virtudes dela é o cuidado do paciente, que visa a promocao e recuperagdo da
salde e prevencdo de seus agravos, devido a principalmente, o uso inadequado de medicamentos. O
farmacéutico clinico é fundamental para reduzir erros de medicacéao e custos com medicamentos, além de
promover a continuidade da medicacdo por meio de intervengdes primérias e buscar resultados claros e
mensuraveis para melhorar a qualidade de vida do paciente. O objetivo do presente trabalho é relatar

experiéncia de estagio na unidade de farmacia clinica no Hospital Universitario da UFPI.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

As atividades foram desenvolvidas no setor de Farmécia Clinica do HU/UFPI tendo como foco as
conciliagcbes medicamentosas proporcionando ao estagiario experiéncia e interacdo com pacientes. Para a
realizagdo das conciliagdes ¢ necessario acesso por meio do sistema “AGHU”, utilizado nos hospitais
universitarios, assim, tem se acesso as anamneses, prontuarios, internacao, prescricdes, evolugdes, exames
realizados pelo paciente e outros dados. Outra atividade importante desenvolvida foi um design de folder
para orientacOes de alta, para inicio das atividades nesta &rea que necessita ser implementada no HU-UFPI

a fim de reduzir problemas relacionados a medicamentos e tambem necessidade de novas internagoes.

3 DISCUSSAO
A farmécia clinica é a area voltada para o cuidado do paciente que visa & promog&o, protecdo e

recuperacdo da salde e prevencdo de seus agravos, devido ao uso inadequado de medicamentos. As
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condutas do farmacéutico clinico buscam otimizar a farmacoterapia, promover o uso racional de
medicamentos e, sempre que possivel, melhorar a qualidade de vida do paciente. A escolha do estagio em
farmacia clinica pelo estagiario, mostrou como € importante adquirir habilidades se preocupando com o
cuidado com os pacientes e também com o uso racional de medicamentos. Com relagdo as conciliagGes,
foram realizadas nos meses de junho até agosto até o cumprimento da carga horéaria de 105 horas de estagio,
acarretando em uma aprendizagem de uma nova habilidade para o estagiario ao interagir diretamente com
0 paciente no leito, isto porque conciliagdo medicamentosa é entendida como uma ferramenta estratégica e
pratica no qual se obtém uma lista de medicamentos completa de uso do paciente (nome, a dose, a
frequéncia de uso, via de administragdo, dados sobre anamnese, entre outras) onde pode ser adotado, a
partir desta, ajustes da terapia no periodo de transicdo do ambiente domiciliar para o hospitalar, ou até
mesmo, em transferéncias hospitalares internas, com o objetivo de minimizar discrepancias da prescricdo
como omissdes, duplicacdes, interacbes medicamentosas e erros de dosagem. Além da realizacdo das
conciliagBes foi estimulado por parte dos farmacéuticos preceptores o desenvolvimento dos estagiarios
através de discussdes semanais dos pacientes selecionados sobre comorbidades correlacionando com o0s
medicamentos que o0s pacientes fazem uso possibilitando desenvolvimento de raciocinio clinico para 0s
estagiarios. O comportamento do farmacéutico clinico visa aperfeicoar o tratamento medicamentoso,
promover o uso racional dos medicamentos e, quando possivel, melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Por meio da analise das prescri¢cbes dos mesmos, do trabalho dentro de uma equipe multiprofissional e do
uso de ferramentas de pesquisa, os farmacéuticos devem fornecer aos pacientes os melhores cuidados
possiveis e fornecer as informacGes mais assertivas para a equipe, a fim de reduzir a ocorréncia de eventos
adversos com medicamentos e aumentar a seguranga dos pacientes hospitalizados. Os conhecimentos
adquiridos durante o estagio foram valiosos para preparar o estudante universitario para vida profissional
tornando este habilitado para a atencdo farmacéutica, melhorando o acompanhamento farmacoterapéutico
dos pacientes. As orientacfes e métodos adotados pelo prospector e também o auxilio das residentes foram
fundamentais para um desempenho satisfatorio no estagio tornando os estagiarios bem capacitados na
farmécia clinica. O local de estagio mostrou-se ser um ambiente muito favoravel com profissionais da
farmacia sempre prontos para acolher e tirar duvidas e isso é muito gratificante, pois estimula os estagiarios

aprenderem mais e tornarem-se futuros profissionais qualificados.

4 CONCLUSAO

O estagio foi imprescindivel para os estagiarios, pois foi possivel compreenderem a verdadeira
importancia do farmacéutico clinico, sendo uma forma de aperfeicoamento que proporciona ao aluno
maturidade, conhecimento e condic¢des de desenvolver habilidades, analisar criticamente situacdes sobre a
terapéutica medicamentosa dentro dos critérios éticos profissionais, prestar atencdo farmacéutica com
qualidade, atendendo a caréncia do paciente e participar da rotina hospitalar. Tudo isso se torna possivel

guando os profissionais farmacéuticos sdo qualificados e capazes de motivar os estagiarios a desenvolverem

Anais do Il Seminario de Estagio do Curso de Farmacia - CCS/UFPI 2021.2 - Relato de experiéncia na farmacia
clinica do hospital universitario da Universidade Federal do Piaui




competéncias que proporcionem tomada de decisdo para que possam intervir, por exemplo, na conciliagdo

medicamentosa para saber quais medicamentos o paciente faz uso, como também as comorbidades e

alergias para que se tenha um sucesso terapéutico.
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1 INTRODUCAO

O Hospital Universitario (HU) da Universidade Federal do Piaui € uma instituicdo reconhecida pelo
excelente nivel de tratamento que oferece e, felizmente, oferece oportunidades para estudantes
universitarios de diversas disciplinas conhecerem o funcionamento diario.

O estagio na area de Farmacia Hospitalar no HU esta diretamente ligado a Farmacia Clinica. A
farmacia clinica, caracterizada nos anos 1960 nos Estados Unidos, compreende atividades voltadas para
maximizar a terapia e minimizar oS riscos e 0s custos, promovendo 0 uso seguro e racional de
medicamentos.

O farmacéutico clinico trabalha promovendo a satde, prevenindo e monitorando eventos adversos,
intervindo e contribuindo na prescricdo de medicamentos para a obtencéo de resultados clinicos positivos,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes sem, contudo, perder de vista a questdo econdmica
relacionada a terapia. E na parte da prevencdo a conciliagdo medicamentosa, esta principalmente ligada
essa parte de prevencdo de erros e riscos ao paciente, no HU a conciliagdo é um grande beneficio aos
internados.

Juntamente com a conciliacdo esta interligado o aconselhamento farmacéutico, que € onde o
estagiario orienta o paciente sobre o uso racional de medicamento, em relacdo aos horarios, validade e o
armazenamento correto. Nesse processo de conciliagdo os estagiarios sdo aconselhados pelos preceptores
e farmacéuticos da area clinica. No auxilio a conciliacdo é bastante utilizado o programa Hospitalar AGHU
um aplicativo de gestdo para Hospitais Universitarios, onde se tem acesso aos dados do paciente e sua
prescricdo de medicamentos, que serd essencial no processo de conciliagdo. Referencial Tedrico: A
seguranca do paciente € um dos principais alvos de estudo na atualidade, em diversos segmentos no ambito
da saude. O tema ganhou relevancia principalmente apdés a publicagdo do relatério
denominado “Errar é humano” do Institute of Medicine (IOM) (CRUZ et al., 2019).

Os problemas relacionados a medicamentos (PRM) tém recebido atencdo crescente como uma das
variaveis que influenciam a seguranga do paciente nos ultimos anos. De acordo com estudos, a maioria dos

PRMs sdo causados por erros de prescricdo (MOURA et al., 2019).
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A revisdo da prescricdo por farmacéuticos clinicos pode identificar circunstancias geradoras
de PRM, possibilitando atuacdo preventiva a ocorréncia de resultados desfavoraveis da terapia
medicamentosa, e contribuindo para a seguranca do paciente (CRF, 2013).

No &mbito hospitalar, o paciente estd vulneravel a erros durante sua internagdo hospitalar, em alguns
casos esta vulnerabilidade € atribuida pela ineficiéncia de comunicagdo entre as equipes assistenciais ou
com a perda de informacg@es durante seu periodo de internacdo. Com a falta destas informacGes pode-se
ocorrer a ineficiéncia de sua terapia medicamentosa (TAKEUCHI et al., 2021).

A transicdo entre diversos niveis de assisténcia afeta diretamente a seguranca do paciente; estima-
se que 27% dos erros das prescri¢es hospitalares ocorrem devido a falta de informagdes no momento da
admissdo. De acordo com o relatério do instituto de medicina preventiva de erros de medicacdo, em média
0 paciente hospitalizado esta propicio a no minimo um erro de medicacdo por dia (SANTOS et al., 2019).

As interacfes medicamentosas podem ocorrer quando os efeitos terapéuticos de um medicamento
sdo alterados pela presenca de medicamento ou alimento, elevando a toxicidade e reduzindo a eficécia
terapéutica do medicamento, prejudicando o tratamento realizado. As ocorréncias destas interacdes sao
associadas aos seguintes fatores de riscos: idade avancada, polifarmacia e morbidade (CRUZ et al., 2019).
Geralmente os EAM ocorrem no momento da admissdo, por isto, estima-se que 30% dos erros séo
prejudiciais ao paciente e 27% dos erros sdo detectados em pacientes hospitalizados e atribuidos nos
histéricos de medicamentos na admissdo hospitalar, que caso ndo sejam resolvidos podem ocasionar dano

e prolongar o periodo de internacdo do paciente (CHUNG et al., 2019).

2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO ESTAGIARIO

Implementacdo de intervencbes terapéuticas essenciais; monitorar medicamentos; analisar
prescricdes para identificar os casos em que o farmacéutico deve intervir; coletar informacgdes durante a
anamnese; analisar dados do paciente e documentar as acGes realizadas e por fim realizar conciliacdo

medicamentosa.

3 ASPECTOS POSITIVOS DO LOCAL DE ESTAGIO

O local do estagio oferece computadores para que os estagiérios utilizem, para colaboracdo do
aprendizado, o HU é um ambiente motivador e maravilhoso, onde especialistas farmacéuticos colaboram e
se esforcam para aumentar o conhecimento dos estagiarios por meio de instrucdo continua. Além de apontar
caminhos que possibilitem o desenvolvimento profissional dos alunos. Ndo se pode deixar de citar a

localiza¢do do Hospital que € privilegiada.

4 ASPECTOS DO LOCAL DE ESTAGIO QUE PODERIAM MELHORAR
N&o ha comentarios quanto aos aspectos que poderiam melhorar, pois ndo existem negativas ao

local de estagio ou a necessidade de mudar algum tipo de abordagem.
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5 CONCLUSAO
O hospital acolheu os estagiarios e os treinou para que tivessem as habilidades necessarias para
realizar a reconciliagdo medicamentosa e 0 conhecimento necessario para encontrar solucdes para

problemas que pudessem surgir durante as operagdes normais do hospital. Foi uma experiéncia gratificante

e esclarecedora.
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1 INTRODUCAO

O Staphylococcus aureus é um dos principais patdgenos humanos que causam uma variedade de
manifestacBes clinicas e, atualmente, constitui um problema de salde publica devido ao surgimento e
disseminacgdo de cepas multirresistentes como S. aureus resistentes a meticilina (MRSA). Nesse caso, a
vancomicina, um antibidtico que atua na decomposicao da parede celular e lise bacteriana, permanece sendo
uma droga de escolha, sendo menos dispendiosa do que as demais alternativas. Entretanto, ha a necessidade
da individualizacdo dos esquemas de dosagem com base nas caracteristicas clinicas de cada paciente, uma
vez que a vancomicina é um farmaco com estreito indice terapéutico, podendo evoluir para um quadro de
nefrotoxicidade e morte. (Cong, 2020).

O monitoramento dos niveis de vancomicina em um paciente permite manter as concentracdes
séricas da droga dentro da faixa terapéutica, visando a otimizacdo da farmacoterapia e minimizagédo das
possiveis subdoses ou toxicidades, além de contribuir para a minimizacao da resisténcia bacteriana (Sousa,
et al. 2021). Atualmente foi desenvolvido um aplicativo movel para calculo de dosagem de vancomicina, o
CalcVan, auxiliando médicos e farmacéuticos a otimizar o calculo de dosagem na auséncia ou atraso do
monitoramento terapéutico deste antibidtico, contribuindo para 0 manejo antimicrobiano (Lima, et al.
2022). O relato de experiéncia teve como objetivo realizar um levantamento de dados de pacientes que
fizeram uso de vancomicina na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitario do Piaui no periodo
de maio, junho e julho. Foi levado em consideragdo a dose, a posologia, a via e o periodo de tempo do
tratamento. Em paralelo a isso, foi realizado o célculo teérico das doses que estes mesmos pacientes
deveriam fazer uso segundo a calculadora de vancomicina. Assim, foi realizado um comparativo entre a
dose real administrada no hospital e a dose tedrica que leva em consideracéo as caracteristicas individuais
de cada paciente. A intengdo desse comparativo visa avaliar se as doses de vancomicina administradas
nesses pacientes em estado critico encontravam-se dentro da faixa terapéutica desejavel para sucesso da

farmacoterapia.
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2 DESCRICAO DE CASO

O relato de experiéncia trata-se de um estudo transversal e retrospectivo, realizado com pacientes
hospitalizados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitario do Piaui, durante o periodo de
maio, junho e julho. Foram considerados 46 prontuérios e, ap6s a analise dos critérios de elegibilidade, 35
foram incluidos no estudo. O critério de elegibilidade levado em consideracdo refere-se ao peso dos
pacientes, uma vez que o uso da calculadora CalcVan so6 considera pacientes acima de 50 kg e menores que
100 kg. Apos a selecao dos prontuarios que foram incluidos no estudo, os dados foram organizados em
planilhas do programa Excel for Windows®., quanto ao nome, sexo e idade do paciente, unidade de
internacéo, dose, via, posologia e tempo de uso da vancomicina, obtendo assim as informacdes do uso real
da vancomicina por pacientes da UTI no periodo de 3 meses de analise. Subsequente a essa fase, houve
ainda a coleta do peso e creatinina mais recentes do paciente em prontudrio eletrénico. Esses dados sdo de
importancia para a dose tedrica obtida na calculadora de vancocinemia. Primeiramente foi realizado o
calculo do clearance de creatinina pela calculadora de Cockcroft e Gault, que levou em consideragdo a
creatinina plasmatica, peso em kg e idade do paciente, além do sexo. Posteriormente, o clearance de
creatinina obtido foi inserido na CalcVan juntamente com o peso em kg do paciente. Dessa forma, obteve-
se a dose de ataque recomendada para cada paciente individualmente, além da dose de manutencéo,
intervalo de dose e tempo de infusdo. Esses dados também foram organizados em planilhas. Importante
ressaltar que os nomes dos pacientes coletados durante a analise de dados somente foram utilizados para
organizacdo dos dados e evitar duplicidade de analise, e ndo foram divulgados em nenhum momento da

pesquisa.

3 DISCUSSAO

Apbs a organizacdo do esquema de antibioticoterapia utilizada em pacientes criticos do Hospital
Universitario do Piaui, verificou-se que, em sua totalidade, ndo houve a administracdo de doses de ataque
da vancomicina. Sabe-se que este antibidtico é dose-tempo dependente e, para que haja uma maior
probabilidade de sucesso da terapéutica, é necessario o uso de dose de ataque para que este farmaco atinja
uma concentracdo adequada nos sitios de acdo, como estratégia para evitar niveis subterapéuticos nos
estagios iniciais do tratamento, alcancando rapidamente um AUC/MIC acima de 400 e evitando o
aparecimento de nefrotoxicidade (Alvarez et al., 2016). A calculadora de vancomicina exibe o regime de
dosagem de vancomicina a partir do peso e do clearance de creatinina estimada, ressaltando que esta
calculadora projeta os regimes de dosagem para pacientes com infec¢des graves por MRSA, excluindo
outras condi¢Bes como diarréia por Clostridium difficile, infeccdo de pele e/ou tecido subcuténeo e
profilaxia cirargica. A sua vantagem sobre a vancocinemia serica geralmente aplicada nesses casos se deve
a maior praticidade, uma vez que ndo ha necessidade de coletas de sangue frequentes, geralmente 30 min
antes de cada dose, para avaliagdo do nivel no plasma da vancomicina, proporcionando maior adesdo do

paciente e menor gasto ao hospital e a equipe de laboratorio. O estudo comparativo das doses reais e tedricas
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de vancomicina dos pacientes no periodo dos 3 meses de analise, permitiu afirmar que apenas 2,9% dos
pacientes obtiveram igual dose entre a dosagem teorica e real da vancomicina. Assim, pode-se afirmar que
57,1% dos pacientes que fizeram uso de vancomicina no periodo de maio, junho e julho na UTI do HU-PI,
receberam subdose em comparacdo ao esquema de dosagem proposto pela vancocinemia. Do mesmo
modo, houveram 40% dos pacientes que receberam uma dose maior de vancomicina do que o calculado
para o esquema de dosagem. Na prética clinica, 0 monitoramento dos niveis séricos de vancomicina é
importante, pois a subdosagem, concentracfes plasmaticas do antibiotico inferiores aos desejaveis no local
de acdo, contribui para a ineficacia da farmacoterapia e desenvolvimento de microrganismos resistentes,
enquanto a dosagem excessiva esta associado com o maior risco do desenvolvimento dos efeitos adversos

provenientes desta farmacoterapia, principalmente a nefrotoxicidade e ototoxicidade (Junior et al., 2022).

4 CONCLUSAO

A partir do relato de experiéncia é possivel concluir aimportancia do uso da vancocinemia na pratica
clinica por profissionais de salde, uma vez que auxilia na otimizacdo da dosagem de vancomicina,
contribuindo para 0 manejo antimicrobiano. A possivel adesdo do uso da calculadora de vancomicina
CalcVan permite um célculo rapido e pratico do esquema de dosagens da vancomicina no hospital,
principalmente de pacientes com infec¢do por MRSA, uma vez que sé leva em consideracdo duas variaveis
simples, peso e clearance de creatinina. Por fim, o uso da vancocinemia permite a eliminacdo de

subdosagens e sobredoses, propiciando uma melhor resposta terapéutica, menor toxicidade e menor

probabilidade de desenvolvimento de resisténcia bacteriana.
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1 INTRODUCAO

A fossa nasal é recoberta por camada mucociliar apresentando funcéo intrinseca de homeostase
respiratoria, esta envolvida ativamente na secrecdo de muco e liberacdo de mediadores inflamatorios.
Assim, manter a higienizacdo da cavidade nasal para a manutencdo de sua limpeza e umidificacdo é
considerado essencial para que o sistema respiratério flua normalmente, seja em adultos ou em criangas
(SIH & CAVINATTO, 2013). Para realizar a higienizacdo nasal sdo utilizados produtos com funcéo de
manter o equilibrio fisiologico da mucosa nasal, sem interferir no movimento das células ciliadas. Desse
modo, podem ser realizadas lavagens com produtos em sprays ou até mesmo em gotas, a fim de remover o
excesso de muco ou substancias que estejam causando o processo inflamatorio (PAPSIN & McTAVISH,
2003; BROWN & GRAHAM, 2004). Para realizacdo da higiene nasal, normalmente € utilizado o soro
fisiolégico, que consiste em uma solucdo isotdnica de cloreto de sodio a 0,9%, mas também pode ser
utilizada a solucéo hiperténica de cloreto de sodio acima de 0,9% ou 3%, sendo facilmente encontradas em
farmécias e drogarias, podendo ser obtida sem nenhum tipo de restricdo. O uso de solugdes salinas para o
processo de higienizacdo é responsavel por facilitar a fluidez do muco em direcdo a nasofaringe para sua
eliminacdo, em casos de formacdo de crostas por poluicdo ou até mesmo apos certos procedimentos
cirtrgicos (BROWN & GRAHAM, 2004; SIH & CAVINATTO, 2013). Além de favorecer o processo de
eliminacdo de secreces, a higienizacao nasal com solugdes salinas pode auxiliar na remocao de mediadores
inflamatdrios presentes no muco e, desta maneira, proteger a mucosa nasal de processos inflamatérios que
podem ocasionar o aparecimento de problemas no trato respiratorio, como € o caso da rinossinusite (SIH
& CAVINATTO, 2013). As solugdes salinas isotonicas visam preferencialmente a limpeza e umedecimento
da mucosa nasal e, portanto, sdo adequadas para o tratamento dos sintomas do nariz seco
(HILDENBRAND, WEBER, BREHMER, 2011), as solucdes salinas hipertonicas sdo amplamente
utilizadas para descongestionar a mucosa nasal. Além desse efeito descongestionante osmotico, a remogéo
de antigenos e mediadores inflamatorios, reduzindo assim a inflamacéo local, e a melhora da funcéo
mucociliar também podem contribuir para o alivio dos sintomas (BROWN, GRAHAM, 2004). A maioria
dos usuérios ndo conhece 0 modo correto de uso das solu¢Ges nasais e acabam introduzindo o gotejador nas
narinas. Sabe-se que o uso de solugBes nasais contaminadas pode ocasionar problemas para a saude de

individuos que estejam com a saude debilitada dificultando a melhora do quadro clinico, principalmente
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guando ha o compartilhamento do produto (FIORENTINO et al., 2008). O objetivo deste estudo foi

verificar o conhecimento da populacédo sobre a utilizacdo de solucdes fisioldgicas nasais.

2 OBJETIVO
Verificar o conhecimento da populacéo sobre a utilizacdo de soluces fisioldgicas nasais.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma atividade de extensdo vinculada ao programa “Discentes em Agdo — Educacdo em
Saude" (PG06/2020-CCS-007-NVPJ/PG), que leva em consideracdo a quantidade de pacientes que utilizam
solucdes nasais e o seu nivel de conhecimento. O estudo foi realizado durante o més de abril de 2022, os
pacientes incluidos neste estudo foram aqueles que, durante o periodo de coleta de dados, utilizaram os
servicos de saude do hospital universitario do municipio de Teresina. Nao houve critérios de exclusdo. A
coleta de dados foi realizada por um dos autores, nas proprias instalacbes do hospital. Antes de iniciar a
pesquisa, foi realizada uma breve apresentacdo do seu objetivo e solicitado ao paciente a sua participacdo
no projeto. A entrevista foi conduzida, individualmente, com base em um roteiro previamente definido,
composto pelas seguintes questdes norteadoras: 1) se utiliza ou ja utilizou solugdes nasais “spray”ou
lavagem para melhorar a respiracdo nasal em periodos de baixa umidade e calor ou quando apresentavam
congestdo nasal 2) se sabem a diferenca entre as solu¢fes nasais isotdnicas e hipertdnicas 3) em que
temperatura costuma usar as soluc@es nasais; e 4) qual a forma que posicionam o frasco na narina. As
respostas das entrevistas foram registradas pelos pesquisadores. A coleta de dados teve inicio ap6s a
aprovacao Comissdo de Avaliacdo de Projetos de Extensdo do Hospital Universitario da Universidade
Federal do Piaui-CAPEX/HU-UFPI. Ao término das atividades foi disponibilizado espaco de tempo para
guestionamentos e davidas individuais. Os dados obtidos foram tabulados e comparados entre si mediante

analise estatistica descritiva a fim de concluirmos o estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do projeto era obter parametros sobre a populacdo que ja fez ou faz uso de solucdes
nasais, tanto como se o publico entrevistado havia conhecimento sobre esses medicamentos e 0S seus
respectivos beneficios, informacdes a respeito de como era o uso desses medicamentos como também como
eram as condicBes de armazenamento e se 0s pacientes faziam lavagem nasal com soro fisiologico. De
acordo com os dados obtidos, 34 pacientes ndo usam solugdo nasal e 20 individuos fazem lavagem nasal
com soro fisiologico. Dos individuos entrevistados, 34 pacientes ja fizeram ou fazem uso de solucédo nasal,
onde 31 pacientes inserem o puff do medicamento diretamente dentro do nariz, enquanto 20 individuos
aproximam o medicamento nas narinas. Dos que fazem uso das solucGes nasais, 24 conservam em
temperatura ambiente e apenas 10 mantém o medicamento guardado na geladeira, com intuito de garantir

um prazo de validade aumentado. Para 0s pacientes que ndo fazem uso, a obstrugdo nasal tende a continuar
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em intervalos e intensidade, que dependem de fatores como idade, exposicdo a elementos alérgenos,
alimentacéo e estresse. Para os que fazem uso, € perceptivel uma melhora substancial. A sensacéo de alivio
no nariz acontece por meio de uma limpeza de maneira mecanica pela solugéo nasal, porque essas solucgdes
ndo causam modificacdes fisioldgicas, 0 que torna as solugdes salinas bastante seguras BROWN &
GRAHAM, 2004).

5 CONSIDERACOES FINAIS

As solugdes nasais séo indicadas em situagdes de congestdo nasal, devido a fatores como mudancas
climéticas, exposicao a agentes alérgenos, resposta inflamatdria contra entrada de patdgenos. As solugdes
nasais removem o excesso de muco como também a secrecdo resultado da resposta de defesa contra
infeccBes por agentes externos. Essa limpeza, promove diminui¢do da pressdo no trato respiratério,
promovendo uma maior qualidade na respiracdo tanto durante o dia como também no horario noturno,

durante o sono, de individuos ja adultos como também nas criancas. Os resultados obtidos mostraram a

necessidade de maior informacéo aos pacientes sobre o uso de solugdes nasais
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1 INTRODUCAO

A promocédo e educacdo em saude fazem parte das atribuicdes dos profissionais de salde. A
orientacdo e 0 acompanhamento farmacolégico, além de um servigo de farmécia de qualidade, contribuem
para que niveis elevados de satde sejam alcangados. A pratica da vivéncia profissional em uma drogaria
situada na regido metropolitana de Teresina teve como objetivo principal conhecer as atribuicGes do
profissional farmacéutico no &mbito da assisténcia farmacéutica em drogaria e desenvolver habilidades e
competéncias acerca dessa profissdo consolidando o aprendizado cultivado durante o curso. Atividades
como, verificacdo da presséo arterial, dosagem de glicemia, orientagdo do uso correto do medicamento,
analise de receituario, tratamento farmacolégico com otimizacdo terapéutica, atividades gerenciais,
dispensacdo de medicamentos, dispensa de receita via SNGPC, atendimentos em testes para COVID-19
e treinamento para funcionarios integraram a vivéncia dapratica profissional. Desta forma, o estagio na
farmécia - drogaria, conciliou a teoria com a vivéncia pratica no servico de atencdo farmacéutica, além do
conhecimento da grande variedade de medicamentos, prescricdes e, legislacdes pertinentes a farmacias e

drogarias.

2 DESCRICAO DO CASO

Buscando-se aperfeicoar a qualidade na orientacdo farmacéutica através da vivéncia préatica
profissional, o presente trabalho relata a experiéncia de estagio realizado em uma farmacia -drogaria situada
em Teresina, Piaui. O estagio curricular fez parte de uma disciplina obrigatoria de estagio VI, do curso de
graduacdo em Farméacia da Coordenacao do Curso de Farmacia — UFPI. O estagio teve acompanhamento
de um farmacéutico responsavel, sendo realizado entre marco e junho de 2022, totalizando 105 horas.
Com o intuito de contribuir para o uso racional de medicamentos e consequente melhor qualidade da
atencdo a salde da populacgéo, inicialmente foi realizada a revisdo das principais leis e RDC’S para
drogarias como: Lei orgéanica 8.080 de 19 de setembro de 1990, RDC n° 44 de 17 de agosto de 2009 BPF,
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RDC n° 20, 5 de maio de 2011 Controle de antimicrobianos, RDC n° 58, 10 de outubro de 2014 —
Intercambialidade de medicamentos similares com o de referéncia e RDC n° 971, de 2016 — Programa
Farmacia Popular do Brasil. Posteriormente, iniciou-se a atividade pratica na rotina de atengdo
farmacéutica. Foram realizadas: verificacdo da pressdo arterial, dosagem de glicemia, orientagdo do uso
correto do medicamento, analise de receitudrio, dispensa¢do de medicamentos controlados, tratamento
farmacoldgico com otimizacéo terapéutica, testes de confirmagdo da COVID-19, controle do estoque de
medicamentos controlados. No campo administrativo gerencial, foi utilizado o sistema SIAPE para emisséo
dos relatorios exigidos pela ANVISA, emissdo de relatorios gerenciais, treinamento para funcionarios,

verificacdo do controle de temperatura e retirada de medicamentos proximo ao vencimento.

3 DISCUSSAO

No periodo do estagio, pudemos perceber que a utilizagdo de uma linguagem clara, objetiva e
acessivel facilitou a comunicagcdo com os usuarios que buscavam atendimento na drogaria. Além disso, esta
interacdo com o usuario nos possibilitou um contato direto com as necessidades de informacao da populagéo
e 0 entendimento da melhor estratégia para repassa-las, atuando desta forma na assisténcia farmacéutica.
Ademais, foram realizadas atividades como, verificagdo da pressao arterial, orientacdo do uso correto do
medicamento, analise de receituario e tratamento farmacol6gico com otimizacdo terapéutica, testes da
covid-19, notificacdo de testes na plataforma e-SUS, conhecimentos sobre o sistema de gerenciamento de
produtos controlados, conferencia diaria de medicamentos controlados, entrada nos medicamentos
controlados e saida nas receitas Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC).

Nas orientacOes a respeito do uso do medicamento, objetivou-se focar nas fragilidades de
conhecimentos dos pacientes, esclarecendo duvidas dos mesmos e de seus familiares. Sequndo Campos
(2001), a interacdo ativa do académico com a populacao e profissionais de saude devera ocorrer desde o
inicio do processo de formacdo, proporcionando a este trabalhar sobre problemas reais, assumindo
responsabilidades crescentes como agente prestador de cuidado, compativeis com seu grau de autonomia.
A formacdo para a area da saude deve ter como objetivos a transformacdo das préaticas profissionais e da
propria organizacao do trabalho, e estruturar-se a partir da problematizacdo do processo de trabalho e sua
capacidade de dar acolhimento e cuidado as varias dimensdes e necessidades de saude das pessoas, dos
coletivos e das populagdes. Parte das atribui¢cbes do farmacéutico € a promogédo de saude e educacao,
incluindo orientacdo e acompanhamento farmacologico. A pratica profissional do estagio contribui para
reforcar o conhecimento sobre os medicamentos, prescri¢des, suas problematizagdes e legislacéo pertinente
a drogaria. Os usuérios passam a ser um forte aliado na consolida¢&o do conhecimento do profissional em

formacéo.
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4 CONCLUSAO

Ao analisar a vivéncia da pratica profissional no estagio obrigatorio, a percepcéo que se tem € a de
que a concepcdo da atencdo farmacéutica predominou em nosso contexto, resultando na aproximacao dos
estudantes com os usuarios da farmécia, trazendo beneficios mutuos: ao estudante consolidando o que
aprendeu na academia e aos usudrios, a aproximacao de um profissional de saide em formagéo contribuindo
para melhoria da salde na sociedade. Assim, o estagio na farmacia comercial, conciliou a

teoria com a vivéncia pratica no servico de atencdo farmacéutica, além do conhecimento da grande

variedade de medicamentos, prescricoes e, legislacbes pertinentes a farmacias e drogarias.
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1 INTRODUCAO

A éarea de Analises Clinicas é uma importante area de atuacdo do farmacéutico, promove a
realizacdo de exames que permitem diagnostico de diversas doencas. Os laboratdrios de analises clinicas
sdo fundamentados em um processo dinamico que se inicia na coleta do espécime diagnostico (amostra
bioldgica) e termina com a emissdo de um laudo (Conselho Federal de Farmacia (CFF), 2011). O
laboratério de analises clinicas tem uma funcdo indispensavel na promoc¢do da saude, considerando
que os resultados dos testes laboratoriais sdo responsaveis por cerca de 60 a 70% das decisdes médicas
(SANTOQOS, 2016). Assim, os laboratérios de analises clinicas devem garantir resultados que expressem as
reais condicdes clinicas do paciente, possibilitando a realizagdo correta do diagnéstico médico (SOUSA,
2021). O estagio curricular obrigatério € um componente importantissimo para a formacdo do
farmacéutico, permite que o discente tenha contato com a aplicacédo pratica dos conhecimentos obtidos
durante a formacdo académica. O estdgio proporciona a vivéncia com a verdadeira rotina de um
laboratdrio de analises clinicas, aprender a lidar com os desafios e dificuldades, sendo supervisionado por
profissionais competentes, com uma tutoria adequada, estimulando e preparando o estudante para o
verdadeiro mercado de trabalho (UFC, 2017).

2 OBJETIVO
O presente trabalho teve por objetivo relatar a experiéncia de estagio obrigatdrio de 3 alunos na area

de anélises clinicas.
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3 DESCRICAO DO CASO

Trata-se de um estudo descritivo independente, do tipo relato de experiéncia, elaborado com base
nas observagdes do estagio Supervisionado obrigatério realizado em Laboratérios de Analises Clinicas
privados localizados na cidade de Teresina-Pl e Tiangué-CE, no periodo de fevereiro a maio de 2022,
perfazendo um total de 330h. O mesmo foi realizado nos setores existentes nos laboratorios: Recebimento
de amostras, Hematologia, Imunoquimica, Urinalise/Parasitologia, Esterilizacdo, Microbiologia e
Liberacdo dos Resultados. A carga horaria foi dividida em periodos destinados a cada setor citado
anteriormente. Os estagios foram realizados em acordo com os dispositivos legais e sob orientacdo e

superviséo.

4 DISCUSSAO

O estagio foi iniciado com a demonstracdo da rotina do laboratério, passando pelo setor de
recebimento de amostras. Nesse setor as amostras de postos de coleta eram recebidas e conferidas mediante
um formulario de registro e, em seguida, os exames eram cadastrados no software do laboratério, o qual
gera uma etiqueta e proporciona um controle das amostras. As primeiras orientacdes incluem o seguimento
de Procedimento operacional padrdo (POP) implantados, que servem como uma ferramenta de
gerenciamento que pode ser usada para melhorar a qualidade da assisténcia prestada (MORATO, 2020).
Além de colaborar para a diminuicdo de erros pré-analiticos, a qual € uma fase primordial por ser onde se
concentra a maior parte dos erros laboratoriais devido a dificuldade de controlar as varidveis e por depender
de trabalhos manuais (SOUSA, 2021). O setor seguinte foi Hematologia, no qual inicialmente foram
demonstradas as técnicas utilizadas para realizacdo dos exames, sendo apresentados 0s equipamentos
automatizados utilizados, como o aparelho H560 Erba Mannheim®. Apds a demonstracdo das técnicas e
apresentacdo dos equipamentos foi permitido a realizacdo, mediante supervisdo do profissional, das
técnicas utilizadas na rotina do laboratorio, como: colocacdo das amostras nos equipamentos automatizados
que oferecem resultados de hemograma, Velocidade de Hemossedimentagdo (VHS) e hemoglobina glicada,
avaliacdo criteriosa dos resultados de hemogramas oferecidos pelos equipamentos, preparacgdo e coloragao
do esfregaco sanguineo para posterior avaliagdo em microscépio, preparacao de laminas para avaliacao de
reticuldcitos, realizagcdo do VHS manual, realizacdo de testes de grupo sanguineos, preparacdo das laminas
para a pesquisa de células LE, utilizadas no diagnostico do Lupus Eritematoso Sistémico. Dessa forma,
podemos perceber a importancia da automacdo laboratorial, a qual provocou um profundo impacto na
organizacdo dos laboratérios clinicos, onde muitas tarefas manuais foram parcialmente ou totalmente
substituidas por instrumentacdo automatizada e com economia de mao de obra (LIPPI, 2019). Porém,
também é visto como o conhecimento manual obtido da universidade € importante, além da necessidade do
conhecimento proporcionado pelo supervisor de campo. O terceiro setor foi 0 de Imunoquimica, no qual
todos 0s exames (automaticos e manuais) de bioguimica e imunologia sdo realizados. Primeiramente, 0s

procedimentos técnicos como a manutengdo diaria, semanal e mensal dos equipamentos Vitros® e
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Immulite® foram apresentados. Destacou-se a importancia dos controles necessarios para todos 0s exames,
0 que garante resultados mais confiaveis e pode apontar quando o equipamento libera resultados erréneos.
Também foi ensinado como colocar as amostras em cada equipamento, além da realizacéo de testes manuais
para COVID-19, Dengue, Chikungunya, ASO, Brucelose, VDRL e Mononucleose. O quarto setor foi
Parasito/Urinalise no qual foi apresentado a forma de preparacao de urinas e fezes para posterior avaliacdo
em microscopio. O microscopio € um equipamento importante, por isso € necessario uma limpeza frequente
e manutencéo, alem de habilidade no manuseio para obter um laudo satisfatorio. Durante a avaliagdo em
microscopio foi possivel aprender a diferenciar diversas estruturas, como: pidcitos, hemécias, leveduras,
filamentos de muco entre outros, além de aprender o teste de procura de sangue oculto nas fezes bem como
a procura de leucaocitos nas fezes. O setor seguinte foi 0 de Microbiologia no qual foram apresentados 0s
meios de culturas (Agar sangue, agar chocolate e agar SS) utilizados para cada exame realizado no setor.
Também foi apresentado as diferentes morfologias macroscopicas e microscépicas de cada bactéria, sendo
ensinado a avaliar laminas de escarro e linfa com a intencéo de procura de Bacilos Alcool-Acido Resistentes
(BAAR), leveduras e bactérias. Ainda, foi ensinado a avaliar exames micologicos de unha, pele e pélos e
bacterioscopia a fresco e gram. O setor seguinte foi o de Esterilizacdo, onde pode-se observar como séo
esterilizados os materiais utilizados no laboratério. O Gltimo setor visitado foi o de Liberacao, no qual pode-
se observar e aprender os valores de referéncias utilizados para cada tipo de exame. Apds a finalizacéo da
rotina o0s preceptores se reuniam com os estagiarios para a discussao dos resultados obtidos, nesse momento
ocorria uma correlacdo dos resultados com possiveis alteracdes clinicas que poderiam estar ocorrendo com
0 paciente e que seriam responsaveis pelos resultados. Durante essa discussdo 0s preceptores estimulavam-

nos a criar um raciocinio integrando os resultados de todos os setores ja visitados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer das atividades realizadas durante o estdgio pode-se ter a vivéncia da rotina de um
laboratério e acompanhar a atuacéo do profissional farmacéutico nesta area. A carga horéaria do estagio foi
adequada e necessaria, permitiu a realizacdo de atividades nos diversos setores do estagio. Assim, 0 estagio

foi uma experiéncia que permitiu correlacionar o aprendizado tedrico com o prético.
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1 INTRODUCAO

As analises clinicas despontam como uma grande area do saber cientifico, com relevancia para a
préatica do cuidado do paciente. Para isso, faz-se necessario estudo continuo e conhecimento amplo sobre
processos fisioldgicos e patoldgicos, que permitem correlacionar manifestacdes clinicas e o resultado dos
exames laboratoriais. Assim, é uma area de muito apreco por aqueles que buscam observar o processo de
adoecimento e cura em um nivel laboratorial. Um ponto crucial para o analista clinico
entrante no mercado de trabalho é a atencdo na execucdo dos mais variados processos analiticos dentro
de um laboratdrio. A maior parte dos erros laboratoriais ocorre na fase pré-analitica (GUIMARAES,
2011). Constantemente, busca-se evitar falhas nos processos analiticos, que promovem custos
desnecessarios para o laboratério. Além do risco potencial a vida de pacientes devido, por exemplo, a
troca de informacdes cruciais ou troca de resultados ou até mesmo resultados espurios, frutos de impericia
ou imprudéncia do profissional (CHAVES, 2010 e MARTELLI, 2011).

2 OBJETIVO
O presente trabalho tem por objetivo relatar o estagio de conclusdo de curso, com carga horaria de

330 horas, desenvolvido no ano de 2021 em laboratorio de Analises clinicas do setor privado.

3 DESCRICAO DO CASO
Trata-se de um relato de experiéncia de estagio supervisionado obrigatério de conclusdo de curso
realizado na unidade central de uma rede de laboratdrios, importante empresa do Piaui, atuante na area ha

mais de 25 anos.
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Na unidade central séo recebidas e processadas todas as amostras coletadas e entregues pelas suas
sucursais estabelecidas na cidade de Teresina — PI, bem como amostras de hospitais e laboratdrios de
outras cidades de interesse. Os setores de atuacdo (Recebimento, Hematologia, Urinalise, Parasitologia,
Hemostasia, Imunoquimica, Microbiologia e Liberacdo de Exames) foram visitados ao longo do periodo
de duracdo do estdgio, no intervalo de Setembro a Novembro de 2021. Toda a execucdo do estagio
deu-se em consonancia com dispositivos legais pertinentes. Todos os fluxos operacionais aqui descritos

foram acompanhados e executados sob constante superviséo.

4 DISCUSSAO

O primeiro setor de visitagdo durante o estagio foi o de Recebimento. Apresenta um fluxo intenso,
principalmente pelo turno da manha. E necessaria atencéo constante e celeridade para o encaminhamento
das amostras recebidas. Qualquer maleta contendo amostras biolédgicas é vistoriada quanto as condicdes
de armazenamento, sendo realizado o controle das amostras recebidas na Folha de Recebimento,
documento de rastreabilidade que permite atestar que determinada amostra foi recebida no laboratorio.
Amostras vindas de outros laboratorios ou hospitais tém rigoroso controle de documentacao que justifique
o procedimento solicitado, visando transparéncia para com os solicitantes. Apds triagem no sistema
interno do laboratorio, as amostras sdo separadas e centrifugadas (se necessario, sobretudo para amostras
de imunoquimica e coagulograma), para encaminhamento aos respectivos setores. O segundo setor foi 0
de Hematologia, responsavel pela operacdo dos seguintes aparelhos: Hb9210 Premier Trinity Biotech
(dosagem de hemoglobina glicada — HbAlc, através de cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC)
associado a composto boronato (RANDIE R LITTLE, 2005), analisadores hematol6gicos XE-2100 e XT-
1800i Sysmex (contagem global e diferencial de leucdcitos e das séries vermelha e plaquetaria, através de
citometria de fluxo e calculo de impedéancia) e AlliFax Roller 20 PN (determinacdo da velocidade de
hemossedimentacdo — VHS, automatizado, através de fotometria capilar (SOARES, 2009). As amostras
recebidas no setor, em sua maioria, eram tubos com sangue periférico em EDTA, além de tubos sem
anticoagulante (para lancamento de valores de tempo de coagulacéo, prova do laco, retracdo de codgulo e
tempo de sangria (TC, PL, RC e TS, respectivamente). Um profissional técnico e um analista clinico séo
destacados para este setor. Em seguida, foi acompanhado o setor de Urindlise e Parasitologia. Este setor
apresenta uma demanda dividida em dois subsetores: um para onde as amostras sdo destacadas ao chegar
no laboratorio (aqui denominado Setor de Processamento Técnico), onde é feito o processamento de fezes,
urina e outros liquidos para confeccdo de sedimentos de centrifugacao e execugdo de exames simples. Ao
outro setor denominamos de Bancada de Analise, para onde é destacado um analista clinico especifico
para analise das amostras e elaboracéo de laudos e interpretacdo de exames, através do preenchimento de
Folhas de Trabalho, documento que contém campos especificos para preenchimento pelo profissional. O
setor seguinte foi o de Imunoquimica. Este, responsavel por toda a demanda de exames bioquimicos,

imunoldgicos, hormonais e manuais, divide-se em dois subsetores: Bancada de Exames Manuais e
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Imunoquimica. O primeiro é responsavel por exames que demandam opera¢cdo manual, com minimo
processo de automacao, como exames de VDRL, swabs de testes rapidos para antigeno SARS-Cov 2 e
até testes imunocromatograficos para dengue. Os resultados obtidos sao interpretados por um analista
clinico da Hematologia ou da Urindlise. Setor com elevada demanda, a Microbiologia, por sua vez,
apresenta dois analistas clinicos destacados para sua rotina, além de profissional técnico para auxilio nos
processos. Os aparelhos pelos quais o setor se responsabiliza sdo: Uroquattro HB&L (Alifax®)
(sistema de cultura semi automatizado que se baseia no método de analise continua de espalhamento de
luz (PEREZ-PALACIOS, 2020), espectrometro de massa por metodologia MALDI-TOF microflex®
(Bruker®©), estufa para automacdo de hemocultura BACTEC FX® (Becton Dickinson©) e automagao
para identificacio e testes de susceptibilidade PhoenixTM M50 (Becton Dickinson®©). E o setor com
maior densidade tecnoldgica do laboratorio. Por fim, o setor de Liberacdo de Exames. Atraves
de criteriosa avaliacdo de resultados criticos ou que demandem maior expertise analitica, alguns laudos
sdo liberados apenas manualmente. Amostras da Imunoquimica que apresentam valores discordantes do
quadro geral do paciente ou que representem alteracdo significativa sao investigadas pelo analista clinico

responsavel, averiguando suas possiveis causas.

5 CONCLUSAO

A densidade tecnologica no local é, sem duvida, um dos pontos mais importantes a se destacar.
Desde o mais simples dos processos, como exames manuais até a identificacdo de microrganismos por
espectroscopia MALDITOF, tipos variados de tecnologias laboratoriais e métodos de automacéo diversos
fazem parte do dia a dia do profissional. O contato com este ambiente profissional proporcionou uma nova
visdo sobre o mercado de trabalho, permitindo correlacionar o que lecionei por anos na graduacao a préatica
cotidiana da realizacdo de exames, que também sao acdes de cuidado do paciente. A experiéncia do estagio
foi excelente, mas ndo diminui a importancia do curso ter seu proprio laboratério de Analises Clinicas,
mesmo que seja para realizar exames basicos de rotina. Atualmente, em minha Residéncia no Hospital

Jodo XXIII, sigo aplicando o conhecimento adquirido no estagio, desde a parte tedrica sobre as analises

clinicas até as nuances nas relacGes interpessoais e profissionais em um servico de salde.
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1 INTRODUCAO

A farmécia comunitaria brasileira tem apresentado avan¢os quanto a adequacdo da Orientacdo
farmacéutica, uma inovacdo na prestacdo do servi¢o farmacéutico, considerando estabelecimento com
capacidade para promover cuidados em satde. (DOS SANTOS; DE JESUS MORAIS, 2021). A farméacia
¢ um estabelecimento de prestacdo de servicos farmacéuticos de interesse publico e/ou
privado, articulado ao Sistema Unico de Sadde (SUS), destinado a prestar assisténcia farmacéutica e
orientacdo sanitaria individual ou coletiva, onde sdo processadas a manipulacgéo e a dispensacao de produtos
e correlatos com finalidade profilatica, curativa, paliativa, estética ou para fins de diagnostico (CFF, 2001).

O profissional farmacéutico encontra-se em estabelecimento estratégico - farmécia ou drogaria - e
de amplo alcance a populacdo, o que o torna um profissional privilegiado para a promocéo
do uso racional de medicamentos, para uma dispensacdo voltada a necessidade do usuario que busca pelos
medicamentos (OLIVEIRA, 2017). E por meio do processo de ensino-aprendizagem do cuidado em satide
que os estudantes de Farmacia sdo preparados para assumir sua responsabilidade no cuidado ao paciente,
visto que aprender pela experiéncia permite ao estudante vivenciar dilemas profissionais reais, refletir sobre
0 que observou na pratica com profissionais experientes e construir sua identidade profissional. Sendo
assim, o estagio obrigatdrio, previsto no projeto politico pedagdgico do curso, integra o itinerario formativo
do educando, e deve ser realizado em ambiente de trabalho com acompanhamento efetivo do docente
orientador da instituicao de ensino superior e do preceptor vinculado a institui¢cdo concedente, o qual devera
possuir “formac¢ao ou experiéncia profissional na area de conhecimento desenvolvida no curso do

estagiario” (FOPPA, 2021).

2 OBJETIVO
Descrever a rotina de trabalho em uma rede privada de farmacias comunitarias com carga horaria
de 45 horas.
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3 DESCRICAO DE CASO

O presente estudo, desenvolvido como um relato de experiéncia, foi baseado em experiéncias
vividas em estagio obrigatério realizado em uma farmacia comunitaria de uma rede privada, na cidade de
Teresina-Pl, durante o més de Dezembro de 2021, totalizando uma carga horaria de 45h. Essa foi a primeira
experiéncia de estdgio em farmacia comunitaria com a referida carga horaria. Uma experiéncia
pos-pandemia COVID-19 proporcionada para os alunos na tentativa de suprir a demanda por matriculas. O
estagio ocorreu mediante escolha prévia, por parte do aluno, da area, do local, que no caso era proximo a
residéncia da estagiaria, e do horério a ser realizado, juntamente a docente orientadora e com o local de
estagio. Apds isso, o termo de compromisso do estagio obrigatério (TCEQO) foi emitido e assinado pelo

aluno, coordenacéo de estagio do curso, local de estagio e testemunhas.

4 DISCUSSAO

Dentre as atividades desenvolvidas, estdo a dispensacdo de medicamentos anti-inflamatorios
esteroidais e ndo — esteroidais e anti-hipertensivo, bem como o acompanhamento da dispensacdo de
medicamentos de controle especial, como antimicrobianos e psicotropicos, de acordo com o art. 36 da
Portaria n® 344/1998 da ANVISA. Além dessas, outras atividades relacionadas a conformidade do
estabelecimento perante as normas de vigilancia foram realizadas. Como por exemplo, a conferéncia dos
relatorios de vendas de medicamentos com retencdo de receitas, a organizacdo e 0 armazenamento
de medicamentos em estantes e prateleiras de facil acesso para os profissionais no balcdo, a conferéncia e
registro diario da temperatura do refrigerador de armazenamento dos medicamentos termolabeis, e 0
descarte de medicamentos em casos de avarias e de aproximacdo do prazo de validade (pré-vencidos).
Quanto ao funcionamento da rede, foi apresentado o cadastro de pré-vencidos com validade em até seis
meses subsequentes, para que sejam dispensados antes dos que expirardo em menor tempo, seguindo o
modelo de gestdo de estoque FEFO (First Expired, First Out), e a captacdo de receitas em sistema préprio
da empresa. O farmacéutico é um profissional capacitado para o atendimento clinico, que compreende a
dispensacdo, a avaliacdo clinica do paciente, atraves da anamnese farmacéutica, além de verificar sinais e
sintomas. O farmacéutico pode indicar o tratamento adequado em caso de doencas autolimitadas, avaliar
exames laboratoriais, prescricdes médicas, realizar conciliagdo medicamentosa e intervencdes, caso
necessario. Além de elaborar um plano de cuidado, assim estabelecendo uma relagdo com o paciente,
centrada em promover sua salde e bem-estar (DE SOUSA; TREVISAN, 2021). No tocante a farméacia
clinica, foi realizada afericéo de pressdo, no ambiente da ClinicFarma (que é um local reservado dentro das
drogarias da rede privada em questdo para realiza¢do da assisténcia farmacéutica ao paciente), com aparelho
digital, e orientacdo ao paciente quanto a necessidade de procura de um médico especialista de acordo com
os resultados, além de acompanhamento de medicédo de glicemia e da realizacao de teste de COVID-19. Ao
longo de cada uma dessas experiéncias, foram proporcionadas pela preceptora, que era a farmacéutica

responsavel pela cobertura do turno do estagio, explicacBes e correlagbes entre teoria e préatica, sendo
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possivel obter uma compreensdo geral da atuacdo do farmacéutico na farméacia comunitéria. Esta
experiéncia se demonstrou satisfatéria, mesmo em um estagio de 45h, sendo norteadora para escolhas
futuras da estagiaria durante a graduacao e apds a mesma. Em contrapartida, alunos que néo realizaram
estagios obrigatdrios, durante a graduagdo, nem mesmo o estagio final Supervisionado, com carga horaria
de 330h, relatam a falta que esta experiéncia poderé fazer no desenvolvimento de habilidades relacionadas
ao cuidado com o paciente, apés a conclusdo do curso, mesmo ndo sendo esta uma area de atuacédo
profissional de interesse. Talvez a carga horaria de 45 horas ndo seja a ideal para o local de estagio, fato

que ressalta a importancia da Farmacia Escola da UFPI.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através da vivéncia do estagio, foi possivel correlacionar o aprendizado tedrico com a préatica diaria
dos profissionais farmacéuticos no ambiente da farmécia comunitéria e observar os desafios enfrentados
pelos mesmos, demandando responsabilidade, compromisso e uma gama de habilidades. Além disso, foi
possivel também desenvolver habilidades quanto a comunicagdo com os pacientes, adequando-se as
realidades individuais para orientar corretamente a forma de uso dos medicamentos, além do procedimento
adequado apds a obtencdo dos resultados de testes realizados na farmécia, de forma clara e simples.
Destaca-se ainda a observacdo que a carga horaria disponibilizada para a realizacdo do estagio foi suficiente
para o desenvolvimento de uma compreensdo basica do funcionamento de todos os setores de uma farmécia
comunitaria. Tal fato revela que o contato do aluno de graduacdo com esta area da farméacia ndo precisa ser
restrito ao estagio de conclusédo de curso (ECC), que conta com 330 horas. A experiéncia vivida com uma
carga horéaria menor podera servir como critério de escolha para a vivéncia do mesmo no ECC. Dessa forma,
O ECC que é requisito para a obtencdo de diploma, podera servir plenamente para o aprimoramento das

habilidades do aluno adquiridas no estagio com carga horaria de 45 horas, caso seja a area de

atuacdo profissional pretendida.
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