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Caro leitor, 

Tenho uma triste notícia para vos dar.

O guia que vocês têm em mãos fará com que vocês se desfaçam
de todos os demais boletins técnicossobre Aromaterapia que
vocês porventura tenham em casa. Ele será a sua fonte de
pesquisa primáriaquando se trataremde informações científicas
validadas sobre a utilização dos óleos essenciais.

A Aromaterapia é uma prática milenar, data de cerca de 6 mil anos
antes de Cristo. No  entanto,  foi  a  partir  dos experimentos de
René M. Gattefossé em 1928 na França que a utilização de óleos
essenciais passou a ter maior notoriedade. Na ocasião, o cientista
pôde observar na prática e, literalmente, na própria pele,os
benefícios doóleo essencial de lavanda na cicatrização. Após os
estudosde Gattefossé, diversosoutros pesquisadores  passaram  a  
comprovar  de forma mais científica as vantagens na utilização
desses compostos. Hoje, além da Aromaterapia ser uma
práticaconsagrada, fazendo parte das Práticas Integrativas e
Complementares do Sistema Único de Saúde, ela serviu para
embasar outras formas de utilização de óleos essenciaisque estão
cada vez mais sendo estudadas, como a Aromacologia, estudo que
visa integrar química, farmacologia, neurofisiologia e psicologia, e
a Osmologia, ramo da ciência que estuda a percepçãodos e
orelacionamento das partículasde odor com o homem através do
olfato.

Prefácio
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Um mesmo óleo essencial pode conter em média mais de 300
grupos químicos, como aldeídos, cetonas e compostos terpênicos e
fenólicos, que o faz ser uma rica fonte de substâncias bioativas, o
que exige uma grande responsabilidade quando da utilização da
Aromaterapia na saúde.

Além disso, os óleos essenciais  são  compostos  voláteis, oxidáveis
e inflamáveis, não devendo portanto ser utilizado de qualquer
forma. É aquela máxima usada quando se trata de substâncias
naturais: não é porque é natural que não irá fazer mal.

Com a popularização da prática da Aromaterapia há alguns anos, a
utilização de óleos essenciais muitas vezes está sendo feita de
forma desorientada, sem envasamento científico, com produções
em escalas industriais, que muitas vezes ferem os princípios do uso
de óleos essenciais pregados há tantos anos.

A  fim  de  evitar  casos  de  intolerâncias  e intoxicações,  o que tem
acontecido de forma mais frequente de uns anos pra cá, buscar
fontes científicas de qualidade se faz  mais  que necessário, se faz
imprescindível.

Por isso eu convido você a mergulhar neste guia e usufruir de
informação de qualidade, ajudando na propagação de
conhecimento. Convido você a estudar a Aromaterapia com ciência
e consciência. Você vem comigo nesta jornada?

Falcão et al. Guia de utilização dos óleos essenciais                                          Editora Seven, 2023 
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    Aromaterapia é uma práticaterapêutica
que utilizadaos óleos essenciais a fim de
promover ou melhorar a saúde, o bem-estar e
a higiene, buscando reestabelecer o equilíbrio  
físico  e/ouemocional do indivíduo. É uma
das Práticas Integrativas e Complementares
(PICs)autorizadas para que seja utilizadano
Sistema  Único  de Saúde (SUS). De acordo
com a via de   administração,   os   efeitos
terapêuticos dos óleos essenciais podem ser
observadosem maior ou menor intensidade.

   Óleos essenciais são substâncias
produzidas por algumas plantas,
conhecidas como plantas aromáticas.
Têm fortes odores (aromas) e podem
ter diferentes formas de uso, como  em
indústrias de alimentos, de cosméticos,
na produção de insecticidas e na
Aromaterapia.

O que você precisa saber sobre
Óleos essenciais

8

Falcão et al. Guia de utilização dos óleos essenciais. Editora Seven, 2023 



xxxxxOs óleos essenciais são metabólitos secundários característicos de
algumas espécies de plantas, desempenhando atividade inseticida,  
polinizadora, protetora contra predadores (FRANCO et al., 2005). Cada
espéciede planta aromática  possui  uma  propriedade  físico-química
distinta do óleo essencial, sendo ainda variável de acordo com o órgão da
planta ao qual o mesmo é extraído (AGRA, 2007).
xx xxxOs óleos essenciais são misturas de substâncias voláteis, lipofílicas,  
líquidas  e odoríferas (MALINOWSKI, 2009),  tendem a ser confundidos
pela comunidade por substâncias sintéticas perfumadas  utilizadas  em  
preparos de  perfumes  e cosméticos,  mas  que  não  possuem  finalidades  
terapêuticas (VIEIRA et al., 2023).
xx xxxPor  possuírem uma  centena  de  compostos  químicos,  a utilização
dos óleos essenciais deve seguir a orientação de acordo com a finalidade  
de  uso,  podendo  ser  por  via inalatória, tópica ou oral (GNATTA et  
al., 2011).  O consumo de óleos essenciais no Brasil cresceu
exponencialmente em um curto espaço de tempo, no entanto o uso
indiscriminado repercute  de  maneira  negativa  na  saúde  da  
população, que apresentam intoxicações, alergias, queimaduras, dentre
outros efeitos adversos (NASCIMENTO, PRADE, 2020).
xx xxxNo cerne deste estudo,destaca-se a importância de informar a
comunidade quanto às formas adequadas e seguras  do  consumo  de  
óleos  essenciais,  para  tal,  este boletim-técnico de caráter informativo
foi desenvolvido contendo instruções objetivas sobre as formas de uso
dos óleos essenciais.

Introdução
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Os óleos essenciais podem ser utilizados por via dérmica(uso tópico) e/ou por
inalação.

Vias de utilização dos Óleos essenciais

A pele é capaz de absorver os óleos essenciais,
proporcionando efeito terapêutico. Porém, a
maioriados óleos essenciais precisam ser
previamente diluídos em óleos vegetais, para
que sejam absorvidos e não causem irritação na
pele.

VIA DÉRMICA

Quando aplicados diretamente na pele, os óleos
essenciais são absorvidos e caem na corrente
sanguínea, sendo transportados para demais
tecidose órgãos corporais.

Quando inalados, os óleos essenciais são
absorvidos pelo nervo olfativo, que transporta
a informação ao Sistema Nervoso Central
(SNC) atravésdo sistema límbico,responsável
pelas emoções,sentimentos e memórias.

          VIA INALATÓRIA
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Prepare um sache com ervas medicinais
secas ou frescas,  adicione 10 gotas de óleo
essencial e pendure próximo ao chuveiro, a
água morna passará pelo sache liberandoas
substâncias terapêuticas.

Adicione  em  um  recipiente  10  gotas  de  
óleo essencial  em  10  ml  óleo  vegetal  
deslizante  ou creme de massagem para
diluição, em seguida realizarmanobras
relaxantes.

CHUVEIRO AROMÁTICO

Sugestões de uso Óleos essenciais

Adicione de 20 a 30 gotas de óleo essencial
na água morna, relaxe no banho por 30
minutos. Pode-se adicionarsais de banho
e/ou ervas medicinais.

BANHOS TERAPÊUTICOS

MASSAGEM
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Aplique de 2 a 4 gotas de óleo essencial nas
mãos ou pulsos, friccionar e inalar
profundamente. Essa forma de utilização
dos óleos essenciais abrange a via dérmica
e inalatória.

Adicione de 10 a 15 gotas de óleo essencial
em 500ml de água e deixar o difusor ligado
no ambiente.

PULSOS E MÃOS

Adicione de 10 a 20 gotas de óleo essencial
na água morna e permaneça por 30
minutos.Pode-se utilizar sais de banho,
frutas secas, pétalas de rosas, ervas
medicinais e outros recursos.

ESCALDA PÉS

DIFUSOR DE AROMAS
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Sugestões de uso Óleos essenciais



O uso oral dos óleos essenciais não é indicado.

Recomendações

Para o uso seguro, é importante que os óleos
essenciais sejam utilizados com a orientação de um
profissional especializado.
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