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APRESENTACAO

Prezados leitores!

Esta obra é destinada para aqueles que pretendem inserir a unidade temdatica
gindastica em suas aulas. Aqui o leitor poderd conhecer um pouco mais sobre o que, como
e quando ensinar. A gindstica € unidade temdtica da Educacdo Fisica, sua prdtfica é
fundamental para a formacdo integral dos alunos da educacdo bdsica no Brasil. Na
contemporaneidade a gindstica é pratica corporal que deve ser evidenciada e frabalha
em todas as etapas da educacdo, ou seja, educacdo infantil, ensino fundamental e ensino
méedio.

Aqui, o intuito foi apresentar conceitos e exemplos sobbre como propor a gindstica em
todas as etapas, tomando como fundamentacdo a Base Nacional Comum Curricular e
experiéncias profissionais dos autores desta obra.

No primeiro capitulo € abordado como se entende e compreende o processo de
ensino e aprendizagem, buscando apresentar e justificar as estratégias utilizadas no
processo de ensino. No segundo, é elucidado de maneira objetiva e direto o marco
histérico da gindstica, apresentando o grande movimento gindstico europeu e suas escolas.

No terceiro capitulo € apresentado propostas pedagdgicas sobre a gindstica no
ensino fundamental, buscando evidenciar como propor os saberes da gindstica nesta
etapa. J& no quarto capitulo é elucidado como tematizar a gindstica no ensino médio,
quais estratégias podem ser utilizadas e como pensar as competéncias e habilidades,
destacando os fundamentos e modalidades gimnicas, finalizando com as conclusdes do
estudo.

Em cada unidade de ensino, o foco foi possibilitar que o leitor possa visualizar um
caminho para o ensino da gindstica, a ideia é trabalhar dentro do campo real de
possibilidade, fomentar esse saber dentro de todos os desafios que a etapa bdsica nos
proporciona.

Ao final da leitura, espera-se que os leitores possam ampliar seu repertorio
metodoldgico no processo de ensino da unidade temdtica gindstica no contexto da
educacdo.

Bons estudos!

Os Organizadores
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1 O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Helder Tulio Rodrigues de Souza

DOI: 10.53660/CLM-2132-23P57

Pds-graduado, Universidade Federal de Sergipe-UFS
E-mail: heldertulio@gmail.com

Robélius de Bortoli

ORCID: 0000-0003-1231-6451

Pés-Doutor, Universidade Federal de Sergipe-UFS
E-mail: robelius@academico.ufs.br

O presente capitulo disserta sobre a pratica docente do professor no processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, uma vez que, falar sobre a importancia da didatica no ensino e
aprendizagem tem uma grande relagdo com 0s conceitos que se empregam para os termos “ensinar”
e “aprender”.

Ser professor ao contrario do que muitos pregam levando em conta 0 senso comum, nao tem
haver meramente com uma vocagdo, mas passa por todo um processo onde aquele que deseja ser
educador precisa compreender cada situacdo da qual ele ir& se deparar durante seu trabalho. O ato de
ensinar ndo pode ser percebido como algo mecanico e, portanto, que ndo necessita de reajustes
constantes, a forma de ensinar, os meios utilizados, e a forma de avaliacdo devem passar por um
processo que permita que a aprendizagem seja realmente alcancada (Freitas, 2021).

Para isso, esse deve ter plena nocdo de seu papel como mediador dos alunos. Assim, este
trabalho se justifica por ter a finalidade de colocar os questionamentos de Libaneo (1994) em
contraponto com a atual realidade vivenciada pelos educadores, mostrando o significado de alguns

conceitos e o grande papel que o professor tem em todo processo.

1.1 BREVE HISTORICO DO PROCESSO EDUCACIONAL

Segundo Brand&o (1988) a educacdo esta presente em todos os grupos que aprenderam a lidar
com a educacdo do mesmo modo como qualquer outro grupo humano em qualguer outro tempo, a
educacéo atual tem muitas caracteristicas da educacao grega e ateniense.

Ainda conforme Brandao (1998) a educacéo grega é considerada dupla, tendo questbes que a
nossa educacao atual ainda ndo conseguiu resolver. Ela é mais caracterizada por ter normas de
trabalho que ao ser reproduzido como o saber que se ensina para que se faca, ou seja, a técnica.

De acordo com Silva (2018) ha também as normas de vida, que ao serem reproduzidas € um
saber que ensina para que se viva. Para a educacdo grega, a obra de arte mais perfeita € 0 homem
educado. Os gregos tinham a ideia de que todo o saber se transfere pela educagéo, por meio de trocas

interpessoais. A partir da educacdo grega surge a Paideia, que significa formacdo completa do
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homem, no sentido de educé-lo para a vida em sociedade.

Entender a educacdo e o processo de ensino e aprendizagem € procurar entender o que as
pessoas, como legisladores, pedagogos, professores, estudantes dizem sobre ela.

Diante do exposto, ao falarmos em histdria da educacgéo, precisamos entender que quem detém
a forma organizacional € a figura do estado, pois mesmo que surjam tendéncias de cunho popular, o
estado sempre traz para si essa organizagdo. Quando nos referimos a estado, precisamos para melhor
compreensdo retornamos aos primoérdios da nossa historia, no surgimento das comunidades
gentilicas, até as organizacbes de estados como podemos destacar os Sumeérios, 0S Persas,
Babilonicos, e sobretudo os Judeus, Gregos e Romanos entre tantos outros. Podemos ainda,
compreender que essa estrutura organizativa e de governo vai surgir da necessidade humana de
organizacao.

Cada uma dessas civilizagdes se organizou com a finalidade de enfrentamento dentro das
disputas, disputas principalmente por dominagao que seja de territorio ou de comércio. Nesses estados
primodrdios, muitas vezes o Rei acumulava a autoridade administrativa, militar e religiosa. Os
sacerdotes ou outras figuras da religido era o interlocutor entre o deus e 0s homens, e em muitas
dessas civilizacbes cabia também a eles a educacdo que estava voltada para os principios religiosos.

Desses povos antes citados, os Gregos e 0s Romanos deram mais liberdade para a educagéo,
onde vao surgir os filésofos, que passaram a ensinar e debater com seus discipulos desde astronomia,
medicina, historia, matematica até a nocdo de estado e de governo, sendo o exemplo de professores
que ndo estavam ligados a religido nem ao governo.

Essa forma de educacdo foi a base para a educacdo moderna dos dias de hoje. Muito embora,
ao longo da nossa histéria essa sofreu as mais diversas mudancas, surgindo com a educacgéo do ndcleo
familiar até ao sistema moderno que temos hoje. No entanto, vale salientar que todas foram
importantes em seu tempo, mesmo nas comunidades primitivas sem letramento nem c6digos escritos,
onde se dava a continuidade de conhecimento através dos relatos da vida do grupo de forma apenas
oral até os novos meios de educacgdo, pelo sistema de tecnologia sem o contato fisico com o0s
professores, apenas na forma virtual como funciona a educacao a distancia.

As modalidades de ensino tém surgido da necessidade humana, pois € para esses que existe
educagdo, para 0s seres irracionais, existem apenas adestramento. Entdo, como ser pensante e
protagonista da historia nds seres humanos, temos evoluido em todos os ramos do saber e com a
educacgéo ndo tem sido diferente, e dessa evolucdo, surge as necessidades.

A nossa educacao, no entanto, passou por varias reformas, porém como bem cita Borges (2003
p.130):

A GINASTICA NO CONTEXTO ESCOLAR



Reformas da organizacdo e da administracdo dos servicos educacionais também se tornaram
um foco de atenc¢do antes a necessidade de dar conta dos custos sociais do ajuste econdmico
em um contexto de severas restricbes orgamentarias na maioria dos paises em
desenvolvimento.

Borges (2003) nos afirma que as reformas na educagdo ndo visavam a melhoria no
atendimento aos alunos, mas na contencgdo de despesas, fruto dos ajustes econdmicos que o Brasil
passava como um dos paises em desenvolvimento.

Porém, ndo podemos esquecer-nos da luta de cientistas da pedagogia da década de 20 que
contribuiram para o aprimoramento da nossa educacéo, que séo destacados por Bomony (1993, p.24):
“Anisio Teixeira, Lourenco Filho, Fernando de Azevedo, Francisco Camposos "cientistas da
pedagogia”.

Segundo Bomony (1993) esses sairam em caravanas pelo Brasil, buscando solucdes para 0s
problemas da educacdo Brasileira na década de 20, no entanto as poucas reformas que o governo
passa a fazer sdo de cunho autoritério, ndo atendendo as expectativas desses desbravadores do saber
educacional Brasileiro. Sendo assim, surgem 0s questionamentos quanto as novas tendéncias da nossa
educacdo, porém tudo que é novo, digo novo para o0 nosso sistema de ensino, dessa forma, merece ser

mais bem analisado para se ter uma compreensao aprofundada dessa abordagem.

1.2 A IMPORTANCIA DA DIDATICA: O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Aprender € o processo de assimilacdo de qualquer forma de conhecimento, desde o mais
simples onde a crianca aprende a manipular os brinquedos, aprende a fazer contas, lidar com as coisas,
nadar, andar de bicicleta, até processos mais complexos onde uma pessoa aprende a escolher uma
profissdo, lidar com as outras. Dessa forma, as pessoas estdo sempre aprendendo (LIBANEO, 1994).

Para gque se possa haver aprendizagem é necessario que haja todo um processo de assimilacdo
onde o aluno com a orientacdo do professor passa a compreender, refletir e aplicar os conhecimentos
que foram obtidos, assim a aprendizagem é observada com a colocagao em pratica por parte do aluno
dos conhecimentos que foram transmitidos durante uma aula ou atividade. Para que se possa haver a
aprendizagem é preciso um processo de assimilagdo ativa, que para ser efetivo necessita de atividades
praticas em varias modalidades e exercicios, nos quais se pode verificar a consolidacédo e aplicacdo
pratica de conhecimentos e habilidades (LIBANEO, 1994).

E de conhecimento, entretanto, que tal pratica nio anula as outras, mas que o processo de
assimilacdo ativo é composto de diversos componentes como 0s objetivos, contetdos, métodos e
formas organizativas. Outro fator de suma importancia é a motivacdo que pode acontecer de duas

formas distintas, intrinseca e extrinseca, ela € um fator muito importante para que aconteca a
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aprendizagem.

A motivacdo é intrinseca quando se trata de objetivos internos, como a satisfacdo de
necessidades organicas ou sociais, a curiosidade, a aspiracdo pelo conhecimento; é
extrinseca, quando a a¢do da crianca é estimulada de fora, como as exigéncias da escola, a
expectativa de beneficios sociais que o estudo pode trazer, a estimulagdo da familia, do
professor ou dos demais colegas. (LIBANEO, 1994, p. 88)

De acordo com Freitas (2021) para que a aprendizagem seja efetivada é preciso que o
professor organize o contelldo de uma maneira a atender as necessidades do aluno para que o aluno
descubra suas possibilidades. Aprender de forma alguma pode ser comparado ou relacionado com a
memorizacgdo de conteudos que em nada acrescenta nos pensamentos e habilidades do estudante. A
aprendizagem € algo que modifica o pensamento, ndo se trata de uma estagnacéo onde os contetdos
em nada influenciam na forma do individuo agir. Para que se possa haver a aprendizagem o aluno
necessita ser estimulado com conteudo de seu alcance, textos que tratem de sua realidade. Somente
quando o aluno demonstra através de aces alguma forma de mudanca critica podemos dizer que

realmente existiu a aprendizagem.

1.3 O PROCESSO DO ENSINO E APRENDIZAGEM

Ensinar é a atividade que tem por finalidade a obtencdo de conhecimento do outro. Para que
se tenha um ensino de forma que realmente agregue valor € preciso que o professor como sendo um
transmissor de conhecimentos, se utilize de métodos e técnicas adequadas que tenham base nao
apenas no contexto geral, mas também local, assim a necessidade basica do aluno sera encarada como
uma ponte para o0 ensino e ndo como um obstaculo (Freitas, 2021).

O processo de ensino e aprendizagem ocorre de diferentes formas. A funcéo da educacéo é
transformar sujeitos e mundo em algo melhor. O homem s6 entende o processo de construcédo do
saber quando aprende a problematizar suas praticas. Nesse sentido, o objetivo do processo de ensino
é aprendizado e a formacdo do aluno, como ele vai ser capacitado, de quais formas a escola pode
ajudar em seu processo de desenvolvimento.

O papel da escola é proporcionar, ndo somente que o aluno aprenda a ler e a escrever, mas
formar o aluno para o convivio, por meio da educagdo, mudar o rumo da sociedade, pois a finalidade
da escola é proporcionar e desenvolver o aluno de forma integral. Sabemos que o professor é a pega
chave nesse processo, claro que os alunos adquirem conhecimentos de diversas formas e em diversos
lugares. E necessario que a préatica leve o aluno a refletir, a alcancar uma nova vis&o de mundo, que
ele possa, por meio da educacdo, mudar a sua condicéo. Ja o papel do professor é fazer com que o

aluno adquira esses conhecimentos, mediar esse processo para que o aluno aprenda com objetividade.
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Para Piaget (1975) a crianga expde seus aprendizados por meio da linguagem. Dessa forma, é
que podemos ter a certeza sobre o desenvolvimento cognitivo do aluno. Piaget se inspirava na teoria
kantiana, que dizia que:

O processo de conhecimento implica, de um lado, a existéncia de um objeto a ser conhecido,
que suscita a acdo do pensamento humano e, de outro, a participacdo de um sujeito ativo
capaz de pensar, de estabelecer relagdes entre os conteldos captados pelas impressGes

sensiveis, a partir das suas préprias condi¢cdes para conhecer, ou seja, a partir da razédo
(Vigotski, 2010).

Isso significa que o professor deve estabelecer uma ligacdo entre o que sera ensinado ao aluno
e relacionar com o conhecimento que o aluno ja possui, para que o aluno possa ter interesse no que
serd estudado e, assim, criar uma conexdo com a sala de aula e o seu dia a dia.

Segundo Piaget, o desenvolvimento e aprendizagem surgem a partir de dois principais
principios: o sujeito que busca o conhecimento de determinado assunto e 0 objeto a ser conhecido
pelo sujeito. Para ele, o conhecimento parte da organizacdo e sistematizacdo das informacdes;
estruturar e explicar os fatos a partir das experiéncias vivenciadas.

O conhecimento acontece a partir da exploracdo de determinado assunto, ou seja, 0 objeto a
ser estudado pelo aluno. Nesse sentido, o processo de entender o objeto sera a esséncia do
conhecimento produzida pelo aluno. Dessa forma, ele sabera organizar as informacdes, problematizar
0 que esta sendo abordado e, por meio do levantamento das hip6teses, aprender sobre o assunto
abordado.

De acordo com Vygotsky (1998) o aprendizado acontece a partir de duas variaveis: 0 processo
e 0 produto. O processo se trata daquilo que o aluno ja conhece, e o produto é o que o aluno ja possui,
mais 0s contetidos ensinados pelo professor que se transformam em novos conceitos. Ainda segundo
Vygotsky (1998) o aluno passa por dois tipos de desenvolvimento: o primeiro trata-se do nivel de
desenvolvimento real ou afetivo, que sdo as informac6es que a crianca ja tem em seu poder. E o nivel
de desenvolvimento iminente, que se trata dos problemas que a crianga consegue resolver com o
auxilio de pessoas mais experientes.

O ensino ndo pode se tratar de praticas mecanizadas, o segredo de ser um bom professor € a
competéncia, € entender que ao longo de sua jornada sera necessario enfrentar muitos desafios e
barreiras; que o professor ndo é o Unico que possui conhecimentos, mas que ele esta ali para mediar
0 processo do conhecimento e por meio de seu trabalho o aluno evoluir.

O professor deve ser o facilitador do processo de aprendizagem. Por meio do que sera
ensinado em sala de aula, o professor também desenvolverd novos saberes, novas habilidades. Para

ser professor nos dias atuais é necessario se reinventar, se adaptar as inimeras mudancas tecnologicas
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que surgem diariamente. Estar atento a isso fara com que o professor inove sua forma de ensinar. E
importante relacionar os contetidos ensinados aos alunos com a vida fora do ambiente escolar.

E necessario avaliarmos a pratica realizada em sala de aula a todo tempo. A forma de ensinar
traz consequéncias aos nossos alunos, que muitas vezes serdo refletidas apenas ao ir avangando as
séries.

Ensinar envolve toda uma estrutura que tem por finalidade alcangar a aprendizagem do aluno
atraves de conteudo. A relacédo de ensino e aprendizagem nao deve ter como base a memorizacao, por
outro lado os alunos também ndo devem ser deixados de lado sozinhos procurando uma forma de
aprender o assunto, o professor nesse caso sendo apenas um facilitador (LIBANEO, 1994).

Segundo Libaneo (1994, p. 91) “O processo de ensino, ao contrario, deve estabelecer
exigéncias e expectativas que os alunos possam cumprir e, com isso, mobilizem suas energias. Tem,
pois o papel de impulsionar a aprendizagem e, muitas vezes, a precede.”

Para que os alunos possuam um ponto de vista que fuja do empirico e do senso comum ¢é
preciso contetidos com caréater cientifico e sistematico, dentre os diversos pontos que o autor cita,
vale destacar que o aluno precisa ter assimilado o conteudo anterior antes que um novo seja
transmitido. E o professor, anos apds anos, necessita de um aprimoramento e atualizacdo da matéria
que leciona. Outro fator problema na relacdo ensino-aprendizagem é a falta de conhecimento por
parte dos alunos com relacdo ao que esta lhe sendo exigido naquela matéria, por isso é de fundamental
importancia que o professor deixar claro o que pretende que os alunos absorvam com o contetido que
estd sendo passado. Somente assim, o estudante podera ser estimulado ao contetdo.

O ensino torna-se efetivado quando existe a assimilacdo de conhecimento, por isso Libaneo
(1994, p. 159) deixa claro com relagdo a assimilagdo de conhecimento, “a assimilagdo de
conhecimentos ndo é conseguida se 0s alunos ndo demonstram resultados solidos e estaveis por um
periodo mais ou menos longo.”

Portanto, o ensino é uma relacdo em que o professor pde em pratica o tripé objetivo, contetido
e método e dessa forma obtém a aprendizagem do aluno como resultado.

Nos dias atuais, é necessario que ensinemos de forma a causar um impacto na vida do aluno,
que o desperte para mudar a sua realidade tanto no modo de vida social quanto epistemoldgica. O
professor precisa inovar no ato de ensinar, claro que sédo envolvidos muitos aspectos durante o
processo, mas se enquanto professor a pratica ndo é modificada, tampouco a sociedade sera.

Sendo assim, é necessario refletir, repensar a forma como a educagao vem sendo desenvolvida
no ambito das escolas do Brasil. E necessario mudar o modo como ensinamos e como pensamos sobre
a educacédo. Nossa relagdo com o meio educacional deve pensar numa educagéo plural, uma educagéo

que valorize os conhecimentos dos alunos, que favoreca e foque no seu aprendizado, pois, lembremos

A GINASTICA NO CONTEXTO ESCOLAR



que, cada aluno é Unico, cada um tem sua forma de aprender, cabe ao professor ter um bom
planejamento. Ensinar ndo é uma tarefa fécil, € um desafio a ser enfrentado constantemente.

N&o ha uma forma Unica de realizar explicacGes sobre os conteddos, deve-se estar sempre se
reinventando, buscando soluc@es inovadoras e relacionando com o cotidiano dos alunos. Modificar o
ensino tradicional ¢ uma barreira que precisa ser rompida com urgéncia em nossas escolas. E
necessario recriar o modelo de ensino. Devemos pensar na educagdo que queremos ter no futuro e
executa-la o quanto antes, a comecar pelos dias atuais. Para isso, devemos investir na qualificacao e
formacédo de professores, para que eduquem para a formacdo de uma nova sociedade.

Para garantir o sucesso da aprendizagem € necessario 0 rompimento das fronteiras, sem
diferenciar o ensino para cada aluno. O que garantird o bom desempenho serd a exploracdo dos
conhecimentos de cada aluno. Nesse sentido, o professor deve estar preparado para uma nova forma

de ensino, que vise a aprendizagem dos alunos.
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A historia da ginéstica ja foi registrada e apresentada em diversos meios de divulgacao
cientifica, autores como Castellani Filho, Carmem Lucia Soares nos estudos Educacdo Fisica no
Brasil: histérias que ndo se conta; e Educacdo Fisica: Raizes Europeias, que trazem como foi o
surgimento e a evolucdo da educacdo fisica e ginastica até a contemporaneidade. Para tanto, aqui sera
apresentando um breve discurso sobre a ginastica e sua evolucéo.

Existem registros da ginastica desde IV a.C., na Grécia e Roma o homem dava seus primeiros
passos em busca da melhora do fisico, e com isso realizavam gestos corporais, atividades fisicas que
desenvolvessem a melhora do seu estado fisico. E esse foi o elemento basico que proporcionou o
desenvolvimento da ginastica, a busca do homem pelo melhor desempenho do corpo, tornando a
ginastica um mecanismo de transformacéo corporal (Dos Costa et al, 2016).

Desde seu surgimento a ginastica figura enquanto principios politicos, sociais, culturais, saude
e educacionais. Ela foi historicamente utilizada para preparar corpos para guerra, com Viés de
militarista, para segregacao da “melhora das ragas” pelo eugenismo, para educacdo do corpo com
uma pedagogista e ainda preparacdo para esportes com a perspectiva esportivista. E fato que a
ginastica acompanha a evolu¢cdo humana e sua pratica permanece presente na contemporaneidade,
com outras roupagens, porém, sem perder sua identidade.

Em seu marco histérico é necessario falar sobre o movimento ginastico europeu, dando
destaque a quatro escolas e seus métodos. O método da ginastica a Alemanha que teve carater
principalmente nacionalista, disciplinador e patriotico, visto que foi pensado para construgéo de forca
e defesa territorial. Onde, seus exercicios e gestos corporais eram focados no preparo da populagdo
para a guerra e defesa do territdrio de possiveis invasores. Além do desenvolvimento do espirito

nacionalista e disciplinador (Quitzau, 2023).
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Em seguida o método Sueco, que foi fundamentado no cientificismo, buscando explicar 0s
exercicios com base nos estudos, voltado ao desenvolvimento bioldgico e higienista. Possuindo
também caracteristicas pedagogistas, onde o lema ou o propdsito era o eugenismo que buscava formar
uma populacao forte, livres de doencas, que pudessem ter proles fortes e aptos a defender sua patria.
Outra intencdo era eliminar os vicios da sociedade como o alcool e regenerar o corpo das mazelas da
época (Baia e Moreno, 2020).

O proximo grande método foi o Francés, que é e foi responsavel pela polarizagdo da ginastica
no Brasil, contendo grandes influéncias na ginastica brasileira, sendo ainda determinante para a
insercdo da ginastica nas escolas. Esse método possui enquanto filosofia, a formacdo de homem
combatente e cidaddo, disposto a cuidar da sua sociedade e trabalhar em beneficio e crescimento da
nacao. Tendo como grande destaque sua inclusdo nas escolas militares, pois, visava o fortalecimento
das forcas fisicas, psiquicas e morais (Lopes, 2021).

Por fim, 0 método Inglés possuindo maior distanciamento dos métodos ja citados, porque, sua
principal caracteristica é no desenvolvimento do espirito esportivo. Esse método é focado na ginastica
competitiva, pautado na correcao e aperfeicoamento dos gestos corporais, tendo o alcance de recordes
como premissa basica. Buscava ainda desenvolver atletas jovens, 0 mais cedo possivel, para ganhar
titulos e estéticas, atraindo a atencdo dos publicos nos grandes eventos esportivos (Clarkson, 2021).
No Brasil, esse método ganhou for¢a como método tecnicista e associado a cultura de “pao e circo”.

Na atualidade, a ginastica continua figurando em diversos senarios e espacos da sociedade,
desde militares, saude, esporte e até educacdo. A ginastica ganhou novos entornos e mantem seu
perfil, sendo pratica corporal disseminada em escolas, clubes e pragas. Vale destacar que na escola a
ginastica € unidade temética da Educacdo Fisica, componente curricular obrigatorio, sendo
evidenciada desde a educacdo infantil ao ensino médio, se tornando parte da formacao e cultura de
toda a sociedade.

Agora € momento de falar sobre a ginastica dentro do contexto escolar, pois esse é o intuito

da presente obra.

2.1 A GINASTICA EM AMBIENTES ESCOLARES

A ginastica na escola é componente curricular da Educacdo Fisica, sua presenga € tida
enquanto unidade tematica, devendo ser evidenciada em todo o ensino béasico. Hoje, é essencial ao se
pensar na ginastica em ambientes escolares, pensar em sua oferta tomando como referéncia a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC,), documento que normatiza a educagéo basica no Brasil. Porém,
é necessario entender que a BNCC é um documento base, sua aplicabilidade precisa refletir as

especificidades regionais, deve partir da cultura do estudante.
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Na BNCC a ginéastica esta estruturada enquanto unidade temaética, e fragmentada em trés
categorias, (a) ginastica geral; (b) ginasticas de condicionamento fisico; e (c) ginésticas de
conscientizacdo corporal. De maneira geral é complexo enquadrar os diferentes tipos de ginastica
em categorias, pois, suas variacdes se complementam, e seus objetivos e finalidades estdo conectados
(Oliveira et al. 2021). Na BNCC a ideia foi de agrupar as especificidades de cada pratica corporal,
buscando facilitar sua compreensdo e ensino. Desta forma, as categorias estdo organizadas da seguinte
forma.

A ginéastica geral, também conhecida como GG ou ginastica para todos, pode ser
compreendida como a ginastica que permite maior flexibilidade em sua prética, trazendo todos 0s
movimentos corporais ao seu fazer. Nela os praticantes podem executar movimentos como giros,
saltos, rolamentos, arremessos e pegadas de objetivos, exercicios no solo, ar, e ainda ser praticada
individualmente ou coletivamente. Tendo em sua culminancia quase sempre coreografias (Santos et
al. 2020). A GG possibilita que seus praticantes possam se expressar explorando todo o vasto acervo
corporal da gindstica, sua pratica viabiliza que os discentes possam expor toda sua criatividade livre
dos padrdes corporais, pautada no “se movimentar”.

Na ginastica de condicionamento fisico temos a ginastica em sua perspectiva a predominancia
maior do eixo saude, onde sua pratica esta relacionada a manutencdo e promocdo de salde, essa
proposta de ginastica se aproxima bastante de sua origem, sendo realizada através de movimentos
sistematizados objetivando ganhos fisicos, mentais e normalmente atendendo as especificidades dos
praticantes, como ginastica aerdbica, ginastica para gestante e a ginastica laboral (Flores et al. 2021).

A Ultima categoria, a ginastica de conscientizacdo corporal, abrange as ginasticas que
fomentam a salde mental, com exercicios que promovem a conscientizacao corporal, atividades que
melhorem a respiracdo, equilibrio e motricidade, seu intuito € promover a correcdo postural, como a
Yoga e ginastica chinesa (Telessio, 2022).

Essa estrutura que a BNCC traz sobre a gindastica permite que o professor possa utilizar a
ginastica em todas as suas dimensdes, oportunizando que os alunos vivenciem todos 0s componentes
corporais da ginastica. Contudo, como propor a ginastica na escola? Como ensinar esse componente.
Essa obra, possui o intuito de responder a esses questionamentos, tentara apresentar uma possibilidade
no fazer do professor de Educacédo Fisica, contard com o olhar de professores que ja vivenciaram o
“chdo da escola”, trazendo aqui ndo um método de ensino, e sim caminhos para a ginastica em
ambientes escolares.

A ginastica enquanto componente curricular deveria ser pratica frequente nas aulas de
Educacdo Fisica, no entanto, ndo é isso que apontam os estudos, pois muitos professores alegam que

por falta de espacos e materiais é inviavel para a vivéncia da ginastica. De certa forma, essa é uma
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realidade das escolas, a falta de espaco e material sdo constantes, professores precisando adaptar
material e “criar” espacgos. No entanto, a pergunta é como fugir destes obstaculos? (Darido e Rangel,
2000) traz na obra Educacdo Fisica Na Escola: Implicacbes para a pratica pedagogica, que no
momento que o professor esportivizar a sua aula, ele tera grandes dificuldades para ensinar”. Tal
pensamento nos leva a seguinte premissa: Quais sdo 0s componentes corporais das ginasticas? Como
esses componentes podem ser inseridos em minhas aulas? Este pode ser um pensamento que libertara
os professores do olhar de esporte ‘na” escola conceito proposto por Valter Brachet na obra Esporte
na escola e esporte de rendimento. Logo, o passo inicial para se trabalhar com a ginastica no contexto
escolar € a reflexdo sobre os componentes corporais e culturais, pensar na ginastica como unidade
temaética e cultura corporal do movimento. Em seguida, sera apresentado propostas pedagdgicas sobre
como a ginastica pode ser ofertada, por meio de posicionamentos de professores que atuam com a

ginastica no ensino basico.
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Que a educacéo fisica € um objeto de estudo atrelado diretamente ao movimento e este
movimento gera diversas adaptacGes e progressdes na vida do ser humano, isso € evidente. Mas, no
Seu pensar e no seu saber enquanto leitor, j& se foi questionado nos dois vieses, o do professor e do
publico alvo, como a ginastica ird entregar essas contribuicGes para ambos os publicos?

Antes de nos aprofundarmos de maneira mais técnica e conteudista, precisaremos fazer uma
breve explanacdo do que € a educacdo fisica nesta fase de ensino, bem como entender os objetivos
desta unidade temaética para esta mesma fase de ensino. Desde a vigéncia e direcionamento da
construcao de aulas tendo como alicerce a Base Nacional Comum Curricular - BNCC, muitos saberes
foram repensados.

Sabe-se que desde entdo a educacdo fisica € um componente curricular obrigatério na
educacdo bésica, a mesma traz como tematizacao de aulas praticas corporais e seus mecanismos de
codificacdo e importancia social (BRASIL, 2017). Ou seja, antes era vista e avaliada apenas ao
movimento como fim e aspectos motores, atualmente conseguimos formar um quarteto muito
relevante para a formacéo do sujeito, que esta diretamente ligada a aspectos de salde, sociais, motores
e culturais, assim trazendo a tona a formacao integral do sujeito para a sociedade.

Dentro desta concep¢do, 0 ser humano e seus movimentos integram também o ambito
cultural, ndo tendo se limitado a um segmento corporal. Neste viés faz todo o sentido a mencéo do
pensamento de Daolio (1995), ao entender que corpo ndo esta desassociado de mente e que este
mesmo corpo ndo é escravizado por regras sociais.

Assim, percebemos a importéancia da cultura como dosador e limitador dos excessos, ou seja,
nem tanto, nem tdo pouco, a cultura é presente no contexto, mas ndo deve ser vista como unanimidade,
trazendo a importancia de outros elementos para a construcéo e elaboragdo de aulas, e € isso que
iremos discutir e aprofundar neste momento. Que as aulas podem e devem ser multiculturais, conter
diversidades e serem dinamicas ja ficou muito bem explicado, mas também devem ser pensativas e

reflexivas.
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Desta maneira, é possivel garantir ao pablico alvo uma construcdo e reconstru¢do de um
grupamento de saberes e conhecimentos que possibilitam expandir posicionamentos e conhecimentos
dos movimentos, ou seja, seu posicionamento frente a sociedade, por meio da Educacéo Fisica.

Voltando 0 nosso pensamento para a ginastica e aqui cabendo o questionamento, 0 que a
BNCC nos propdem dentro dessa unidade teméatica? De acordo com a base, as ginasticas sdo
sugestes com organizacao e significancia que necessitam entender as suas subdivisdes previstas para
esta etapa de ensino, sendo elas: ginastica geral; ginastica de condicionamento; ginastica de
conscientizacdo corporal.

A ginéstica geral, também mencionada e conhecida como ginastica para todos, consegue
reunir as praticas corporais como um componente de organizacdo para explorar as acrobacias, a
interacdo, a compartilhar aprendizagem e a ndo competitividade. Seus movimentos podem ser
compostos pelo ar, solo e aparelhos, e executados de maneira individual e coletiva.

As ginésticas de condicionamento por sua vez tem como caracteristica a predominancia do
exercicio fisico o que diverge de atividade fisica, pois na concepcdo de Scott e Powers (2006),
atividade fisica € todo movimento corporal que gere dispéndio energético, ja exercicio fisico é toda
uma pratica de atividade fisica sistematizada com metas e objetivos tracados e que devem ser
alcangados, ou seja, a ginastica de condicionamento estd diretamente ligada a manutencdo de
condicionamento fisico, a mudanca de composicao corporal e também a melhoria de rendimento.
Dentro do campo de periodizacdo, tem-se sessbes planejadas e dosadas com base em volume e
intensidades que devem atender os niveis dos seus praticantes, indo ao encontro ao pensamento de
Tubino (1984), quando trouxe o conceito dos principios do treinamento.

Ou seja, para além do aspecto educacional ela consegue transcender ao competitivo
abrangendo a integralidade da Educacdo Fisica no contexto da licenciatura e do bacharelado.

Por sua vez, as ginasticas de conscientizacdo corporal, sendo voltada para o campo do bem-
estar, tendo seu eixo de trabalho visando o melhoramento da condicdo postural, posicdes que
facilitardo a respiracao e também uma melhor percepcao e conhecimento sobre seu préprio corpo. Ou
seja, diz muito sobre o seu “eu” e a percep¢ao deste mesmo “eu”.

Entendendo estes elementos curriculares, precisaremos nos aprofundar nos elementos
didaticos, pois como j& se sabe a Educacdo Fisica nos oferta uma gama de varidveis e possibilidades
para agregar a vivéncia de criancas, jovens e adultos na etapa da educacdo basica, nos permitindo
também a pluralidade cultural e um universo de saberes corporais. Dentro desta perspectiva, teremos
experiencias emotivas, ludicas, estéticas, dentre outras. Todas elas baseadas em conhecimentos
cientificos, que em contexto comum sao vistas no processo de ensino e aprendizagem dentro da

educacéo basica.

A GINASTICA NO CONTEXTO ESCOLAR

25



Trazendo o olhar para o campo didatico, a BNCC nos propdem trabalhar as dimens@es de
conhecimentos que estdo divididas ou melhor dizendo, conceituadas em sete, sendo elas uso e
apropriacdo, fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, analise, compreensdo e
protagonismo comunitario. Para melhor entendimento vale muito a leitura na integra de toda essa
conceituagao na propria BNCC (2017).

Compreendendo estes elementos o professor estard munido para a elaboracéo e aplicabilidade
das suas aulas e atendendo as necessidades do seu publico alvo, proporcionando e preparando-o para
uma vida em sociedade, seja em ambito escolar ou fora deste ambito.

Assimiladas todas a informacdes supracitadas, como devermos pensar e conduzir as aulas
dentro desta etapa? O que fazer? Como fazer? E para que fazer? E a partir disso pensar a construcao
das nossas aulas, pois o fazer por fazer ja ndo é mais permitido dentro da educacéo fisica. Diante da
complexidade da educacdo no aspecto social, identifica-se a importancia e relevancia no ato de
planejar. O planejamento no campo da educacéo fisica traz uma série de fatores que devem ser
considerados, tais como faixa etaria, repertério motor, contexto social e vivencia nas atividades.

Entendendo as ginasticas como atividades que necessitam destreza motora e cultural, o
professor no seu planejamento e posteriormente a aplicabilidade deve se atentar para construi-lo com
especificidade para seu publico, pois assim sera possivel atender as dimens6es do conhecimento que
séo propostas pela BNCC e gerar mais acdes reflexivas frente a sociedade.

Dentro desse contexto, iremos entender e compreender as ginasticas e suas vivéncias no
ensino fundamental maior e quais as suas caracteristicas para essa etapa. Sabe-se que para obter o
resultado almejado inserindo a ginastica no ensino fundamental em aulas da Educacdo Fisica é
necessario considerar todo o trabalho que esta sendo desenvolvido de maneira periférica ao central,
ou seja, a cultura.

Concordar com a importancia de cada movimento aprendido pelo publico alvo e conseguir
extrair o maximo da realidade cultural que ja € intrinseca no contexto de ambiente € determinante, tal
pensamento reforga a ideia de Daolio (1995) quando menciona “no corpo estdo inscritas todas as
regras, todas as normas e todos os valores de uma sociedade especifica, por ser ele 0 meio de contato
primario do individuo com o ambiente que o cerca". Outro pensamento que deve também ser
considerado sdo as aulas de ginasticas, elas também possibilitam o conhecimento de novas
descobertas que seréo significantes, a destreza e dominio do corpo (BARCELLOQOS, 2008).

Entendendo os elementos culturais e didaticos, faz-se necessario expor quais séo as propostas
de ensino desta unidade tematica. para esta etapa, sendo assim estaremos expondo na integra 0s

objetos de conhecimentos da BNCC.
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Tabela 1: Ginastica para o ensino fundamental maior

6° E 7° ANOS 8° E 9° ANOS

Ginastica de condicionamento fisico
Ginéstica de conscientizagdo corporal
Fonte: Base Nacional Comum Curricular, 2023.

Ginastica de condicionamento fisico

Dessa forma, conclui-se que para além dos beneficios fisiologicos de toda a gama de atividade
fisica, a ginastica tem particularidades nestes beneficios, melhorando aspectos cognitivos devido a
racionalidade e precisdo nos movimentos, socializacdo, pois sabe-se que aula e treinamento ndo
acontecem com apenas um ser, sem contar no melhoramento das valéncias fisicas como forca,

flexibilidade, equilibrio e agilidade.

Fonte: Autoria propria (2023)

Mesmo ap6s esse estudo a unidade tematica ginasticas em aulas de educacdo fisica vem
perdendo seu espaco ao longo dos anos, havendo até uma priorizacdo por outras modalidades. Nao
se sabe 0 motivo, seria por conveniéncia entregar uma bola e ndo planejar, ou se seria por falta de
planejamento em pensar novas possibilidades para o publico alvo. Mas o fato é entender que as
ginasticas sdo movimentos basico e essenciais que devem ser presentes na vida de todo e qualquer
sujeito, pois, ja eram presentes em nossos antepassados e gerou evolucgdo da nossa espécie passando
por todos os periodos da idade humana.

NGs, enquanto professores e facilitadores do processo de ensino e aprendizagem, devemos
pensar e aplicar tal conteido em nossas aulas, pois € mais do que evidente que o ser humano precisa
desta vivencia para evolucgdo e progressao enquanto individuo.
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A BNCC apresenta uma normatizacdo e organizacdo curricular no novo ensino médio,
fundamentada na lei federal 13.415/ 17 que alterou e regulamentou o novo ensino médio,
especificamente na lei 9394/96 da LDB. Definindo que o ensino médio sera organizado nas areas do
conhecimento, tendo seu eixo quatro grandes areas de saber. Cada area abrange 0s componentes
curriculares no processo de ensino, onde apresentam arranjo curricular especifico para cada
componente. Outro elemento caracteristico € a defini¢cdo de competéncias especificas para cada area
de conhecimento (Koepsel, Garcia e Czernisz,2020). Aqui o foco sera as competéncias direcionadas
para o ensino da Educacdo Fisica. O ensino médio é etapa final do processo bésico do aluno, nessa
etapa existe a consolidacdo dos saberes trabalhados e evidenciados ao longo de toda etapa escolar, é
também fase transitoria entre escola, mercado de trabalho e possivelmente contexto universitario
(Rodrigo, 2021). Tomando como base essas caracteristicas, partindo ainda de experiéncia profissional
serdo estabelecidas aqui, possibilidades para o ensino da ginastica no ensino médio.

De inicio se faz necessario contextualizar os elementos historicos da ginastica, permitir e
propor que os alunos de ensino médio conhecam todo processo cultural da ginastica, familiarizando
e entregando-os a historicidade da ginastica. Em seguida, € momento de vivenciar os gestos corporais
intrinsecos ao eixo tematico ginastica viabilizando ainda reflexdes sobre a necessidades da ginastica
enquanto salde, esporte, lazer e préatica de atividade fisica. Para tanto, no ensino médio a ginastica
pode ser trabalhada dentro da seguinte proposta curricular. ginastica geral, ginasticas de
condicionamento fisico e ginasticas de conscientizagdo corporal. Seguindo essa ldgica, foi

sistematizado exemplos, temas e competéncias que podem ser trabalhadas no ensino médio.

4.1 GINASTICA GERAL

Pode-se definir a ginastica geral como uma modalidade gimnica ndo competitiva, que visa a
integracdo dos fundamentos da ginastica, oportunizando que seus praticantes vivenciem e apresentem
uma série de movimentos corporais, contextualizados e relacionados a cultura. A ginastica geral

apresenta em sua estrutura fundamentos como saltos, giros, piruetas, mortais, passos gimnicos,
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integracdo com a masica e danca, viabiliza a participacéo de atletas, ex-atletas e pessoas amadoras.
A ginéstica geral é patrimonio cultural e sua pratica favorece ao eixo educacional, pois trabalha com
valores, elementos corporais, educacionais, aspectos sociais e satde (De Souza, 1997).

Desta forma, € notorio a relevancia desse saber enquanto componente da Educacédo Fisica,
sugerindo aqui ser evidenciado em toda sua integralidade. Oportunizando que os alunos possam
explorar a maior participagdo dos alunos, estimulando a lideranga, criatividade e diversidade das
manifestacdes corporais. Sensibilizar para discussdes e temas como: salde, atividade fisica, respeito,
género, cultura, estética, esporte e competicdes. Pode-se explorar ainda, as manifestacOes
socioculturais, a autossuperacdo, a valorizagdo do trabalho em equipe além da construcdo de
coreografias e apresentagdes.

A ginéstica geral € composta por todas as variaces da ginastica, logo é possivel explorar 0s
movimentos corporais, tomando a precaucdo de fomentar uma prética livre do espirito competitivo.
Promovendo a integracao, criatividade e liberdade dos praticantes (Costa e Gomes, 2023).

Abaixo, segue alguns fundamentos da ginastica e elementos corporais que podem ser
trabalhados, em seguida é apresentado como pode ser feita a tematizacdo e direcionamento de
competéncias.

Na figura 2, é possivel visualizar fundamentos e gestos corporais que estdo presentes na
pratica da ginastica geral, que sdo frequentemente explorados nas aulas de Educacdo Fisica e que
devem fazer parte da cultura corporal dos alunos. Logo cabe ao professor conhecer e propor tais

elementos corporais em suas aulas.

Figura 2: Fundamentos e modalidades da ginastica geral
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Fonte: Autoria propria (2023)
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Os fundamentos apresentados na figura 2 precisam ser contextualizados, permitir que 0s
alunos possam integrar a sua cultura corporal de maneira natural, ser desvinculados da mera
reproducdo dos movimentos. E necessario que o professor possibilite a criacéo, e estimule os gestos
corporais presentes na realidade dos alunos, que esses possam explorar todo seu potencial cultural.

Apos essa introducgdo sobre os fundamentos e o que pode ser trabalhado, é interessante definir
0 que serd contextualizado, como sera tematizado, possibilitando que o aluno conhega, vivenciei e
reflita sobre os inUmeros aspectos, potencializados e possibilidades das praticas corporais, aqui a
ginastica.

Ao tematizar a ginastica geral, o professor deve possibilitar que o aluno conheca o contexto
cultural ao qual a ginastica foi criada, que ele possa entender as caracteristicas e necessidades da
época, gque ele aprenda a refletir sem tomar um pré-julgamento, o aluno deve ainda vivenciar a
ginastica respeitando a si e seus companheiros, compreendendo 0s gestos corporais enquanto
elementos de sua cultura, que foram ressignificados e explorados na sua realidade. E necessario ainda
que os alunos possam refletir sobre as diferentes manifestagcdes da ginastica, adquirindo uma visdo
pluridimensional e cultural.

Segue abaixo propostas sobre as competéncias que o professor pode desenvolver em seus

alunos ao longo do trabalho com a ginéstica geral.

4.1.1 Dimensao conceitual

Saber sobre a origem, cultura e especificidades da ginastica geral, seus componentes
historicos, epistemoldgicos e culturais.

Conhecer os diferentes tipos e manifestacdes corporais da ginastica geral, bem como seus
conceitos, fundamentos e finalidades.

Compreender a ginastica geral enquanto linguagem corporal, pratica corporal e manifestacédo

cultural de uma sociedade.

4.1.2 Dimenséo procedimental

Praticar diferentes tipos de manifestacfes corporais da ginastica geral, e seus fundamentos
como: saltos, giros, piruetas, rolamentos, estrelas e malabares.

Vivenciar e participar de praticas gimnicas, desempenhando papel de criagéo, integracéo e
colaboracéo.

Criar e apresentar coreografias com gestos gimnicos, piramides humanas e acrobacias.
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4.1.3 Dimenséo atitudinal

Refletir e respeitar as limitacGes e potencialidades do seu corpo e seus colegas.

Analisar e compreender a participacdo de diferentes grupos e culturas nas manifestacoes
culturais e corporais.

Estimular a cooperacdo e respeito entre os participantes, valorizando a integracdo e
participacao de todos.

Ao escolher e definir o que ensinar e como ensinar, o professor pode explorar a ginastica por
um semestre, dois ou até toda unidade de ensino, pensando principalmente no desenvolvimento das

competéncias e habilidades dos seus alunos.

4.2 GINASTICA DE CONDICIONAMENTO FISICO

As ginasticas de condicionamento fisico sdo praticas gimnicas direcionadas para a
manutencdo e compreensdo do seu estado de saude, controle da composicao corporal e melhora do
condicionamento fisico. E de seu objetivo e caracteristica despertar a conscientizagio sobre a prética
de atividade fisica em prol da saude (Machado e Lemos, 2029). Essa ginastica possui enquanto
estrutura a préatica sistematizada, direcionada para objetivos especificos dos praticantes, com intuito
da melhora e manutencéo do estado de saude.

Pensando numa sociedade inativa, condicionada as redes sociais, esse saber é fundamental
para provocar os discentes a mudancas em seus estilos de vida. Por meio da ginastica de
condicionamento fisico o professor pode estimular a pratica regular de atividade fisica, pois, sua
prética regular pode impactar em melhora da frequéncia cardiaca, diminui¢&o dos niveis de estresse,
fortalecimento da musculatura, melhora no quadro de ansiedade, melhora do sistema cardiovascular,
além do controle da composicao corporal.

Sdo exemplos de ginastica de condicionamento fisico: musculacdo, alongamentos, crossfit,
ginastica aerdbica, ginastica de condicionamento fisico, corridas, alongamentos, entre outros. O
importante € compreender que sdo praticas sistematizadas, planejadas e organizadas com foco na
manutenc¢do e melhora do estado de saude.

Na figura 3 é apresentado o que pode ser evidenciado enquanto componente corporal e 0s

tipos de ginastica de condicionamento fisico.
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Figura 3: Fundamentos e modalidades da ginastica de condicionamento fisico
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Fonte: Autoria prépria (2023)

Ela aborda as capacidades fisicas e algumas modalidades de ginastica de condicionamentos,
é necessario refletir que tais elementos e gestos devem estar relacionados com a cultura dos
praticantes, serem desenvolvidos enquanto cultura corporal e principalmente contextualizados a
realidade dos estudantes, visando a mudanga no comportamento e valorizacdo de um estilo de vida

ativo e saudavel.

4.3 TEMATIZANDO A GINASTICA DE CONDICIONAMENTO FiSICO (GINASTICA
AEROBICA)
4.3.1 Dimensé&o conceitual

Conhecer a historia, cultura e finalidade da ginastica aerdbica, pensando em suas
ressignificacdes e variagdes ao longo dos tempos e contemporaneidade.

Entender os principios, fundamentos e caracteristicas da ginastica aerdbica, bem como sua
relacdo com o condicionamento fisico e melhora do quadro de salde.

Compreender o potencial da ginastica aerdbica para a manutencdo e melhora do quadro de

salde, visando um estilo de vida ativo, longevo e funcional.

4.3.2 Dimenséo procedimental
Praticar a ginastica aerébica em suas variadas possibilidades, vivenciando fundamentos como:

agachamento, rotagdes, giros, levantamento de carga, exercicios livres, coordenados e ritmados.
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Executar gestos corporais inerentes a ginastica aerdbica, com saltos, coordenac¢do motora, de
média intensidade e padronizados.
Vivenciar, criar e apresentar se¢cdo de ginastica aerobica com diferentes ritmos e intensidades,

com variacgdes de volume e intensidades.

4.3.3 Dimensdes atitudinais

Analisar como a ginastica aerdbica contribui para melhora do estado de saude e pode
proporcionar a manutencao do quadro de saude.

Refletir sobre o estilo de vida e tornar préatica cotidiana a pratica regular de atividade fisica,
tomando como principio a ginastica aerobica.

Desenvolver criticidade sobre a necessidade de cuidar do seu corpo e sua saude, tornando a

ginastica condicionamento fisico como estruturante na melhora de seu estilo de vida.

4.4 GINASTICA DE CONSCIENTIZACAO CORPORAL

A ginastica de conscientizacdo corporal é outra variacdo da gindstica, e nela é possivel
estimular o desenvolvimento da melhora da conscientizacdo corporal, explorando o autocontrole e
uma melhor percepcdo sobre nosso corpo, em dimensdes fisicas e mentais (Furtado, et al. 2022).
Nessa ginastica, o professor pode explorar exercicios lentos, com intuito de refletir e compreender as
potencialidade e dificuldades do nosso corpo.

Por meio dessa pratica, os alunos aprendem a entender seus corpos, conseguem se perceber.
Numa sociedade do trabalho, onde se valoriza cada vez mais o controle emocional e o cuidado com
a saude mental. A ginastica de conscientizacdo corporal € fundamental na formacao dos alunos, sendo
um o6timo disparador para a¢6es futuras.

Enquanto ginastica de conscientizacdo corporal temos a automassagem, yoga, relaxamento,
meditacdo, tai chi chuan, pilates e até a danca. O interessante e necessario é desempenhar a atividade
com o objetivo e finalidade direcionada a consciéncia corporal.

A figura 4, elucida fundamentos e tipos de ginastica de conscientizacdo corporal, nela é
possivel identificar o que pode ser trabalhado enquanto componente corporal e algumas modalidades

de ginastica.
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Figura 4: Fundamentos e tipos de ginastica de conscientizagdo corporal
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Fonte: Autoria Propria (2023)

Na figura 4 é possivel destacar e identificar os gestos corporais e tipos de ginastica, perceber
as variacOes corporais e modalidades que podem ser tematizadas, mostrando como a ginastica pode
ser explorada e evidenciada em sala de aula.

Vale destacar que o intuito aqui é apresentar um caminho para o0 ensino com a ginastica, tendo

como base, principalmente experiéncia e vivéncia com o ensino da Educacdo Fisica.

4.5 TEMATIZANDO A GINASTICA DE CONSCIENTIZACAO CORPORAL (PILATES)
4.5.1 Dimensao conceitual

Conhecer e entender o pilates enquanto préatica corporal, integrante do componente ginastica
e manifestacao cultural.

Saber os fundamentos, objetivos e finalidades do pilates, além de desenvolver conhecimento
sobre a melhora da flexibilidade e consciéncia corporal.

Compreender como o pilates impacta na melhora da respiracdo, ajuda a correcdo postural,
aumenta a flexibilidade e desenvolve o tdnus muscular, fortalecendo e tonificando a musculatura

corporal.

4.5.2 Dimenséo procedimental
Praticar o controle da respiragdo toracica no processo de inspiracdo e expiragdo, estimulando

a respiracdo do térax superior, torax inferior e expiragdo abdominal.
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Trabalhar os fundamentos do movimento fluido, respiracdo, centramento, precisdo, controle
e concentragdo. Estimulando o autocontrole e desenvolvimento da percepgéo corporal.

Mentalizar e proporcionar o desenvolvimento da contrologia, desenvolver o corpo de maneira
geral, viabilizar a correcdo postural, sensibilizar a vitalidade fisica e promover a melhora e

manutencgéo do estado mental e espiritual.

4.5.3 Dimensao atitudinal

Refletir sobre a relevancia dos cuidados como corpo e mente, tomando os principios do pilates
enquanto estilo de vida.

Mudar o comportamento e estilo de vida, adotando conduta e postura em prol da manutengéo

e melhora do condicionamento fisico e quadro de salde.

A GINASTICA NO CONTEXTO ESCOLAR

36



5 CONCLUSOES

O ato de ensinar e aprender esta intrinsicamente conectado a evolucdo da humanidade. Desde
0s primordios busca-se encontrar os melhores caminhos para facilitar o processo de ensino e
aprendizagem. Aqui aborde-se que a educacdo deve ser dindmica e explorar o aluno em sua
integralidade, enxerga-lo em suas multiplicidades. O professor deve pensar em como seu aluno
aprende e assim, utilizar os meios e estratégias de acordo com o desenvolvimento de seus alunos.
Pois, ensinar e aprender € um processo multo e continuo exigindo de docente e discente grande
harmonia.

No ensino medio a ginastica pode ser trabalhada numa série ampla, vasta e pluricultural de
gestos corporais, possui em sua esséncia saberes que fomentam e potencializam a consciéncia
corporal, o fortalecimento corporal, o lazer, a recreacdo, a educacao e satde. Aqui foram sugeridas
trés modalidades para o ensino médio, ginastica geral, ginastica de condicionamento fisico e ginastica
de conscientizacdo corporal. Cabendo ao professor identificar os melhores mecanismos para a
vivéncias da ginastica em seu contexto escolar.

A ginastica é unidade temética da Educacdo Fisica, que se faz presente nas escolas desde as
primeiras orientacGes de praticas corporais no contexto escolar. Hoje, ela é cultura corporal do
movimento, indispensavel na formacdo dos alunos e devendo ser garantida pelos professores de
Educacdo Fisica. Esta obra traz enquanto intencao viabilizar mais um meio de producdo e trabalho

com a ginastica.
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