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Apresentação 

 
Está cartilha tem como objetivo trazer informações a respeito das plantas Ocimum Basilicum 

e Turnera Subulata, informando os benefícios e malefícios, cultivo e preparo. Tais dados baseado 

em evidencias cientifica, estudos comprovados, com teste de laboratórios. Esta cartilha tem o intuito 

exclusivo de educar e não para que seja utilizando como meio de instruir no uso. Pois segundo a 

ANVISA as plantas aqui citadas não contém estudos científicos suficientes para que seja 

considerado drogas vegetais, sendo consideradas apenas alimentos. 

Onde no Brasil o Ministério da Saúde (MS) e Agencia Nacional de Vigilância Sanitária 

(ANVISA), dispõe de uma RESOLUÇÃO - RDC N°10, DE 9 DE MARÇO DE 2010, que averiguá as 

notificações de drogas vegetais, sendo responsáveis à ANVISA, tendo ainda a farmacopeia para 

instruir a cerca do seu uso correto as plantas nas quais são consideradas drogas vegetais, que não 

são essas no caso, vendo assim a necessidade de um meio que traga todas as devidas informações 

a respeito das mesmas.  

Tem se também a Política Nacional de Plantas Medicinais e Fotográficos, que foi aprovado 

pelo Decreto n° 5.813, de junho de 2006, onde irá assegura o acesso seguro aos fitoterápicos no 

país, a respeito do uso e cuidado ao meio ambiente e saúde. (1) 

Temos que ter consciência que o uso de planta medicinais vem desde dos primórdios com nossos 

antepassados, partindo do princípio de observação da natureza e animal. E que esses diversos 

fatores e a rica biodiversidade contribuíram para o interesse em pesquisas nessas áreas, mas que o 

que é investido ainda é muito pouco visto o potencial do Brasil. (2) 
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Cartilha educacional de Alfavaca e Chanana 

Ocimum basilicum - Alfavaca 

 
 
 
 
 

 

 
Figura 1 - Alfavaca 

 
Fonte: Autoria própria, 2020 

 

1 CULTIVO 

A Ocimum basilicum é considerada espontânea, por seu cultivo, nascimento se dá de forma 

espontânea, basta que as sementes sejam espalhadas pelo solo úmido e fértil para que as mesmas 

comecem a nascer se espalhando de forma rápida. 

 

Figura 2 - Galho de Alfavaca 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

                       

                        Ocimum basilicum - Alfavaca 

CAPÍTULO 

1 
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Cartilha educacional de Alfavaca e Chanana 

Ocimum basilicum - Alfavaca 

1.1 CUIDADOS 
Tabela 1 – 1.2 prós, contras da alfavaca e as doenças 

PRÓS 

FOLHAS: Usando como antisséptico, usando 

também em doenças digestivas e respiratórias. Tem 

propriedades antioxidantes, ansiolíticas e 

antimicrobianas (4); SEMENTE: Uso como laxante 

(3); De origem natural (5); Efeito hipoglicêmico, 

antihelmíntico e antifúngico  (6); 

CONTRAS 
Forte cheiro, pode causa incomodo para pessoas 

sensíveis (5); 

DOENÇAS 

A alfavaca é indicada no combate a várias doenças 

sendo: leishmanioses, infecções do trato 

respiratório superior, diarreia/antidiurese, desordem 

gastrointestinal, febre tifóide, dor de cabeça, 

doenças de pele e oftalmológicas.  (5). 

Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

 
Figura 3 - Raiz da Alfavaca 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 
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Cartilha educacional de Alfavaca e Chanana 

Ocimum basilicum - Alfavaca 

Figura 4 - Caule da Alfavaca 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

1.2 MODO DE USAR 

1.2.1 Folha 

São utilizadas as folhas na preparação de chás, infusão, inalação e banhos. (3) 

 

1.2.2 Indicação 

Cicatrizante, afta, angina (inflamação das mucosas da garganta, da laringe e da traqueia, 

causada por Amigdalite), anúria (dificuldade para urina ou ausência por um período mínimo de 24h), 

cólica, colite (inflamação no intestino grosso), estomatite, garganta, doença do; intestino, doença do; 

psoríase (inflamação da pele), vômito. (8) 

 

1.2.3 Preparo  

Para cicatrização, chá: 60g de folhas para 1L de água, fazer compressa no local. Afta, utiliza o 

chá para fazer bochecho 2 vezes ao dia. No chá são 60g para 1L de água. (8) 
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Cartilha educacional de Alfavaca e Chanana 

Ocimum basilicum - Alfavaca 

Figura 5 - Folha da Alfavaca 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

2 PREPARO 

Angina: utiliza-se chá com 20g de folhas para 1L de água tomar 4 xícaras ao dia.                                                                       

Anúria: indica-se o chá com 20g de folhas para 1L de água, tomar 4 xícaras ao dia.                                                                        

Cólica: É feito o chá das folhas, sendo 20g da folha para 1L de água, tomando-se 4 xícaras ao dia.                                         

Colite: Chá das folhas com 20g para 1L de água, tomar 4 xícaras ao dia.                                                                                

Estomatite: Se faz o chá das folhas da alfavaca com 80g para 1L de água. Para se fazer bochecho 2 

vezes aí dia. Doença da Garganta: Faz o chá para gargarejos 4 vezes ao dia. Utilizando-se 20g das 

folhas de alfavaca para 1L de água. Doenças do Intestino: Chá das folhas 20g para 1L de água tomar 

4 xícaras ao dia. Psoríase: Chá das folhas de alfavaca, 20g das mesmas para 1L de água, tomar 3 xícaras 

ao dia. Vômito: Tomar 1 xícara de chá das folhas de alfavaca, feito com 20g para 1L de água. (11) 

 

2.1 FLOR E SEMENTE 

2.1.1 Indicação 

As sementes servem como laxativas e são usadas contra gonorreia. O chá é feito com folhas, 

enquanto em outras culturas como na Tailândia é utilizado como condimento. As folhas e flores de 

alfavaca são usadas de maneira de infusão, decocção ou em fórmula de xaropes, como carminativos, 

estimulantes, sudoríficos, febrífugos, diuréticos, sendo indicado nas tosses e bronquites. Os seus 

compostos químicos têm atividade como antisséptico, antifúngicos e antibactericida. (3) 

 

2.1.2 Preparo 

Chá: A qualidade e flor, semente vai depende de para que será utilizado, e a quantidade para 

diluição vai depende da quantidade da planta, terá uma proporção, além de que os tratamentos devem 

durar de 5 a 10 dias, depois observar se é necessário continuar. (8) 
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Ocimum basilicum - Alfavaca 

Figura 6 - Flor da Alfavaca 

 
     Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

Decocção: Será despejado água fria sobre as ervas, e iniciar o cozimento. A tempo de fervura 

vai de 5 a 20 minutos. As flores, folhas, tenras e brotos vai no máximo 10 minutos. Partes mais rígidas 

como raízes, cascas e talos devem ser cortados em pequenos pedaços pequenos e posto a cozinhar 

durante a 15 a 20 minutos, devem permanecer fechado alguns minutos. Infusão: Utiliza as ervas no 

recipiente e despejar água quente já fervida sobre as mesmas. É tampado o mesmo recipiente com as 

ervas, abafado, para deixar em infusão em descanso. Onde as folhas e flores devem permanecer em 

descanso por 10 minutos, já os talos, raízes e cascas, durante 20 a 30 minutos. (8) 
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Cartilha educacional de Alfavaca e Chanana 

Turnera subulata – Chanana 

 
 
 
 
 

 

 
Figura 7 – Flor e folhas da Chanana 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

1 CULTIVO 

A planta é um arbusto de fácil cultivo, no qual sobrevive a altas variações de temperatura, 

resistindo até a 85 ºC. (2) 

Figura 8 – Galho da Chanana 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 

  

 

                       

                        Turnera subulata – Chanana 

CAPÍTULO 

2 
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Cartilha educacional de Alfavaca e Chanana 

Turnera subulata – Chanana 

2 CUIDADOS 

Tabela 2 – 2.2 prós, contras da chanana e as doenças 

 

 

 

PRÓS 

Possui propriedade: antihiperglicêmica, afrodisíaca, antiulcerativa, 

hipotensiva, anti-inflamatória, larvicida, antimalárica, espasmogênica 

e também vasodilatadora (7). A sua aplicabilidade à medicina popular 

no tratamento de amenorréias, dismenorérias e como abortivo. Além 

de um potencial antibiótico e antibacteriano. (2). 

 

CONTRAS 
Abortiva. (2) 

DOENÇAS Trata doenças gástricas e amenorreias. (2) 

Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

Figura 9 – Raiz da Chanana 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

 

Figura 10 – Flor da Chanana 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 
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Turnera subulata – Chanana 

4 FOLHAS 

As suas folhas podem ser utilizadas em forma de extrato aquoso, decocto e chá. (9) 

 

5 INDICAÇÕES  

O chá utilizado a planta no seu todo, indicasse para mulheres no período pós-parto e para 

aquelas que têm amenorreia. Já o extrato aquoso das folhas desta espécie tem atividade para combater 

a febre; E o decocto das folhas atua como abortivo. (9) 

 

6 PREPAROS 

Geralmente é usado o chá, em que são utilizadas as folhas dessa planta. Onde o chá é feito com 

2 folhas de Damiana em 200 ml de água fervente e deixar em volta de 10 minutos. Em seguida, coar e 

beber. É indicado até 2 xícaras por dia, lembrando que esse fitoterápico como qualquer outro deve ser 

usado sobe indicação medica, onde será mostrado os prós e outras, e saber se a pessoa pode realmente 

fazer uso da erva. (10) 

Figura 11 – Folha da Chanana 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

6.1 FLOR 

Pode ser usado como chá e o extrato aquoso, onde cada qual será indicado para uma coisa. (9) 

 

6.2 INDICAÇÃO 

É usado no combate a cólica menstrual o seu extrato, já o chá da planta toda ajudar no combate 

a úlceras gástricas, duodenais e contra amenorreia, pós-parto q cólicas menstruais. (9)                      

No combate a úlceras gástricas, duodenais e contra amenorreia na forma de chá, segundo a 

medicina popular (2). 
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Cartilha educacional de Alfavaca e Chanana 

Turnera subulata – Chanana 

6.3 PREPARO 

Figura 12 – Flor da Chanana 

 
Fonte: Autoria própria, 2021. 

 

7 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Está cartilha têm o objetivo educacional, de educar seca de quais legislações que fiscaliza as 

plantas medicinais e mostrar estudos de duas plantas medicinais a Alfavaca e a Chanana, mostrando 

que mesmo se tratando de produtos naturais, plantas existi uma forma de uso correta, de que deve se 

segui, para que não haja qualquer problema, não venha a causa danos, mesmo assim esta mesma 

cartilha, não vem como o objetivo de instrução, devido a ANVISA não considera droga vegetal, não 

estando a farmacopeia e assim não tendo meio direto informativo das mesmas plantas.   
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Turnera subulata – Chanana 
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