EDITORA
2026

SEVEN TN

, anos de \

| Vivénciana |

\  Educagio /
\. Infantii /
\\ //

\ "
~
_ O A ©

(NAUVAQ
o CHAQ da
ESCOLA

Um Guia de Alfabetizacao Cientifica

——------------~

/ Metodologia \

fundamentadana |
pratica e na pesquisa
X academica /

h—-——---—-——-——"

| | (:' | | Universidade
de Sao Paulo



Autora: Clemilda de Fatima Silva Uliana

CIENCIA NO CHAO DA ESCOLA

Um Guia de Alfabetizacdo Cientifica e Gestdo de
Residuos na Educacdo Infantil

Produto Educacional apresentado ao Programa de Pos-Graduag¢ao em
Projetos Educacionais de Ciéncias da Escola de Engenharia de Lorena da
Universidade de Sao Paulo (EEL/USP), como parte dos requisitos para
obtenc¢ao do titulo de Mestra em Projetos Educacionais de Ciéncias.

Orientadora: Profa. Dra. Elisangela de Jesus Candido de Moraes




Sumario

e O PERCURSO DA PESQUISA: A PESQUISA-ACAD ...oveiieeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeese e,

e O PORQUE E O HORIZONTE: JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS ..oeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereenens

o NOSSAS BASES: FUNDAMENTACAO TEORICA ..ottt see e eeeesaend

e AESTETICA DO CUIDADO: PINTURA DOS TAMBORES ....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeresereeneenens

e PROTAGONISMO EM ACAOQ: OS FISCAIS AMBIENTAIS ...ooveveeieeeeeeeereeeeeeeteeeeeeeeeeenns

o VIVENCIAS E SENTIDOS NA HORTA ESCOLAR ..ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeesseeneseseeesseseeens 12

e O CICLO DA MATERIA: MINHOCARIO E COMPOSTAGEM ...oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeereereenenn, 15

e INCLUSAO QUE FLORESCE: O OLHAR PARA O ALUNO ATIPICO eveoveeeeeeeeeeeeeeeeeennns 18

o ALEM DOS MUROS: A VISITA AO SITIO cooueeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseresssensessessessessessenee. 21

e LABORATORIO DE REAPROVEITAMENTO: SUCATA EARTE ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenn, 24

e RESULTADOS EM NUMEROS: A REDUCAQ DE 60,53% ....ooveevreeeieereieeeeeeseeeseeeensnene. 28
GUIA PRATICO DE RECURSOS E JOGOS ..eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseessesessessessessessensensens 29
ALAUTORA oot e et e v e et eesesteseeesessessesseseensessessesssesessessesssensassessesssessessessesseseensens 33

REFERENCIAS oo e e e e e e, 34




Apresentacao

Este guia nasce do chdao da escola. Ele é fruto de um olhar atento
sobre o que sobra e o que se descarta quando trazemos a
investigacao cientifica para o cotidiano das nossas criancas. Aqui, a
Ciéncia nao esta em laboratorios distantes, mas no toque da terra e
na descoberta de que tudo se transforma. Este material relata como

criancas da educacao basica foram envolvidas em uma jornada de

alfabetizacao cientifica e gestao de residuos, provando que o cuidado

com o planeta comeca no patio onde se brinca.




*

O Percurso da Pesquisa

Para transformar a realidade do desperdicio na escola, escolheu-se
como metodo para o0 percurso o0 modelo da Pesquisa-Acao.
Diferente de apenas observar, este metodo exige que o pesquisador
e alunos se envolvam em todas as etapas do projeto. O percurso
seguiu trés etapas: o Diagnostico (entender o tamanho do
desperdicio), o Planejamento Participativo (decidir as acbes com a
equipe e alunos) e a Intervencao (colocar as maos na massa). Este
guia detalha as acbes que culminaram nos resultados reais.
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O PORQUE E O HORIZONTE

Por que agimos? O descarte indiferenciado gera um ciclo de desperdicio
invisivel. Este trabalho justifica-se pela necessidade de alfabetizar
cientificamente as criangas para que compreendam o impacto de suas acoes
no meio ambiente e que as despertem para que cuidem dele desde cedo.

Onde chegamos? O principal objetivo do projeto foi investigar como o
protagonismo infantil pode ajudar a reduzir o desperdicio. Buscou-se atingir
metas claras:. envolver alunos tipicos e atipicos na gestao de residuos e
alcancar uma reducao Importante no descarte de residuo organico e

ara O

principalmente seco.



— Nossas Bases

Este projeto fundamenta-se na Pesquisa-Agao,
" conforme a metodologia de Thiollent, que propde
uma construcdo coletiva do conhecimento entre
pesquisador e participantes. O pilar central e a
Alfabetizacao Cientifica, baseada nos estudos de
Sasseron e Carvalho. Entende-se que alfabetizar
cientificamente na Educacao Infantii nao e
ensinar formulas, mas oferecer ferramentas para
gue a crianca compreenda o mundo, questione
fenOmenos naturais e perceba a sua
responsabilidade socioambiental. Ao unir a
investigacao pratica a gestao de residuos,
transforma-se a escola em um espaco de vivéncia
cientifica real.

.~
.....
.....
OOOOOO
.....
.....




A Estética do Cuidado:
Pintura dos Tambores

A primeira intervencao foi dar identidade
aos coletores. Pintar os tambores com as
criancas criou um senso de pertencimento.

O descarte deixou de ser automatico

para

se tornar um ato consciente e afetivo.

Quando a crianca ajuda a criar o co
ela passa a respeitar o destino do res
Esta etapa foi o marcador visual

etor,

iduo.

que

iniciou a mudanca de cultura na escola.

E tudo comecou assim...



A Esteéetica do Cuidado:

E o0 projeto foi finalizado assim, com muitas conquistas. Parceria com a
Secretaria de Educacao e Prefeitura Municipal, que, ao saberem da
repercussao do projeto, providenciaram para todas as escolas do
municipio os coletores seletivos e para as escolas de educacao infantil,
além dos coletores, também pratos e canecas de aluminio.

: - | H
& “ gu m ] M




N, 4

PROTAGONISMO EM ACAO: OS FISCAIS AMBIENTAIS

O sentido da responsabilidade

A figura do "Fiscal Ambiental" foi a estrategia
central para tirar a crianca da posicao de
espectadora e coloca-la como protagonista da
gestao de residuos. Ao assumirem este papel, os
alunos deixaram de apenas receber instrugcoes e
passaram a observar, questionar e intervir no
proprio cotidiano. O uso de crachas e bone fol
apenas um recurso visual e responsabilidade com o
coletivo.
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PROTAGONISMO EM ACAO: OS FISCAIS AMBIENTAIS

A rotina do monitoramento

O trabalho dos fiscais consistia em acompanhar o momento das refeicoes e o
descarte nos coletores coloridos. Tambem observavam se havia desperdicio de
agua e energia eléetrica. Torneiras deixadas abertas, salas deixadas com luzes
acesas. O foco nao era a punicao, mas a orientacao entre pares. Vimos criancas
ensinando outras criangas sobre o destino correto de uma casca de fruta ou de
um copo plastico.Tambem vimos os fiscais chamando a atencao de professor de
Educacao Fisica que havia deixado as luzes da sala acesas. Esta interacao
horizontal € fundamental: a aprendizagem acontece de forma mais efetiva

ad

gquando o saber € partilhado entre os proprios alunos.
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PROTAGONISMO EM ACAO: OS FISCAIS AMBIENTAIS

Impacto e Coleta de Dados

Esta acao também ajudou a quantificar o desperdicio de
forma pedagogica. O que foi observado pelos fiscais
alimentavam as nossas rodas de conversa, onde
discutiamos as causas das sobras de alimentos, numa
linguagem simples, adequada para a faixa etaria. Este
monitoramento constante, feito pelas maos das
criancgas, tambem contribuiu para a reducao de 60,53%
no desperdicio total da escola, consolidando a

alfabetizacao cientifica por meio da observacao direta.
Fizemos uma campanha com cartazes para evitar o
desperdicio de agua e energia eléetrica, confeccionadas
elos proprios alunos . Complementando a atividade foi
realizada a leitura de “O Clique”, de Ziraldo.




COMPOSTAGEM

Vivencias e Sentidos na

Horta Escolar
A terra como laboratorio

A horta escolar foi ressignificada para aléem de um
espaco de cultivo; ela se tornou o nosso principal
laboratorio de investigacao. Ao plantar, regar e
observar o crescimento das hortalicas, as criancas
vivenciam ciclos bioldgicos que, antes, eram abstratos.
O contato direto com a terra estimula a curiosidade
cientifica natural da infancia: "Por que a planta precisa
de agua?", "Como a semente vira comida?". Essas
perguntas sao o motor do pensamento critico que
buscamos desenvolver. Nessa fase do projeto lemos “A
Gotinha Plim Plim", de Gerusa Rodrigues Pinto.
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Vivencias e Sentidos na
Horta Escolar

Exploracao sensorial e cientifica
Nesta etapa, os sentidos foram priorizados. O
N cheiro das ervas aromaticas, a textura da terra
.I‘.t." | umida e as cores das folhas serviram de base para
atividades de classificacdo e observacdao. A horta
permitiu que as criancas compreendessem a
'_*%} origem dos alimentos que consomem na merenda,
& fechando o ciclo entre o que é plantado e o que
\ chega ao prato. Esse entendimento é o primeiro
pPasso para o combate ao desperdicio: a licao e que
sempre respeitamos mais aquilo que ajudamos a
. cultivar, como no livro de Ruth Rocha, “Quem Vai
Salvar a Vida?’. Num determinado momento da
nistoria cada crianca de uma escola fica responsavel

DOr cuidar de uma planta no vaso.

CUIDAR




Vivencias e Sentidos na Horta Escolar

A conexao com a sustentabilidade
A horta funcionou como o destino
final da nossa "gestao de residuos".
Ao utilizar-se o composto produzido
na escola para adubar os canteiros,
as criancas visualizaram a
transformacao da matéria. Este
capitulo demonstra como a
Alfabetizacdao Cientifica se consolida
na pratica da Economia Circular
dentro da escola, transformando o
"lixo" organico em vida e alimento.

14



’ O Ciclo da Materia: e
® . Minhocario e Compostagem ¥, o

Transformando o que sobra

O minhocario foi o elo que fechou o ciclo do nosso
projeto. Para a crianc¢a, entender que a casca da
fruta que sobrou no lanche pode virar "comida

para a terra" é uma das licoes mais profundas de
ecologia.

Neste processo de vermicompostagem, as
minhocas entraram em cena como elementos
ludicos e bioldgicos fascinantes. Elas tornaram-se
as "trabalhadoras" invisiveis que transformam os
residuos organicos em humus nutritivo para a
nossa horta. Ver a vida acontecendo debaixo da
terra ajudou os pequenos a compreenderem que,
na hatureza, nada se descarta, tudo se transforma
em vida nova.




’ O Ciclo da Materia:
® p Minhocario e Compostagem ® @




&

®

O Ciclo da Materia - Minhocario: tipo de
compostagem chamada vermicompostagem @

®
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INCLUSAO QUE FLORESCE: 2
O OLHAR PARA O ALUNO ATIPICO /®

A ciéncia para todos

Um dos pilares deste guia € a conviccao de que
a alfabetizacao cientifica deve ser acessivel a
todas as criancas, sem excecao. No "chao da
escola”, todos convivem com diferentes ritmos e
formas de perceber o mundo. Por isso, as
atividades foram planejadas para serem
iInclusivas. Se uma crianga tem dificuldades na
comunicacao verbal ou barreiras de
aprendizagem, ela se expressa e aprende pelo
toque na terra, pelo cheiro das ervas ou pela
cor viva dos coletores de lixo.
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Estrategias multissensoriais

Para o aluno atipico, a horta e o minhocario ofereceram um ambiente rico em
estimulos que facilitam a compreensao. O aprendizado nao ficou restrito a
explicacoes teoricas, mas aconteceu na pratica. Vimos barreiras sendo
gquebradas quando o aluno pode sentir a textura do humus ou participar da rotina
dos "Fiscais Ambientais”, achando graga nos seus acessorios (boné e cracha) ,
0s sentindo com a mao. Essas vivéncias ajudam a organizar o senso de
responsabilidade e pertencimento, respeitando o tempo de cada um.
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A inclusao como resultado:

Este capitulo reforca que a educacao ambiental € um terreno onde todos podem
plantar e colher. O contato direto com a natureza e as vivéncias praticas na horta
e nho minhocario transformam o aprendizado em algo acessivel. Percebemos que
as atividades sensoriais aumentam o engajamento de criancas com
neurodivergéncias ou singularidades no desenvolvimento, garantindo que a
ciéncia seja, de fato, uma linguagem de participacao e um direito para todos,

o

respeitando o ritmo e a forma de cada um descobrir o mundo.



Alem dos Muros:
A Visita ao Sitio

A natureza em escala real

A visita ao sitio fol o ponto de transicao entre o

canteliro da escola e o ecossistema maior. Se na escola

as criancas aprenderam a cuidar de pequenas mudas,

Nno sitio elas compreenderam a origem da agua, a

diversidade das arvores e a vida animal em sua

e
A

enitude. Essa saida de campo €& fundamental na

fabetizacao Cientifica, pois retira o conhecimento

do papel e o coloca diante do olhar curioso e

Investigativo do aluno.
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Alem dos Muros:
A Visita ao Sitio

Conectar para conservar

Ao caminhar por trilhas e observar o manejo da terra
em malor escala, as criancas estabeleceram conexoes
diretas com o gue haviamos estudado em sala. "A
terra daqui € igual a da nossa horta?", "Para onde val
a agua da chuva?". Essas indagacoes mostram que o
aprendizado foil assimilado. A visita ao sitio fortaleceu
O Vvinculo afetivo com o meio ambiente,
transformando a teoria da preservacao em um desejo

real de cuidar do mundo que as rodela.

22



Alem dos Muros:
A Visita ao Sitio

A Educacao Nao Formal

Este capitulo fundamenta a importancia dos espacos
de educacao nao formal no ensino de ciéncias. Esta
secao analisa como o contato direto com ambientes
naturais amplia a percepcao ambiental das criancas.
A VIVENcla Nno sitio consolidou a consciéncia de que ©
descarte correto e o combate ao desperdicio nha
escola refletem na saude das florestas e dos rios,

formando cidadaos globais desde a infancia.
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Laboratorio de Reaproveitamento: Sucata e Arte

O lixo que vira invento

Enquanto os residuos organicos nutriam a horta, os residuos
secos ganharam vida no nosso  "Laboratério de
Reaproveitamento". Caixas, tampinhas e garrafas deixaram de
ser descartes para se tornarem materia-prima de investigacao.
Ao manipular esses materiais, as criangcas exercitam o
pensamento de engenharia e design: "Como esta caixa pode virar
um brinquedo?”, "Como este plastico pode ser util novamente?".
E a ciéncia da transformacdo aplicada a criatividade infantil.
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Laboratorio de Reaproveitamento: Sucata e Arte

Do descarte a experimentacao

Nesta etapa, o foco foi a alfabetizacao cientifica por meio da
experimentacao fisica. Os materiais foram classificados por
peso, resisténcia e textura. Ao transformar sucata em objetos
de jogo ou arte, a crianca compreende o valor do ciclo de
vida dos produtos. Ela percebe que o consumo consciente
envolve dar novas utilidades ao que ja existe, reduzindo a
necessidade de extrair novos recursos da natureza.
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Laboratorio de Reaproveitamento: Sucata e Arte

A Engenharia do Reaproveitamento

Este capitulo fundamenta a importancia da cultura maker
(Ma@o na massa) na educacao infantil. Esta secao analisa
como O Uuso de materiais nao estruturados (sucata)
desenvolvem a motricidade e o raciocinio logico. Alem disso,
reforca a reducao do desperdicio de materiais secos na
escola, fechando o ciclo de gestao de residuos que
propusemaos Nno inicio da pesquisa-acao.
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Resultados em Numeros: A Reducao de 60,53%

4 ) 4 ) 4

Os numeros nao mentem: essa
jornada de alfabetizacao
cientifica gerou um impacto
real e mensuravel. No inicio do
projeto, realizou-se o
diagnéstico do desperdicio
organico (sobras de prato e
lanche) e seco. Apoés a
implementacao dos Fiscais do
Desperdicio, do consumo de
energia elétrica, agua e copos
descartaveis, os dados
revelaram uma queda
significativa no descarte
inadequado. A reducao total de
60,53% no desperdicio de
residuos plasticos é o reflexo da
mudanca de comportamento
das nossas criancas.




Guia Pratico de
Recursos e JOgos

Multiplicando saberes

Para que a alfabetizacao cientifica e a gestao de
residuos continuem a florescer, foram
selecionadas estratégias praticas que podem ser
replicadas em qualguer contexto escolar. O
objetivo aqui é facilitar a jornada de outros
educadores, oferecendo caminhos que ja foram

testados e aprovados pelas nossas criancas.

29



Guia Pratico de
Recursos e JOgos

TRILHA

e Recurso: trenzinho impresso com 10 vagdes,

10 tampinhas de garrafa pet com numeros
de 1 a 10 impressos, recortados e colados em
cada uma, copinho reutilizado para colocar
as tampinhas.

e Objetivo: desenvolver a contagem oral,
estimular a atencao.

e Habilidade: Relacionar numeros as suas
respectivas quantidades e identificar o antes,
O depols e o entre em uma sequéncia.
(EIO3ETQO7).

30



Guia Pratico de
Recursos e Jogos

PISTA CORRIDA DE CAVALOS

e Recurso: caixa de ovos, nUMmeros impressos
até o, 5 cavalinhos de plastico, um de cada
cor ou substituir por algo reutilizavel e um
dado com as respectivas cores dos cavalos.
Sao 5 pistas e 5 jogadores.

e Objetivo: desenvolver nocdes iniciais de
comparacao (quem esta a frente ou atras).

e Habilidade: comparar guantidades de
objetos em diferentes colecdes (mais, menos,
Igual) e reconhecer relacdes de posicao em
situacoes diversas (EIO3ETOG).

31
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Recursos e JOgos

JOGO DE EMPILHAR

e Recurso: copos plasticos reutilizavels.

e Objetivo: explorar nocdes de equilibrio,
organizacao espacial e coordenacao olho-
Mao.

e Habilidade: coordenar suas habilidades
manuais no atendimento adequado a seus

Interesses e hnecessidades em situacoes
diversas (EIO3CGO5).
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Clemilda Uliana, conhecida por seus alunos, colegas e familiares como
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pautada na escuta e na pratica real da sala de aula. Atualmente
pesquisadora e mestranda, a Cleo busca unir o embasamento
académico a Vvivéncia pratica para oferecer ferramentas que realmente
funcionem no dia a dia educativo. Este e-book reflete esse percurso:
um material direto, humano e escrito por guem entende os desafios de

ser professor.

Contato: clemilda.uliana@usp.br

cleo.uli@outlook.com
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