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APRESENTACAO

O cuidado nutricional constitui um dos pilares fundamentais da atencao integral a saude, influenciando
diretamente o crescimento, o desenvolvimento, a prevencao de agravos e a recuperagao de individuos em todas
as fases do ciclo de vida. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel estratégico, por atuar de forma
continua, proxima e resolutiva junto aos usuarios dos servicos de saude, sendo responsavel pela identificagao
precoce de riscos nutricionais, pelo acompanhamento do estado nutricional e pela promogao da educacao em
saude.

Este eBook, intitulado Cuidado Nutricional ao Longo dos Ciclos de Vida: O Papel Vital da Enfermagem,
foi elaborado em nivel introdutorio, com linguagem acessivel, didatica e foco pedagogico, sendo destinado
prioritariamente aos académicos de graduacao da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS).

O material tem como finalidade apoiar o processo de ensino-aprendizagem, promovendo a integracao
entre os saberes da nutricdo ¢ da enfermagem, de modo a qualificar a assisténcia em saude ao longo dos
diferentes ciclos de vida.

A obra foi estruturada de forma a contemplar os principais fundamentos do cuidado nutricional aplicado
a pratica da enfermagem, abordando os ciclos de vida do neonato, da crianca, do adolescente, do adulto, da
gestante e da pessoa idosa. Em cada capitulo, sdo apresentados aspectos tedricos essenciais, sinais clinicos
observaveis no exame fisico, avaliagdo antropométrica basica, alteracdes bioquimicas mais frequentes e a
atuagdo da enfermagem no cuidado nutricional, sempre com enfoque na pratica assistencial e na promogao da
saude.

O conteudo inclui tabelas explicativas, estudos de caso e orientagdes praticas, recursos que favorecem a
compreensao dos temas e estimulam a reflexdo critica dos discentes. Esses elementos foram pensados para
facilitar a aplica¢do do conhecimento na realidade dos servigos de saude, fortalecendo o vinculo entre teoria e
pratica profissional. Dessa forma, o material busca contribuir para a formacdo académica, ética e humanizada
dos futuros profissionais de enfermagem.

O objetivo geral desta obra ¢ promover o conhecimento sobre os aspectos nutricionais nos diferentes
ciclos de vida e sua relacdo com a assisténcia de enfermagem, ampliando a compreensdo dos discentes acerca
do cuidado integral em saide. Como objetivos especificos, pretende-se possibilitar a compreensdo das
alteracdes no exame fisico relacionadas a deficiéncias nutricionais, apresentar a avaliagdo antropométrica basica
e sua classificagdo conforme o ciclo de vida, identificar alteragdes bioquimicas relevantes para o cuidado de
enfermagem, desenvolver habilidades iniciais em educa¢do em saude com foco em orientagcdes nutricionais e
favorecer a integragdo entre cursos, docentes e discentes da graduagdo e da pos-graduagao.

Espera-se que este eBook contribua de forma significativa para a formag¢do dos académicos da area da
saude, estimulando uma atuagdo profissional critica, integrada e comprometida com a promog¢ao da satde e a

qualidade da assisténcia ao longo de todo o ciclo de vida.
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CAPITULO 1:
FUNDAMENTOS DO CUIDADO NUTRICIONAL NA ENFERMAGEM

1 INTRODUCAO

A nutricao constitui um dos pilares fundamentais do cuidado integral em saude,
exercendo influéncia direta sobre o crescimento, o desenvolvimento, a manutengdo das
fungdes organicas, a prevengao de agravos e a recuperacao do estado de saude. Em todas
as fases do ciclo vital, o estado nutricional adequado contribui para melhores desfechos
clinicos, reducao de complicagdes, menor tempo de internacao e melhoria da qualidade de
vida. Nesse contexto, a enfermagem ocupa posi¢do estratégica, uma vez que esta presente
de forma continua nos diferentes pontos da Rede de Atencdo a Saude, desde a atengao
primaria até os servigos de alta complexidade.

O profissional de enfermagem mantém contato direto e prolongado com o
individuo, a familia e a comunidade, o que possibilita uma observagdo ampliada das
condi¢cdes de saude, incluindo aspectos nutricionais frequentemente negligenciados.
Assim, a atuagdo da enfermagem no cuidado nutricional vai além da execugdo de
procedimentos técnicos, abrangendo ag¢des de avaliagdo, monitoramento, orientacao,
educagdo em saude e articulagdo com a equipe multiprofissional. A identificagdo precoce
de riscos nutricionais, quando realizada de forma sistematizada, contribui
significativamente para a prevencao de agravos € para a promogao da satude.

Este capitulo tem como objetivo apresentar os fundamentos do cuidado nutricional
na enfermagem, enfatizando a importancia da nutri¢do no cuidado integral e descrevendo
as principais atribuicdes do enfermeiro nesse processo. O conteudo ¢ desenvolvido em
nivel introdutério, com linguagem acessivel aos académicos de graduacdo, buscando

integrar conhecimentos tedricos a pratica assistencial.

2 A NUTRICAO COMO COMPONENTE ESSENCIAL DO CUIDADO
INTEGRAL

O conceito de cuidado integral em satde pressupde a compreensao do individuo em
sua totalidade, considerando aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais e
ambientais. A nutrigdo esta diretamente relacionada a esse conceito, pois reflete condi¢oes

de vida, acesso aos alimentos, habitos culturais, nivel socioeconémico ¢ estado de saude.



Alteragoes no estado nutricional, como desnutrigdo, caréncias de micronutrientes
ou excesso de peso, estdo associadas ao aumento da morbimortalidade, a piora da resposta
imunolodgica e ao surgimento ou agravamento de doengas cronicas ndo transmissiveis,
como diabetes mellitus, hipertensdo arterial sist€émica e dislipidemias. Em criangas e
adolescentes, a nutricdo inadequada pode comprometer o crescimento € o
desenvolvimento, enquanto em idosos esté relacionada a fragilidade, a sarcopenia e a perda
de autonomia funcional.

Nesse cenario, a enfermagem desempenha papel fundamental ao reconhecer que o
cuidado nutricional ndo ¢ atribuicdo exclusiva do nutricionista, mas responsabilidade
compartilhada entre os membros da equipe de satide. Cabe ao enfermeiro identificar sinais
de risco, realizar triagens, registrar informacdes relevantes e promover acdes educativas
que estimulem escolhas alimentares saudaveis, respeitando as particularidades de cada

individuo e contexto social.

3 PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO NUTRICIONAL

A atuagdo da enfermagem no cuidado nutricional ¢ ampla e transversal, estando
presente em diferentes niveis de atengdo. Na Aten¢do Primaria a Satde, o enfermeiro
participa ativamente de acdes de promocado da saude e prevencdo de agravos, como o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, o pré-natal, o cuidado ao idoso e as
atividades educativas em grupos. No ambiente hospitalar, o profissional de enfermagem
contribui para a prevencao da desnutri¢do hospitalar, para o monitoramento da aceitagdo
alimentar e para a identificacao de complicacoes relacionadas a terapia nutricional.

Além disso, o enfermeiro atua como elo entre o paciente € a equipe
multiprofissional, facilitando a comunicacdo e garantindo a continuidade do cuidado. A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) permite que as necessidades
nutricionais sejam incorporadas ao plano de cuidados, fortalecendo a integralidade da

assisténcia.

4 ATRIBUICOES DA ENFERMAGEM NO CUIDADO NUTRICIONAL
4.1 REALIZAR TRIAGEM NUTRICIONAL

A triagem nutricional € uma das principais atribuigdes da enfermagem no cuidado
nutricional. Trata-se de um processo simples e rapido, cujo objetivo ¢ identificar individuos

em risco nutricional ou ja desnutridos, possibilitando intervengdes precoces. A triagem



pode ser realizada por meio de protocolos e instrumentos padronizados, adaptados ao ciclo
de vida ¢ ao nivel de atengao a saude.

No contexto hospitalar, a triagem nutricional deve ser realizada preferencialmente
nas primeiras 24 a 48 horas de internacao, contribuindo para a reducao de complicagdes e
do tempo de permanéncia hospitalar. Na atencao bésica, a triagem auxilia na identificagdo
de grupos vulnerdveis, como gestantes, criancas pequenas, idosos e pessoas com doencas

cronicas.

4.2 OBSERVAR SINAIS CLINICOS RELACIONADOS A NUTRICAO

A observagao clinica ¢ uma competéncia essencial da enfermagem e desempenha
papel central na identifica¢do de alteracdes nutricionais. Sinais como perda ou ganho de
peso nao intencional, palidez cutaneo-mucosa, edema, alteragdes na pele, cabelos e unhas,
fraqueza muscular e fadiga podem indicar deficiéncias nutricionais ou desequilibrios
metabolicos.

Durante o exame fisico, o enfermeiro deve manter um olhar atento e critico,
correlacionando os achados clinicos com a historia de saude e os habitos alimentares do
individuo. Essa observacao continua permite a detec¢do precoce de agravos e subsidia a
tomada de decisdo quanto a necessidade de encaminhamento para avaliacao nutricional

especializada.

4.3 REGISTRAR INFORMACOES ANTROPOMETRICAS

O registro adequado das informagdes antropométricas ¢ fundamental para o
acompanhamento do estado nutricional. Medidas como peso, estatura, indice de massa
corporal (IMC), circunferéncia da cintura, circunferéncia do brago e da panturrilha fazem
parte da rotina de enfermagem e fornecem dados objetivos para a avaliacdo nutricional.

Esses registros devem ser realizados de forma sistematica, utilizando técnicas
padronizadas e equipamentos adequados, garantindo a confiabilidade das informacgdes. A
analise evolutiva desses dados permite identificar tendéncias, avaliar a efetividade das

intervengdes e subsidiar o planejamento do cuidado.

4.4 ORIENTAR PACIENTES E FAMILIARES
A educagdo em saude ¢ uma atribuicdo central da enfermagem e representa uma

estratégia fundamental para a promocao da alimentagdo saudavel. O enfermeiro atua como



educador, orientando pacientes e familiares sobre escolhas alimentares adequadas, praticas
de higiene dos alimentos, aleitamento materno, alimentagdo complementar, prevencao de
caréncias nutricionais e controle de doengas cronicas relacionadas a alimentacao.

As orientagdes devem ser realizadas de forma clara, acessivel e respeitosa,
considerando o nivel de escolaridade, a cultura, as condi¢des socioecondmicas ¢ as crengas
do individuo. A comunicagdo efetiva fortalece o vinculo entre profissional e usuario,

favorecendo a adesao as recomendagoes e o autocuidado.

4.5 ENCAMINHAR A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL QUANDO NECESSARIO

Embora a enfermagem desempenhe papel relevante no cuidado nutricional, algumas
situagdes demandam avaliacdo e intervengao especializada. O encaminhamento oportuno
ao nutricionista e a outros profissionais da equipe multiprofissional ¢ essencial para
garantir a integralidade do cuidado.

Cabe ao enfermeiro reconhecer seus limites de atuagdo e identificar critérios de
encaminhamento, como risco nutricional elevado, presenca de doencas cronicas
complexas, necessidade de terapia nutricional especifica ou auséncia de resposta as
orientagdes iniciais. A articulacdo entre os profissionais fortalece o trabalho em equipe e

contribui para melhores resultados assistenciais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os fundamentos do cuidado nutricional na enfermagem evidenciam que a nutri¢ao
¢ um componente indispensavel da assisténcia em saude. A atuac¢ao do enfermeiro, baseada
na observacao clinica, na triagem nutricional, no registro adequado de informagdes, na
educagdo em saude e na articulagdo multiprofissional, contribui significativamente para a
promocao da saude e a prevencado de agravos.

Para os académicos de graduacdao em enfermagem, compreender esses fundamentos
desde o inicio da formacao € essencial para o desenvolvimento de uma préatica profissional
critica, humanizada e comprometida com o cuidado integral. O fortalecimento das
competéncias relacionadas ao cuidado nutricional amplia a capacidade de intervenc¢ado da

enfermagem e reafirma seu papel estratégico no sistema de satde.



Estudo
de caso

SITUACAO 1
Um paciente adulto procura a unidade bésica de saude com queixas de cansago
frequente. Durante o atendimento, a enfermagem observa palidez cutanea e IMC abaixo do

recomendado.

REFLEXAO:
Quais possiveis deficiéncias nutricionais podem estar relacionadas? Qual a conduta

inicial da enfermagem?
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CAPITULO 2:
NEONATO: AVALIACAO E CUIDADO NUTRICIONAL NA
ENFERMAGEM

1 INTRODUCAO

O periodo neonatal compreende os primeiros 28 dias de vida e representa uma das
fases mais sensiveis do ciclo vital humano. Trata-se de um momento marcado por intensas
adaptacgdes fisiologicas, metabolicas e nutricionais, em que o recém-nascido passa da vida
intrauterina para o meio extrauterino. Nesse contexto, o cuidado nutricional assume papel
central para a sobrevivéncia, o crescimento adequado e o desenvolvimento saudavel do
neonato.

A enfermagem exerce funcdo essencial na assisténcia ao recém-nascido,
especialmente na avaliagdo nutricional basica, na identificagdo precoce de sinais clinicos
de risco e no apoio ao aleitamento materno. O acompanhamento sistematico do estado
nutricional do neonato permite prevenir agravos, reduzir complicagdes e promover
condi¢des favoraveis ao crescimento e ao desenvolvimento neuropsicomotor. Assim,
compreender os fundamentos da avaliacdo nutricional no periodo neonatal ¢ indispensavel
para a formacao do enfermeiro.

Este capitulo aborda os principais aspectos da avaliagdo nutricional do neonato,
incluindo o aleitamento materno, os sinais clinicos relacionados a nutri¢ao, a avaliagao

antropométrica e as alteracdes bioquimicas mais relevantes para a pratica da enfermagem.

2 AVALIACAO NUTRICIONAL BASICA NO PERIODO NEONATAL

A avaliacdo nutricional basica do neonato tem como objetivo identificar
precocemente situagdes de risco nutricional, orientar condutas assistenciais e subsidiar o
cuidado integral. Durante o periodo neonatal, o crescimento € acelerado e as necessidades
nutricionais sdo elevadas, tornando o recém-nascido particularmente vulneravel a déficits
nutricionais.

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida ¢ recomendado por
organismos nacionais e internacionais de saude, por fornecer todos os nutrientes
necessarios ao crescimento adequado, além de fatores imunologicos que protegem o
neonato contra infeccoes. O leite materno apresenta composi¢ao ideal de macro e

micronutrientes, sendo de facil digestdao e altamente biodisponivel.
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Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental no incentivo, apoio
e manejo do aleitamento materno desde as primeiras horas de vida. A observagao da pega
correta, da sucgao eficaz e da frequéncia das mamadas faz parte da rotina de cuidados,

assim como a orientagdo a mae e a familia sobre a importancia da amamentacao exclusiva.

3 SINAIS NO EXAME FiSICO RELACIONADOS A NUTRICAO

O exame fisico do neonato constitui uma ferramenta essencial para a identificacao
de alteragdes relacionadas ao estado nutricional. A observagao atenta e sistematica permite
ao enfermeiro reconhecer sinais precoces de comprometimento nutricional e agir de forma

oportuna.

3.1 BAIXO PESO AO NASCER

O baixo peso ao nascer, definido como peso inferior a 2.500 gramas, ¢ um
importante indicador de risco nutricional e esta associado ao aumento da morbimortalidade
neonatal. Pode estar relacionado a prematuridade, restri¢ao do crescimento intrauterino ou
condi¢Oes maternas adversas, como desnutricao ¢ doencas cronicas.

Recém-nascidos com baixo peso ao nascer apresentam maior risco de hipoglicemia,
hipotermia, infecgdes e atraso no crescimento e desenvolvimento. A enfermagem deve
monitorar rigorosamente o peso, a aceitagao alimentar e os sinais vitais, além de reforgar o
suporte ao aleitamento materno e, quando necessario, articular o cuidado com a equipe

multiprofissional.

3.2 HIPOTONIA

A hipotonia neonatal caracteriza-se pela diminuig¢ao do tonus muscular e pode estar
associada a deficiéncias nutricionais, distirbios metabdlicos ou condi¢des neurologicas.
Do ponto de vista nutricional, a hipotonia pode comprometer a sucgao ¢ a deglutigdo,
dificultando a alimentagao e contribuindo para a perda de peso.

O enfermeiro deve observar a postura, os movimentos espontdneos ¢ a forca de
suc¢ao do recém-nascido, identificando sinais de dificuldade alimentar. A atuacao precoce
da enfermagem, com orientacdes e encaminhamentos adequados, € essencial para prevenir

agravos nutricionais.
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3.3 ICTERICIA PROLONGADA

A ictericia neonatal ¢ comum nos primeiros dias de vida; entretanto, quando se
apresenta de forma prolongada, pode indicar alteracdes metabodlicas ou dificuldades na
alimentagdo. A ictericia relacionada a amamentacdo pode ocorrer quando ha ingestao
inadequada de leite materno, levando a menor eliminacao da bilirrubina.

A enfermagem deve avaliar a coloragdo da pele e das mucosas, monitorar os niveis
de bilirrubina e orientar a mae quanto a frequéncia e a eficacia das mamadas. O
acompanhamento cuidadoso contribui para a identificagdo precoce de situagdes que

demandam intervengao clinica.

4 AVALIACAO ANTROPOMETRICA DO NEONATO

A avaliagdo antropométrica ¢ um componente central da avaliacdo nutricional do
neonato, fornecendo dados objetivos sobre o crescimento e o desenvolvimento. As
principais medidas utilizadas na pratica da enfermagem incluem peso, comprimento e

perimetro cefalico.

4.1 PESO

O peso ¢ a medida antropométrica mais utilizada no periodo neonatal, permitindo
avaliar o crescimento inicial e o estado nutricional. A perda de peso fisiologica nos
primeiros dias de vida € esperada; no entanto, perdas excessivas ou dificuldade de
recuperacao do peso ao nascer podem indicar problemas na alimentagdo.

A enfermagem deve realizar a pesagem de forma padronizada, registrar os valores

corretamente e acompanhar a evolu¢ao ponderal do recém-nascido.

Figura 1. Demonstragdo da verificagdo do
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4.2 COMPRIMENTO

O comprimento avalia o crescimento linear e reflete o desenvolvimento 6sseo do
neonato. Alteragcdes nessa medida podem indicar restricdo do crescimento intrauterino ou
condig¢des clinicas que impactam o desenvolvimento.

O registro adequado do comprimento contribui para a avaliagdo global do

crescimento e deve ser associado a outras medidas antropométricas.

Figura 2. Posicdo da régua antropométrica, posi¢cdo do RN e dos profissionais.

B Assistente

et 7\
2\
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X
i

O perimetro cefalico ¢ um importante indicador do crescimento cerebral e do

Base movel da régua

4.3 PERIMETRO CEFALICO

desenvolvimento neurolégico. Medidas abaixo ou acima dos valores de referéncia podem
sinalizar alteragdes no desenvolvimento e demandam acompanhamento cuidadoso.
A enfermagem tem papel essencial na mensuracao correta do perimetro cefalico e

no monitoramento de sua evolugao ao longo do tempo.
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Figura 3. Mensuragao do perimetro cefalico.

5 PRINCIPAIS ALTERAC()ES BIOQUiMICAS NO NEONATO
Os exames bioquimicos complementam a avaliacdo nutricional e auxiliam na
identificacdo de alteragdes metabolicas que podem comprometer a saide do recém-

nascido.

5.1 GLICEMIA NEONATAL
A glicemia neonatal deve ser monitorada especialmente em recém-nascidos de
risco, como prematuros e aqueles com baixo peso ao nascer. A hipoglicemia pode resultar

em danos neuroldgicos se ndo identificada e tratada precocemente.

5.2 BILIRRUBINAS
A dosagem de bilirrubinas ¢ fundamental para a avaliagdo da ictericia neonatal.
Valores elevados exigem monitoramento rigoroso € intervengdes adequadas para evitar

complicagodes.

5.3 HEMOGLOBINA
A avaliacdo da hemoglobina permite identificar anemia neonatal, que pode estar
relacionada a condi¢des maternas ou perdas sanguineas. A enfermagem deve estar atenta

aos resultados laboratoriais e correlaciona-los com os achados clinicos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado nutricional no periodo neonatal é essencial para garantir a sobrevivéncia,
o crescimento e¢ o desenvolvimento saudavel do recém-nascido. A enfermagem
desempenha papel central nesse cuidado, atuando na avaliagao nutricional basica, na
identificacdo de sinais clinicos, no acompanhamento antropométrico e na interpretacao de
alteragdes bioquimicas.

Para os académicos de graduagdo em enfermagem, compreender os fundamentos da
avaliagao nutricional do neonato ¢ fundamental para o desenvolvimento de uma pratica
profissional segura, humanizada e baseada no cuidado integral. O fortalecimento dessas
competéncias contribui para a qualificagdo da assisténcia neonatal e para a promogao da

saude desde o inicio da vida.
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Estudo

de caso
SITUACAO 2
Recém-nascido com dificuldade de sucgao e perda de peso nos primeiros dias de
vida.
DISCUSSAO:

Qual a importancia do apoio da enfermagem ao aleitamento materno?
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CAPITULO 3:
CRIANCA: AVALIACAO E CUIDADO NUTRICIONAL NA
ENFERMAGEM

1 INTRODUCAO

A infancia constitui uma fase fundamental do ciclo de vida, marcada por intenso
crescimento fisico, desenvolvimento cognitivo e consolidagdo de habitos alimentares que
podem repercutir ao longo de toda a vida. Trata-se de um periodo critico tanto para a
prevencao da desnutrigao quanto para o controle do excesso de peso e da obesidade infantil,
condi¢des que representam importantes desafios de satide publica.

Nesse contexto, o cuidado nutricional assume papel central na promogao da saude
infantil. A enfermagem, por estar em contato direto e continuo com a crianga e sua familia
nos diferentes niveis de atencdo a saude, desempenha funcao estratégica na avaliacdo do
estado nutricional, na identificagdo precoce de alteragdes € na orientacao para praticas
alimentares saudaveis. A atuacdo do enfermeiro contribui de forma significativa para a
prevencao de agravos nutricionais e para o desenvolvimento saudéavel da crianca.

Este capitulo aborda os principais aspectos nutricionais da infancia, as alteracdes no
exame fisico relacionadas ao estado nutricional, a avaliacdo antropométrica e as alteragdes

bioquimicas mais frequentes, destacando o papel da enfermagem na assisténcia a crianga.

2 ASPECTOS NUTRICIONAIS NA INFANCIA

A alimentacdo adequada durante a infancia ¢ essencial para garantir crescimento e
desenvolvimento satisfatorios, além de fortalecer o sistema imunologico e prevenir
doencas. As necessidades nutricionais da crian¢a variam conforme a idade, o ritmo de
crescimento e o nivel de atividade fisica, exigindo aten¢do constante dos profissionais de
saude.

A infincia é considerada uma fase critica para a prevencido da desnutricio,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social, onde o acesso a alimentos de
qualidade pode ser limitado. A desnutri¢ao infantil est4 associada ao atraso no crescimento,
maior suscetibilidade a infec¢des e prejuizos no desenvolvimento cognitivo.

Por outro lado, observa-se um aumento expressivo da obesidade infantil,
relacionada ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em agucares,

gorduras e sodio, associado ao sedentarismo. O excesso de peso na infancia aumenta o
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risco de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao
arterial e dislipidemias, ainda em idades precoces.

A enfermagem atua de forma preventiva e educativa, orientando pais e responsaveis
sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada, do estimulo ao consumo de alimentos
in natura e minimamente processados e da promog¢ao de habitos de vida saudaveis desde

os primeiros anos de vida.

3 ALTERACOES NO EXAME FiSICO RELACIONADAS A NUTRICAO
O exame fisico ¢ uma ferramenta essencial na avaliagdo do estado nutricional da
crianga. A observagdo cuidadosa permite ao enfermeiro identificar sinais clinicos que

podem indicar deficiéncias ou excessos nutricionais.

3.1 BAIXA ESTATURA

A baixa estatura para a idade ¢ um importante indicador de comprometimento do
crescimento linear e pode estar relacionada a desnutri¢cdo crénica, infec¢des recorrentes ou
condi¢des socioeconomicas desfavoraveis. Criangas com déficit de estatura podem
apresentar prejuizos no desenvolvimento fisico e cognitivo.

A enfermagem deve acompanhar o crescimento linear por meio de medidas
regulares de estatura, utilizando curvas de crescimento adequadas para a idade e o sexo. A
identificagdo precoce da baixa estatura possibilita intervengdes oportunas e

encaminhamento para avaliacdo multiprofissional quando necessario.

3.2 PALIDEZ

A palidez cutaneomucosa ¢ um sinal clinico frequentemente associado a anemia,
especialmente a deficiéncia de ferro, uma das caréncias nutricionais mais comuns na
infancia. A anemia pode comprometer o rendimento escolar, a imunidade e o
desenvolvimento neuropsicomotor.

O enfermeiro deve estar atento a coloracdo da pele, mucosas e leito ungueal,
correlacionando esses achados com dados laboratoriais e historico alimentar da crianga. A
orientagdo sobre alimentacao rica em ferro e a adesdo a suplementagao, quando indicada,

fazem parte da assisténcia de enfermagem.
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3.3 ATRASO NO DESENVOLVIMENTO

O atraso no desenvolvimento pode manifestar-se por dificuldades motoras,
cognitivas ou de linguagem e, em alguns casos, esta relacionado a deficiéncias nutricionais,
especialmente nos primeiros anos de vida. A inadequagdo nutricional pode afetar
diretamente o desenvolvimento neurologico da crianga.

A enfermagem desempenha papel fundamental na vigilancia do desenvolvimento
infantil, identificando sinais de alerta e orientando a familia quanto a importancia de uma

alimenta¢ao adequada e do acompanhamento regular nos servigos de saude.

4 AVALIACAO ANTROPOMETRICA DA CRIANCA
A avaliagdo antropométrica € um dos principais métodos utilizados para monitorar
o crescimento e o estado nutricional da crianca. Ela fornece dados objetivos que auxiliam

na identificagdo de desvios nutricionais e na tomada de decisdes clinicas.

4.1 PESO PARA IDADE

O indicador peso para idade avalia o crescimento geral da crianga e permite
identificar situagdes de baixo peso ou excesso de peso. Embora seja um indicador
importante, deve ser interpretado em conjunto com outros parametros antropomeétricos.

A enfermagem ¢ responsavel pela afericdao correta do peso, pelo registro adequado
e pela andlise da evolugdo ao longo do tempo, utilizando as curvas de crescimento

recomendadas.

4.2 ESTATURA PARA IDADE

O indicador estatura para idade avalia o crescimento linear e ¢ fundamental para
identificar déficits de crescimento cronico. Valores abaixo do esperado indicam possivel
atraso no crescimento, exigindo investigacdo e acompanhamento continuo.

O enfermeiro deve realizar a mensuracdo da estatura de forma padronizada e
acompanhar sua evolugdo, orientando a familia sobre a importancia do acompanhamento

regular.
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4.3 IMC PARA IDADE

O indice de massa corporal (IMC) para idade ¢ utilizado para avaliar o estado
nutricional da crianga, permitindo identificar magreza, eutrofia, sobrepeso e obesidade.
Esse indicador € essencial no contexto atual, diante do aumento da obesidade infantil.

A enfermagem utiliza o IMC para idade como ferramenta de vigilancia nutricional

e base para ac¢des educativas voltadas a promocao de habitos alimentares saudaveis.

Para acessar todas as curvas de crescimento clique no link:

https://www.roteirosdepediatria.com/c%C3%B3pia-curvas-de-crescimento
p p p

5 ALTERACOES BIOQUIMICAS FREQUENTES NA INFANCIA
As alteragdes bioquimicas complementam a avaliagdo nutricional e auxiliam na
confirmacgao de deficiéncias especificas que podem nao ser evidentes apenas pelo exame

fisico.

5.1 HEMOGLOBINA
A dosagem de hemoglobina ¢ fundamental para o diagnostico de anemia, condigdo
frequente na infancia. A anemia ferropriva pode impactar negativamente o

desenvolvimento cognitivo e o desempenho escolar.

5.2 FERRITINA
A ferritina ¢ um importante marcador das reservas de ferro no organismo. Niveis
reduzidos indicam deficiéncia de ferro, mesmo antes do aparecimento da anemia,

permitindo intervengdes precoces.

5.3 VITAMINA A
A deficiéncia de vitamina A pode comprometer a visdo, a imunidade e o
crescimento da crianca. A avaliacdo dessa vitamina ¢ especialmente importante em

populacdes vulneraveis.
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A enfermagem deve correlacionar os resultados laboratoriais com os achados
clinicos e o contexto social da crianga, orientando a familia ¢ articulando o cuidado com a

equipe multiprofissional.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado nutricional na infancia ¢ essencial para garantir crescimento e
desenvolvimento adequados, prevenindo agravos que podem se estender para a vida adulta.
A enfermagem desempenha papel central nesse processo, atuando na avaliagao nutricional,
na identificagdo de alteracdes clinicas, no acompanhamento antropométrico e na educacao
em saude.

Para os académicos de graduagdo em enfermagem, compreender os aspectos
nutricionais da infancia e suas implicagdes na pratica assistencial ¢ fundamental para o

desenvolvimento de uma atuagdo profissional qualificada, humanizada e comprometida

com a promogao da saude infantil.
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Estudo
de caso

SITUACAO 3

Crianga de 4 anos com historico de infec¢des recorrentes e alimentagao restrita.

PERGUNTA:

Quais orientagdes nutricionais a enfermagem pode fornecer a familia?
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CAPITULO 4:
ADOLESCENTE: AVALIACAO E CUIDADO NUTRICIONAL NA
ENFERMAGEM

1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase de transi¢ao entre a infancia e a vida adulta, caracterizada
por intensas transformacgdes fisicas, hormonais, psicoldgicas e sociais. Esse periodo do
ciclo de vida ¢ marcado por crescimento acelerado, maturagdo sexual e consolidacdo de
comportamentos e hdbitos que podem influenciar de forma significativa a satide ao longo
da vida. Nesse contexto, a nutricdo adequada assume papel essencial para garantir o
desenvolvimento saudavel do adolescente.

A enfermagem, por sua atuagao proxima e continua junto a esse publico nos servigos
de satde e no ambiente escolar, desempenha papel estratégico na avaliagao nutricional, na
identificacdo de riscos e na promog¢ao de habitos alimentares saudaveis. A compreensao
dos aspectos nutricionais da adolescéncia ¢ fundamental para que o enfermeiro atue de
forma qualificada, preventiva e educativa.

Este capitulo aborda os principais aspectos nutricionais da adolescéncia, a avaliagdo
antropométrica, as alteragdes bioquimicas mais frequentes e o papel da enfermagem no

cuidado nutricional ao adolescente.

2 ASPECTOS NUTRICIONAIS NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia ¢ caracterizada por um periodo de crescimento acelerado e
profundas mudangas hormonais, que resultam em aumento das necessidades energéticas e
nutricionais. Durante essa fase, ocorre ganho significativo de peso e estatura, além de
mudangas na composi¢do corporal, como aumento da massa muscular nos meninos € maior
acumulo de gordura corporal nas meninas.

As demandas nutricionais elevadas exigem uma alimentacdo equilibrada, rica em
macro € micronutrientes, para sustentar o crescimento ¢ o desenvolvimento adequados.
Entretanto, ¢ comum que adolescentes apresentem padrdes alimentares inadequados,
marcados pelo consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ricos em agucares,
gorduras e sodio, e pela baixa ingestao de frutas, verduras e legumes.

Além disso, fatores psicossociais, como a busca por padrdes estéticos, a influéncia

do grupo social e a exposi¢ao as midias digitais, podem contribuir para comportamentos
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alimentares de risco, como dietas restritivas, transtornos alimentares e uso inadequado de
suplementos. A enfermagem tem papel fundamental na identificagdo desses

comportamentos € na orientacao para praticas alimentares saudaveis e seguras.

3 AVALIACAO ANTROPOMETRICA DO ADOLESCENTE
A avaliagdo antropométrica ¢ um instrumento essencial para o acompanhamento do
crescimento e do estado nutricional do adolescente. Ela permite identificar precocemente

situagdes de magreza, sobrepeso ou obesidade, bem como orientar intervengdes adequadas.

3.1 IMC PARA IDADE

O indice de massa corporal (IMC) para idade ¢ o principal pardmetro utilizado na
avaliagao do estado nutricional do adolescente. Esse indicador permite avaliar a presenga
de magreza, eutrofia, sobrepeso ou obesidade, devendo ser interpretado de acordo com as
curvas de crescimento especificas para idade e sexo.

A enfermagem deve realizar a aferi¢cao correta do peso e da estatura, calcular o IMC
e registrar os dados de forma adequada, acompanhando a evolucao ao longo do tempo. A
interpretacdo do IMC deve considerar o estagio de crescimento e as mudancas corporais

proprias da adolescéncia.

Para acessar todas as curvas de crescimento clique no link:

https://www.roteirosdepediatria.com/c%C3%B3pia-curvas-de-crescimento

3.2 ESTAGIO PUBERAL E CRESCIMENTO

A avaliagdo do estagio puberal ¢ fundamental para a correta interpretagdo do
crescimento e do estado nutricional do adolescente. O inicio e a progressao da puberdade
influenciam diretamente o ganho de estatura e a composi¢ao corporal.

A enfermagem deve associar os dados antropométricos ao estagio puberal,
respeitando as particularidades individuais e garantindo uma abordagem ética, acolhedora
e respeitosa. Essa associacdo permite uma avaliagdo mais precisa e evita interpretacoes

equivocadas dos indicadores nutricionais.
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Figura 4. Desenvolvimento Puberal de Tanner.
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4 ALTERACOES BIOQUIMICAS FREQUENTES NA ADOLESCENCIA

As alteragdes bioquimicas desempenham papel importante na avaliagdo nutricional

do adolescente, auxiliando na identificacdo de deficiéncias que podem comprometer o

crescimento, a saude 6ssea e o bem-estar geral.

4.1 FERRO
A deficiéncia de ferro € comum na adolescéncia, especialmente entre as meninas,

devido ao inicio da menstruagdo, e entre adolescentes com alimentagdo inadequada. A
anemia ferropriva pode causar fadiga, diminui¢do do rendimento escolar e prejuizos no
desenvolvimento.

A enfermagem deve estar atenta aos sinais clinicos de anemia e aos resultados

laboratoriais, orientando sobre o consumo de alimentos ricos em ferro e a adesdo a

suplementa¢do quando indicada.
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4.2 CALCIO

O célcio ¢ essencial para a formacao e a consolidagdo da massa Ossea, processo que
ocorre de forma intensa durante a adolescéncia. A ingestao inadequada desse mineral pode
comprometer a saude 6ssea e aumentar o risco de osteoporose na vida adulta.

A enfermagem desempenha papel importante na orientagcdo sobre o consumo de
alimentos fontes de céalcio, como leite e derivados, bem como na promogao de habitos de

vida saudaveis.

4.3 VITAMINA D

A vitamina D ¢ fundamental para a absor¢do do célcio e para a saude Ossea. A
deficiéncia dessa vitamina tem sido observada com frequéncia entre adolescentes, devido
a baixa exposig¢ao solar e a habitos alimentares inadequados.

A avaliacdo dos niveis de vitamina D e a orientagdo quanto a exposi¢ado solar segura

e a alimentagdo adequada fazem parte das agdes de cuidado nutricional da enfermagem.

5 O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO NUTRICIONAL AO
ADOLESCENTE

A enfermagem atua de forma estratégica no cuidado nutricional ao adolescente,
realizando avaliacao nutricional, identificando fatores de risco e promovendo educacao em
saude. A abordagem deve ser acolhedora, respeitando a autonomia, a privacidade e as
particularidades dessa fase do ciclo de vida.

O enfermeiro deve estimular habitos alimentares saudaveis, a pratica regular de
atividade fisica e o autocuidado, além de articular o cuidado com a equipe multiprofissional
quando necessario. A atuagdo preventiva da enfermagem contribui para a promogao da

saude e para a prevenc¢ado de agravos nutricionais que podem se estender para a vida adulta.

6 CONSIDERACOES FINAIS
O cuidado nutricional na adolescéncia ¢ essencial para garantir crescimento e
desenvolvimento adequados, bem como para prevenir agravos nutricionais € doengas
cronicas. A enfermagem desempenha papel central nesse processo, atuando na avaliagao
antropométrica, no monitoramento de alteracdes bioquimicas e na educagao em saude.
Para os académicos de graduagdo em enfermagem, compreender os aspectos

nutricionais da adolescéncia e suas implicagdes na pratica assistencial ¢ fundamental para
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o desenvolvimento de uma atuacdo profissional qualificada, ética e comprometida com a

promocao da saude ao longo do ciclo de vida.
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Estudo
de caso

SITUACAO 4

Adolescente com queixa de fadiga e baixo rendimento escolar.

DISCUSSAO:

Qual a relagdo com anemia ferropriva?
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CAPITULO 5:
ADULTO: AVALIACAO E CUIDADO NUTRICIONAL NA
ENFERMAGEM

1 INTRODUCAO

A fase adulta do ciclo de vida ¢ caracterizada por relativa estabilidade do
crescimento, porém marcada por importantes mudancas metabodlicas, comportamentais e
sociais que impactam diretamente o estado nutricional e a satide. Nesse periodo, observa-
se maior prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como obesidade,
hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e dislipidemias, muitas das quais estao
fortemente relacionadas aos habitos alimentares e ao estilo de vida.

A enfermagem exerce papel fundamental na avaliacdo nutricional do adulto,
atuando na preven¢ao, no controle ¢ no acompanhamento dessas condigdes cronicas. A
identificagdo precoce de alteragdes nutricionais € metabolicas contribui para intervengoes
oportunas e para a promogao da saude, reduzindo complicagdes ¢ melhorando a qualidade
de vida.

Este capitulo aborda a avaliagdo nutricional do adulto, os principais achados no
exame fisico, a avaliagdo antropométrica e a atuagdo da enfermagem no cuidado nutricional

nessa fase do ciclo de vida.

2 AVALIACAO NUTRICIONAL DO ADULTO

A avaliacao nutricional do adulto esté4 fortemente relacionada a presenga ou ao risco
de desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis. Mudangas no metabolismo,
sedentarismo, alimentacao inadequada e fatores psicossociais contribuem para o aumento
da prevaléncia dessas condicdes.

A enfermagem deve realizar uma avaliagdo nutricional abrangente, considerando
dados antropométricos, sinais clinicos, historico alimentar, condigdes socioecondmicas €
presenca de comorbidades. Essa avaliacdo permite identificar fatores de risco, orientar
mudangas no estilo de vida e acompanhar a efetividade das intervencdes propostas.

Além disso, 0 acompanhamento continuo realizado pela enfermagem nos diferentes
niveis de atencdo a saude possibilita o fortalecimento do autocuidado e a adesdo ao

tratamento, especialmente em individuos com doengas cronicas.
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3 ALTERACOES NO EXAME FiSICO RELACIONADAS A NUTRICAO
O exame fisico € uma ferramenta essencial na pratica da enfermagem, permitindo a
identificacdo de sinais clinicos associados ao estado nutricional do adulto. Algumas

alteracdes sdo frequentes e merecem atengao especial.

3.1 OBESIDADE ABDOMINAL

A obesidade abdominal caracteriza-se pelo acimulo excessivo de gordura na regido
central do corpo e esta associada a maior risco cardiovascular e metabolico. Esse tipo de
obesidade estd diretamente relacionado ao desenvolvimento de hipertensdo arterial,
diabetes mellitus tipo 2 e doencgas cardiovasculares.

A enfermagem deve observar a distribuicdo da gordura corporal, orientar sobre
habitos alimentares saudaveis e estimular a pratica regular de atividade fisica, além de

realizar o monitoramento continuo dos indicadores antropométricos.

3.2 HIPERTENSAO ARTERIAL

A hipertensao arterial sistémica ¢ uma condi¢do cronica comum na fase adulta e
possui forte relagdo com o consumo excessivo de sédio, o excesso de peso e o
sedentarismo. Durante o exame fisico, a aferi¢do correta da pressdo arterial ¢ uma
atribuigdo essencial da enfermagem.

A atuagdo do enfermeiro inclui o acompanhamento dos niveis pressoricos, a
orientagdo nutricional quanto a reducao do consumo de sal e alimentos ultraprocessados, e

o incentivo a mudancas no estilo de vida.

3.3 PERDA DE MASSA MUSCULAR

A perda de massa muscular pode ocorrer na fase adulta em decorréncia do
sedentarismo, de doengas cronicas, de dietas inadequadas ou de processos inflamatorios.
Essa condi¢do pode comprometer a funcionalidade e aumentar o risco de incapacidade ao
longo do tempo.

A enfermagem deve estar atenta a sinais de diminui¢do da for¢a muscular e orientar
quanto a importancia da alimentagdo adequada em proteinas e da pratica de exercicios

fisicos, especialmente os de fortalecimento muscular.
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4 AVALIACAO ANTROPOMETRICA DO ADULTO
A avaliagdo antropométrica ¢ um componente central da avaliagdo nutricional do

adulto, permitindo a classificagdo do estado nutricional e a estimativa de riscos a saude.

4.1 INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

O indice de massa corporal ¢ amplamente utilizado para a classificagdo do peso
corporal em adultos. Ele permite identificar baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade,
sendo um importante indicador para o planejamento das agdes de cuidado.

A enfermagem deve realizar a mensurac¢do correta do peso e da estatura, calcular o

IMC e registrar os dados no prontuario, acompanhando a evolucao ao longo do tempo.

Figura 5. Calculo e classificagdo do IMC.

IMC = INDICE DE MASA CORPORAL

PESO (EN KG)
I M c- ESTATURA?(EN M)

4.2 CIRCUNFERENCIA DA CINTURA

A circunferéncia da cintura ¢ um indicador fundamental para a avaliacdo do risco
cardiovascular. Valores elevados estdo associados a maior risco de doencas
cardiovasculares e metabolicas, independentemente do IMC.

A afericao da circunferéncia da cintura deve ser realizada de forma padronizada pela
enfermagem, sendo um instrumento simples, porém altamente relevante, para a

identificagdo de riscos e para o direcionamento das orientagdes nutricionais.
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5 O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO NUTRICIONAL AO
ADULTO

A enfermagem atua de maneira continua no cuidado nutricional ao adulto,
desempenhando fun¢des que vao desde a avaliagao e o monitoramento até a educacao em
saude. O enfermeiro ¢ responsavel por orientar o individuo sobre alimentacdo saudavel,
controle do peso, reducdo do consumo de sal, agticar e gorduras, além de estimular a pratica
de atividade fisica regular.

A atuacdo integrada com a equipe multiprofissional ¢ essencial para o manejo
adequado das doengas crdnicas ndo transmissiveis. O encaminhamento para outros
profissionais, como nutricionistas ¢ educadores fisicos, deve ser realizado sempre que
necessario.

Além disso, a enfermagem desempenha papel fundamental no fortalecimento do

vinculo com o usudrio, favorecendo a adesdo ao tratamento e promovendo o autocuidado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado nutricional na fase adulta ¢ um componente essencial da assisténcia em
saude, especialmente diante da alta prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis. A
avaliacao nutricional adequada, aliada a observacao clinica e a avaliagdo antropométrica,
permite intervengdes precoces e eficazes.

A enfermagem, por sua atuagdo proéxima e continua junto ao adulto, possui papel
estratégico na promogdo da saude, na preven¢ao de agravos e no controle das condigdes
cronicas relacionadas a nutricdo. Para os académicos de graduacdo em enfermagem,

compreender esses aspectos ¢ fundamental para o desenvolvimento de uma pratica

profissional qualificada, humanizada e comprometida com o cuidado integral.
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Estudo
de caso

SITUACAO 5

Adulto com sobrepeso e glicemia alterada em exame de rotina.

REFLEXAO:

Qual o papel da enfermagem na educagao alimentar?
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CAPITULO 6:
GESTANTE: AVALIACAO E CUIDADO NUTRICIONAL NA
ENFERMAGEM

1 INTRODUCAO

A gestacao ¢ um periodo de profundas transformacodes fisiologicas, metabolicas e
emocionais, que demandam cuidados especificos para garantir a saide materna e o
adequado desenvolvimento fetal. Nesse contexto, a nutricdo assume papel central, sendo
um dos principais determinantes dos desfechos maternos e perinatais.

A enfermagem atua de forma continua durante o pré-natal, acompanhando a
gestante em diferentes niveis de atengdo a saude. Cabe ao enfermeiro identificar
precocemente riscos nutricionais, realizar avaliagcdes sistemadticas, orientar a gestante e
promover praticas alimentares saudaveis. O cuidado nutricional adequado durante a
gestacdo contribui para a prevencao de complicagdes como anemia, diabetes gestacional,
ganho de peso inadequado e restri¢gdo do crescimento fetal.

Este capitulo aborda a importancia da nutricdo no pré-natal, a avaliagdo
antropométrica da gestante, as principais alteragcdes bioquimicas e o papel da enfermagem

no cuidado nutricional durante a gestagao.

2 IMPORTANCIA DA NUTRICAO NO PRE-NATAL

A nutri¢do adequada durante o pré-natal ¢ fundamental para atender as necessidades
aumentadas de energia e nutrientes da gestante e do feto. Durante a gravidez, ocorre
aumento do volume sanguineo, crescimento dos tecidos maternos, formagao da placenta e
desenvolvimento fetal, processos que exigem aporte nutricional adequado.

Uma alimentagado equilibrada contribui para a saide materna, reduzindo o risco de
deficiéncias nutricionais, infeccdes e complicagdes obstétricas. Para o feto, a nutricdo
adequada esté diretamente relacionada ao crescimento intrauterino, ao desenvolvimento de
orgaos e sistemas e a prevencao de baixo peso ao nascer.

A enfermagem desempenha papel essencial na educagao em saude, orientando sobre
escolhas alimentares saudaveis, fracionamento das refei¢cdes, consumo adequado de
micronutrientes € importancia da suplementa¢do quando indicada. A atuacdo preventiva no

pré-natal contribui para melhores desfechos maternos e neonatais.
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3 AVALIACAO ANTROPOMETRICA DA GESTANTE
A avaliacdo antropométrica ¢ um componente fundamental do acompanhamento
pré-natal, permitindo o monitoramento do estado nutricional da gestante e a identificagcao

de riscos associados ao ganho de peso inadequado.

3.1 IMC PRE-GESTACIONAL

O indice de massa corporal (IMC) pré-gestacional ¢ utilizado para a classificacdo
inicial do estado nutricional da mulher antes da gestacdo ou no inicio do pré-natal. Essa
classificagdo orienta as recomendagdes de ganho de peso ao longo da gravidez.

A enfermagem deve registrar o peso ¢ a estatura da gestante, calcular o IMC pré-
gestacional e utilizar essa informagdo como referéncia para o acompanhamento. O IMC
pré-gestacional auxilia na identificagdo de riscos associados ao baixo peso, sobrepeso ou

obesidade, permitindo intervengdes precoces.

3.2 GANHO DE PESO GESTACIONAL

O monitoramento do ganho de peso ao longo da gestacdo € essencial para avaliar a
adequacdo do estado nutricional. Ganho de peso insuficiente ou excessivo pode estar
associado a complicagdes maternas e fetais, como restricdo do crescimento intrauterino,
parto prematuro, hipertensao gestacional e diabetes gestacional.

A enfermagem deve acompanhar o ganho de peso em todas as consultas de pré-
natal, registrar os valores e orientar a gestante quanto a importancia de manter o ganho de

peso dentro dos limites recomendados.

Tabela 1. IMC pré-gestacional e programagdo do ganho de peso durante a gestagdo.

Ganho de peso

Ganho de Peso Total g nal (a partir da

Durante a Gestacao (Kg)

IMC Pré-gestacional  IMC (KG/m?)

Peso Adequado 185a249 115a16
2502299
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4 ALTERACOES BIOQUIMICAS FREQUENTES NA GESTACAO
A avaliacdo bioquimica ¢ um importante complemento da avaliagdo nutricional da
gestante, permitindo a identificagdo de deficiéncias e alteragdes metabdlicas que podem

impactar a satide materna e fetal.

4.1 HEMOGLOBINA

A diminuicdo dos niveis de hemoglobina ¢ comum durante a gestagdo,
principalmente devido ao aumento do volume plasmatico. No entanto, valores baixos
podem indicar anemia, geralmente associada a deficiéncia de ferro.

A enfermagem deve monitorar os niveis de hemoglobina, identificar sinais clinicos
de anemia e orientar quanto ao consumo de alimentos ricos em ferro e a adesdo a

suplementagdo prescrita.

4.2 GLICEMIA

O acompanhamento da glicemia ¢ fundamental para a detec¢ao precoce do diabetes
gestacional, condi¢ao que pode trazer riscos tanto para a mae quanto para o feto. Alteragdes
nos niveis glicémicos exigem acompanhamento rigoroso e orientagdes nutricionais
especificas.

A enfermagem atua no monitoramento dos exames, na orientagao sobre alimentagdo
adequada e na promoc¢ao do autocuidado, contribuindo para o controle glicémico durante

a gestacgao.

4.3 ACIDO FOLICO

O acido folico ¢ um micronutriente essencial durante a gestagdo, especialmente no
periodo pré-concepcional e no primeiro trimestre, sendo fundamental para a prevengao de
defeitos do tubo neural.

A enfermagem deve orientar sobre a importancia da suplementagao de acido folico,

refor¢ando a adesao ao uso conforme as recomendagdes do pré-natal.

5 O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO NUTRICIONAL A
GESTANTE
A enfermagem desempenha papel central no cuidado nutricional a gestante, atuando

na avaliagdo, no monitoramento e na educacdo em saude. O enfermeiro deve realizar
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triagem nutricional, acompanhar o ganho de peso, interpretar exames laboratoriais e
orientar a gestante de forma clara e acessivel.

A abordagem deve ser humanizada, respeitando as particularidades culturais,
sociais € emocionais da mulher. A atuagdo integrada com a equipe multiprofissional ¢

essencial para o manejo adequado das intercorréncias nutricionais e metabdlicas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado nutricional durante a gestacao ¢ fundamental para a promogao da satde
materna e fetal. A avaliacdo antropométrica, aliada ao acompanhamento bioquimico e as
orientagdes nutricionais, contribui para a prevencdo de complicagcdes e para melhores
desfechos gestacionais.

A enfermagem, por sua atuacdo continua no pré-natal, possui papel estratégico na
promocao de uma gestacao saudavel. Para os académicos de graduacdo em enfermagem,
compreender a importancia da nutri¢do nesse periodo ¢ essencial para o desenvolvimento

de uma pratica profissional qualificada, ética e comprometida com o cuidado integral.
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Estudo
de caso

SITUACAO 6

Gestante com ganho de peso insuficiente no segundo trimestre.

DISCUSSAO:

Quais orientagdes podem ser fornecidas pela enfermagem?
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CAPITULO 7:
IDOSO: AVALIACAO E CUIDADO NUTRICIONAL NA
ENFERMAGEM

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente no Brasil € no mundo,
trazendo importantes desafios para os sistemas de saide. A pessoa idosa apresenta
mudancas fisiologicas, metabolicas e funcionais que impactam diretamente o estado
nutricional, tornando esse grupo mais vulneravel a agravos como desnutri¢do, sarcopenia,
deficiéncia de micronutrientes ¢ doencas cronicas.

Nesse contexto, a avaliagdo nutricional do idoso ¢ um componente essencial do
cuidado integral em saude. A enfermagem, por sua atuagdo continua junto a pessoa idosa
nos diferentes niveis de atengdo, desempenha papel fundamental na identificagao precoce
de riscos nutricionais, no monitoramento do estado nutricional e na promog¢ao da satude e
da qualidade de vida.

Este capitulo aborda a avalia¢do nutricional do idoso, a avaliagcdo antropométrica,
as principais alteragdes bioquimicas e o papel da enfermagem no cuidado nutricional nessa

fase do ciclo de vida.

2 AVALIACAO NUTRICIONAL DA PESSOA IDOSA

A avalia¢do nutricional do idoso deve considerar as particularidades do processo de
envelhecimento. Alteracdes fisioldgicas, como reducdo do apetite, diminui¢do da
percepcgao do paladar e do olfato, alteragdes na mastigacao e degluti¢ao, além de mudancgas
no trato gastrointestinal, podem comprometer a ingestao alimentar.

O envelhecimento pode levar a desnutri¢ao, caracterizada pela ingestdao inadequada
de energia e nutrientes, e a sarcopenia, definida pela perda progressiva de massa e forca
muscular. Essas condi¢des estdo associadas ao aumento do risco de quedas, fragilidade,
dependéncia funcional, hospitalizacdes e mortalidade.

A enfermagem deve realizar uma avaliagdo nutricional abrangente, considerando
historico alimentar, condi¢des clinicas, uso de medicamentos, capacidade funcional, estado
cognitivo e aspectos sociais. Essa abordagem integral permite identificar fatores de risco e

planejar intervengdes adequadas.
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3 AVALIACAO ANTROPOMETRICA DO IDOSO

A avaliagdo antropométrica ¢ uma ferramenta importante para o acompanhamento
do estado nutricional da pessoa idosa. No entanto, os parametros utilizados devem ser
interpretados de forma ajustada, considerando as mudangas corporais proprias do

envelhecimento.

3.1 IMC PARA IDOSOS

O indice de massa corporal (IMC) para idosos ¢ utilizado de forma ajustada em
relacdo aos adultos, uma vez que pequenas variagdes de peso podem ter impactos
significativos na saide dessa populacdo. Valores muito baixos ou muito elevados estdao
associados a maior risco de morbimortalidade.

A enfermagem deve aferir corretamente o peso e a estatura, ou estima-los quando
necessario, calcular o IMC e interpretar os resultados de acordo com os critérios especificos
para idosos. O acompanhamento peridédico permite identificar tendéncias de perda ou

ganho de peso ao longo do tempo.

Tabela 2. Classificagdo do IMC para pessoas com idade superior a 60 anos.

VALOR DO IMC CLASSIFICA(EO

De 27 a 29,99 Sobrepeso
Maior que 30 Obesidade

3.2 CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA

A circunferéncia da panturrilha ¢ um importante indicador da massa muscular em
idosos, sendo amplamente utilizada na pratica clinica. Valores reduzidos podem indicar
perda de massa muscular e risco de sarcopenia.

A aferig¢ao da circunferéncia da panturrilha ¢ uma medida simples, de baixo custo e
de grande relevancia para a pratica da enfermagem. Sua utilizacao auxilia na identificagao

precoce de fragilidade e na implementagdo de estratégias de cuidado.

41



Figura 6. Afericdo da circunferéncia da panturrilha.

=

Tabela 3. Classificagdo da circunferéncia da panturrilha.

CIRCUNFERENCIA PANTURRILHA: SEXO MASCULINO (em)

£330 39,1
<347 | 40,0
<335 | 39,4
=323 377

CIRCUNFERENCIA PANTURRILHA: SEXO FEMININO (cm)

=319 37,6
69-79 <311 322
4 ALTERACOES BIOQUIMICAS FREQUENTES NO

ENVELHECIMENTO
A avaliacdo bioquimica complementa a avaliagdo nutricional do idoso, permitindo
identificar deficiéncias e alteracdes metabolicas que podem comprometer a saude ¢ a

funcionalidade.



4.1 ALBUMINA

A albumina sérica ¢ um marcador utilizado para avaliar o estado nutricional e
inflamatoério. Niveis reduzidos podem estar associados a desnutrigao, inflamacao cronica e
maior risco de complicagdes clinicas.

A enfermagem deve interpretar os niveis de albumina de forma criteriosa,
considerando o contexto clinico do idoso e associando os dados laboratoriais a avaliagao

global do estado nutricional.

4.2 VITAMINA B12

A deficiéncia de vitamina B12 ¢ frequente em idosos, devido a redugdo da absor¢ao
gastrointestinal e ao uso de determinados medicamentos. Essa deficiéncia pode causar
anemia, alteragdes neurologicas e comprometimento cognitivo.

A enfermagem deve estar atenta aos sinais clinicos de deficiéncia de vitamina B12
e orientar quanto a importancia da avaliacdo laboratorial e da suplementacdo quando

indicada.

4.3 VITAMINA D

A vitamina D ¢€ essencial para a satide 6ssea, muscular e imunologica. A deficiéncia
dessa vitamina ¢ comum na populacdo idosa, especialmente devido a menor exposigao
solar e a ingestdo alimentar inadequada.

A avaliacdo dos niveis de vitamina D e a orientacdo sobre exposi¢do solar segura,
alimentacdo adequada e suplementacao fazem parte do cuidado nutricional prestado pela

enfermagem.

5 O PAPEL DA ENFERMAGEM NO CUIDADO NUTRICIONAL AO
IDOSO
A enfermagem exerce papel central no cuidado nutricional a pessoa idosa, atuando
na avaliacdo, no monitoramento ¢ na educacao em saude. O enfermeiro deve identificar
precocemente sinais de desnutricdo e sarcopenia, orientar sobre alimentacdo adequada e
estimular a pratica de atividades fisicas compativeis com a condicdo funcional do idoso.
A atuacdo integrada com a equipe multiprofissional ¢ essencial para o manejo

adequado das alteragdes nutricionais, garantindo cuidado continuo e humanizado. O
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envolvimento da familia e dos cuidadores também ¢ fundamental para o sucesso das

intervencgoes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado nutricional na velhice ¢ fundamental para a manutencdo da
funcionalidade, da autonomia e da qualidade de vida. A avaliagdo nutricional adequada,
aliada a avaliagao antropométrica e bioquimica, permite intervengdes precoces e eficazes.

A enfermagem, por sua proximidade com a pessoa idosa, desempenha papel
estratégico na promoc¢do da saude e na prevengdo de agravos nutricionais. Para os
académicos de graduagdo em enfermagem, compreender as especificidades do cuidado
nutricional ao idoso ¢ essencial para o desenvolvimento de uma pratica profissional

qualificada, ética e comprometida com o cuidado integral ao longo do ciclo de vida.
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Estudo
de caso

SITUACAO 7

Idoso com perda de peso ndo intencional e dificuldade de mastigacao.

REFLEXAO:

Como a enfermagem pode atuar na preveng¢ao da desnutricao?
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